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100. «‘∏’°“√µ√«®¥Ÿ§«“¡ –Õ“¥øíπ¥â«¬µπ‡Õß ∑”‰¥âÕ¬à“ß‰√ ? 46
101. πÕ°®“°«‘∏’·ª√ß·≈â« ¬—ß¡’ªí®®—¬Õ–‰√∑’Ë¡’º≈µàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√·ª√ßøíπÕ’° ? 48
102. °“√·ª√ßøíπ‡ªìπ√–∫∫¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‰√ ? 48
103. ∫√‘‡«≥„¥ ∑’Ë§«√‡Õ“„®„ à‡ªìπæ‘‡»… ? 48
104. §«√·ª√ßøíπ∫àÕ¬‡æ’¬ß„¥ ? 49
105. ·µà≈–§√—Èß§«√·ª√ßπ“π‡∑à“‰√ ? 49
106. °“√ √â“ß∑—°…–«‘∏’°“√·ª√ßøíπ„Àâ§«“¡™”π“≠ §«√„Àâ§«“¡ π„®µ√ß‰Àπ ? 49
107. ∂â“ “¡“√∂¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“°‰¥â¥’ ¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß‰ªæ∫∑—πµ·æ∑¬åÀ√◊Õ‰¡à ?  49
108. ∂â“¡’Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿÀ°≈â¡ øíπÀπâ“À≈ÿ¥°√–‡¥Áπ §«√∑”Õ¬à“ß‰√ ? 50
109. ¡’¬“∑’Ë„™â·°âª«¥øíπ∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à ? 50
110. ¡’°“√„™â ¡ÿπ‰æ√‰∑¬ „π™àÕßª“°À√◊Õ‰¡à ? 51
111. ¡’·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®– ◊∫§âπÀ“§«“¡√Ÿâ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡æ‘Ë¡‡µ‘¡∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à ? 54
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Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫§√Ÿ
„π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕæ—≤π“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ™àÕßª“°π’È ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ‡©æ“–‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫§√ŸºŸâ∑”Àπâ“∑’Ë®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ
´÷ËßÀ“°µâÕß°“√¡’§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕßπ’È¡“°¢÷Èπ Õ“®»÷°…“‰¥â®“°·À≈àß§«“¡√Ÿâ´÷Ëß®–·π–π”‰«â∑â“¬‡≈à¡

§«“¡√Ÿâ∑’Ë√«∫√«¡‰«âπ’È ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 °≈ÿà¡„À≠à Ê ‰¥â·°à

1. Õ«—¬«–„π™àÕßª“°∑’Ëπà“√Ÿâ
2. ‚√§„π™àÕßª“°·≈–°“√ªÑÕß°—π
3. °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¥â«¬µπ‡Õß
°“√‡√’¬∫‡√’¬ß‡π◊ÈÕÀ“Õ¬Ÿà„π√Ÿª·∫∫¢Õß ç§”∂“¡-§”µÕ∫é ‡æ◊ËÕ –¥«°µàÕ°“√§âπÀ“ ´÷Ëß‰¥â·∑√°

¿“æª√–°Õ∫‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡‡¢â“„®‰¥â‡√Á«¢÷Èπ

∫∑π” ŸàÕß§å§«“¡√Ÿâ

1.  ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¥’ ¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‰√ ?

‡ ™àÕßª“°‡ªìπ¥à“π·√°¢Õß°“√√—∫ ‘Ëßµà“ß Ê ‡¢â“ Ÿà¿“¬„π√à“ß°“¬ ‡™àπ Õ“À“√ πÈ” √«¡∑—Èß
ΩÿÉπ≈–ÕÕß·≈–‡™◊ÈÕ‚√§ °“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à„Àâ™àÕßª“° –Õ“¥Õ¬Ÿà‡ ¡Õ‡ªìπ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
µàÕµπ‡Õß·≈–¡’§«“¡®”‡ªìπ ‡æ√“–‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë°√–∑∫µàÕ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß√à“ß°“¬
∑”„Àâ·¢Áß·√ß ∫ÿ§≈‘°¿“æ¥’ ‰¡àµâÕß‡ ’¬‡«≈“·≈–‡ ’¬‡ß‘π‰ª„π‡√◊ËÕß °“√‰ª√—∫°“√√—°…“‡¡◊ËÕ
‡°‘¥‚√§·≈â«

‡ °“√¥Ÿ·≈™àÕßª“°„Àâ –Õ“¥π—Èπ §«√‰¥â√—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ¡Ë”‡ ¡Õ
µ—Èß·µà‡¬“«å«—¬®π‡°‘¥‡ªìπ ÿ¢π‘ —¬
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2. ∂â“Õ¬“°¡’ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¥’ µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßÕ–‰√∫â“ß ?

‡ ∂â“µâÕß°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë¥’ µâÕß¡’§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π 3 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à
°≈ÿà¡∑’Ë 1 Õ«—¬«–„π™àÕßª“°∑’Ëπà“√Ÿâ
°≈ÿà¡∑’Ë 2 ‚√§„π™àÕßª“°·≈–°“√ªÑÕß°—π
°≈ÿà¡∑’Ë 3 °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¥â«¬µπ‡Õß

Õ«—¬«–„π™àÕßª“°∑’Ëπà“√Ÿâ

3. Õ«—¬«–„π™àÕßª“° ∑’Ëπà“√Ÿâ ¡’Õ–‰√∫â“ß ?

‡ §”«à“ ™àÕßª“° À¡“¬∂÷ß ∫√‘‡«≥∑’ËÕ¬Ÿà∂—¥®“°√‘¡Ωïª“°‡¢â“‰ª®π∂÷ß≈‘Èπ‰°à ¡’Õ«—¬«–À≈“¬Õ¬à“ß
·µà∑’Ë§«√∑”§«“¡√Ÿâ®—° ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ‰¥â·°à øíπ ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫øíπ (‡Àß◊Õ° ‡ÕÁπ¬÷¥
ª√‘∑—πµå °√–¥Ÿ°‡∫â“øíπ) ·≈–≈‘Èπ

4. øíπ ”§—≠Õ¬à“ß‰√ ?

‡ øíπ‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ™π‘¥·¢Áß ‚¥¬¡’ à«πª√–°Õ∫
¢Õß·§≈‡´’¬¡ ª°µ‘¡’ ’¢“«

‡ øíπ∑”Àπâ“∑’Ë∫¥‡§’È¬«Õ“À“√„Àâ≈–‡Õ’¬¥°àÕπ°≈◊π
≈ß‰ª‡æ◊ËÕ¬àÕ¬µàÕ„π°√–‡æ“–Õ“À“√ ∂â“øíπ¡’
ªí≠À“ À√◊Õ‡°‘¥‚√§ À√◊Õ∂Ÿ°∂Õπ‰ª °“√∫¥‡§’È¬«
Õ“À“√¬àÕ¡‰¡à ¡∫Ÿ√≥å √–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√µâÕß
∑”ß“πÀπ—°

‡ πÕ°®“°π’È øíπ¬—ß™à«¬„Àâ°“√ÕÕ°‡ ’¬ß ™—¥‡®π
‡ √‘¡„∫Àπâ“„Àâ¥Ÿ¥’ ·°â¡‰¡àµÕ∫ √‘¡Ωïª“°‰¡à¬àπ
‰¡àßÿâ¡®π¥Ÿ·°à‡°‘π«—¬ ·≈–¬‘Ëß∂â“¡’øíπ∑’Ë –Õ“¥
‰¡à‡ªìπ‚√§ ‡√’¬ßµ—«‡ªìπ√–‡∫’¬∫ ¬‘Ëß®–‡æ‘Ë¡
§«“¡¡—Ëπ„® „π°“√¬‘È¡  π∑π“ ∑”„Àâ¡’
∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë¥’Õ’°¥â«¬
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5. øíπ¢Õß§π‡√“¡’°’Ë™ÿ¥ ?

‡ øíπ∏√√¡™“µ‘¢Õß§π‡√“ ¡’ 2 ™ÿ¥
1 øíππÈ”π¡ ‡√‘Ë¡¢÷Èπ„Àâ‡ÀÁπ„π™àÕßª“°‡¡◊ËÕÕ“¬ÿª√–¡“≥ 6-8 ‡¥◊Õπ ·≈–∑¬Õ¬¢÷Èπ®π§√∫ 20
´’Ë ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿª√–¡“≥ 2 ªï§√÷Ëß øíππÈ”π¡™à«¬„Àâ‡¥Á°‡§’È¬«Õ“À“√‰¥â¥’ æ—≤π“°“√ÕÕ°‡ ’¬ßæŸ¥
·≈–‡ √‘¡√ŸªÀπâ“„Àâ¥Ÿ¥’ ®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈„Àâ¥’ ®π∂÷ß™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë√“°øíπ®–‡√‘Ë¡≈–≈“¬
À≈ÿ¥‰ª‡Õß ´÷ËßπÕ°®“°∑”„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫ “√Õ“À“√‡æ◊ËÕ°“√‡µ‘∫‚µ·≈â« ¬—ß‡ªìπ°“√√—°…“‡π◊ÈÕ∑’Ë
„π¢“°√√‰°√„Àâøíπ·∑â¢÷Èπ¡“‰¥âµ“¡ª°µ‘ ‰¡à´âÕπ‡°

øíππÈ”π¡ øíπ·∑â

2. øíπ·∑â ‡√‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿª√–¡“≥ 6 ªï ‡ªìπøíπ°√“¡ ®“°π—Èπøíπ·∑â®–∑¬Õ¬¢÷Èπ ‚¥¬∫“ß´’Ë¢÷Èπ
·∑π∑’ËøíππÈ”π¡∑’ËÀ≈ÿ¥‰ª øíπ·∑â¢÷Èπ§√∫ 28 ´’Ë ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 12-13 ªï ·≈–§√∫ 32 ’́Ë ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ
17-25 ªï

6. øíπ§ÿ¥ §◊Õ Õ–‰√ ?

‡ øíπ§ÿ¥ ‡ªìπøíπ∑’Ë¢÷Èπ Ÿà™àÕßª“°‰¡à‰¥âµ“¡ª°µ‘ ‡æ√“–™π°—∫øíπ´’ËÕ◊Ëπ∑’Ë¢«“ßÕ¬Ÿà ¡’∑—Èß·∫∫∑’Ë¢÷Èπ
æâπ‡Àß◊Õ°·≈â«∫“ß à«π ·≈–·∫∫∑’Ë®¡Õ¬Ÿà„π¢“°√√‰°√∑—Èß´’Ë°Á‰¥â
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‡ °√≥’øíπ§ÿ¥∑’Ë®¡Õ¬Ÿà„π¢“°√√‰°√∑—Èß´’Ë ∂â“‰¡à°√–∑∫°√–‡∑◊Õπøíπ´’Ë¢â“ß‡§’¬ß Õ“®∑‘Èß‰«â ‰¥â
·µà∂â“‡ªìπ ’́Ë∑’Ë¢÷Èπ¡“·≈â«∫“ß à«π ¡—°¡’‡»…Õ“À“√µ‘¥µ√ßµ”·Àπàß∑’Ë™πÕ¬Ÿà°—∫øíπ ’́ËÕ◊Ëπ
∑”§«“¡ –Õ“¥‰¥â¬“° ‡°‘¥°“√ºÿ‰¥â∑—Èßøíπ∑’Ë§ÿ¥·≈–øíπ ’́Ë∑’Ë∂Ÿ°™π ‡Àß◊Õ°√Õ∫µ—«øíπÕ—°‡ ∫
µ‘¥‡™◊ÈÕ ª«¥ ∫«¡ §«√‰ª√—∫°“√√—°…“‚¥¬°“√∂ÕπÕÕ°

‡ °“√∂Õπøíπ§ÿ¥ ®–¡’∑—Èß√“¬∑’Ë¬“° ·≈–ßà“¬ ∫“ß√“¬∂Õπ¥â«¬«‘∏’°“√ª°µ‘ ‡À¡◊Õπ°—∫°“√∂Õπ
øíπ∏√√¡¥“ ∫“ß√“¬‡∑à“π—Èπ ∑’ËµâÕßÕ“»—¬°“√ºà“µ—¥‡≈Á°Ê ÷́Ëß¿“¬À≈—ß°“√∂ÕπÕ“®¡’ª«¥∫«¡
∫â“ß ·µà “¡“√∂≈¥‰¥â¥â«¬°“√„Àâ¬“∑’Ë‡À¡“– ¡

‡ ™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë∂Õπøíπ¡’º≈‡™àπ°—π ∂â“ª≈àÕ¬∑‘Èß‰«â®πÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ ¢∫«π°“√À“¬¢Õß·º≈®–™â“≈ß
¥—ßπ—Èπ ∂â“¡’øíπ§ÿ¥ §«√∂ÕπÕÕ° µ—Èß·µà„π™à«ß 18-20 ªï

‡ ‡¡◊ËÕ∂Õπøíπ§ÿ¥„π¢“°√√‰°√≈à“ßÕÕ°·≈â« µâÕß∂Õπøíπ§Ÿà ∫¥â«¬ ‡æ√“–‡¡◊ËÕ∂Õπøíπ§ÿ¥„π
¢“°√√‰°√ÕÕ°‰ª·≈â« øíπ∫π∑’Ë‡ªìπ§Ÿà ∫®–ßÕ°¬“«≈ß¡“®π°√–∑—Ëß°¥∫π‡Àß◊Õ°∑’Ë§≈ÿ¡∫π
¢“°√√‰°√≈à“ß À√◊Õ„π‡«≈“‡§’È¬«Õ“À“√®–°√–·∑°‡Àß◊Õ°¢Õßøíπ≈à“ß ∑”„Àâª«¥∫«¡·≈–
∫“ß§√—Èßµ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â

7. øíπ¡’√Ÿª√à“ß·≈–≈—°…≥–‡À¡◊Õπ°—π  ∑ÿ°´’ËÀ√◊Õ‰¡à ?

‡ øíπ¡’√Ÿª√à“ß ≈—°…≥–∑’Ë·µ°µà“ß°—π 4 ·∫∫ §◊Õ
1 øíπµ—¥ ‡ªìπøíπÀπâ“∑’ËÕ¬Ÿàµ√ß°—∫µ”·Àπàßª≈“¬®¡Ÿ° ¡’®”π«π 8 ´’Ë ∫π 4 ´’Ë ≈à“ß 4 ´’Ë ¡’√Ÿª
√à“ß·∫π  à«πª≈“¬∫“ß·≈–§¡ „™â°—¥‡æ◊ËÕµ—¥Õ“À“√„Àâ¢“¥
2 øíπ‡¢’È¬« ¡’®”π«π 4 ’́Ë ∫π 2 ’́Ë ≈à“ß 2 ’́Ë Õ¬Ÿà∂—¥®“°øíπµ—¥ ¡’ª≈“¬∑’Ë·À≈¡§¡ „™â©’°
Õ“À“√·≈–™à«¬¬°¡ÿ¡ª“°‰¡à„ÀâÀâÕ¬ √—°…“√ŸªÀπâ“„Àâ¥Ÿ¥’
3 øíπ°√“¡πâÕ¬ ¡’‡©æ“–„πøíπ·∑â ®”π«π 8 ´’Ë ∫π 4 ’́Ë ≈à“ß 4 ’́Ë ∂—¥®“°øíπ‡¢’È¬« √Ÿª∑√ß
‡ªìπ ’Ë‡À≈’Ë¬¡‡À¡◊Õπøíπ°√“¡‡æ’¬ß·µà¢π“¥‡≈Á°°«à“ ¡’¬Õ¥∫π¥â“π∫¥‡§’È¬« 2 ¬Õ¥ „™â¢∫
À√◊Õ‡§’È¬«Õ“À“√
4 øíπ°√“¡ „πøíππÈ”π¡¡’ 8 ´’Ë ∫π 4 ´’Ë ≈à“ß 4 ’́Ë  à«πøíπ·∑â¡’ 12 ’́Ë ∫π 6 ´’Ë ≈à“ß 6 ’́Ë Õ¬Ÿà
„π ÿ¥¢Õß™àÕßª“° ¡’√Ÿª√à“ß ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ¥â“π∫¥‡§’È¬«¡’æ◊Èπ∑’Ë°«â“ß „™â∫¥‡§’È¬«Õ“À“√„Àâ≈–‡Õ’¬¥
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øíπµ—¥ øíπ‡¢’È¬« øíπ°√“¡πâÕ¬ øíπ°√“¡

‡ øíπµ—¥·≈–øíπ‡¢’È¬«√«¡ ‡√’¬°«à“ øíπÀπâ“

‡ øíπ°√“¡πâÕ¬·≈–øíπ°√“¡√«¡ ‡√’¬°«à“ øíπÀ≈—ß

8. øíπ´’Ë„¥¡’¢π“¥„À≠à·≈–·¢Áß·√ß∑’Ë ÿ¥ ?

‡ øíπ°√“¡·∑â´’Ë∑’Ë 1 ‡ªìπøíπ∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à·≈–·¢Áß·√ß∑’Ë ÿ¥ ¢÷Èπ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿª√–¡“≥ 6 ªï ‚¥¬¢÷Èπ
∂—¥®“°øíππÈ”π¡´’Ë ÿ¥∑â“¬‡¢â“‰ª ∂â“‡√‘Ë¡π—∫®“°°÷Ëß°≈“ß„∫Àπâ“ øíπ´’Ëπ’È®–Õ¬Ÿà„π≈”¥—∫∑’Ë 6 ¡’
∑—ÈßÀ¡¥ 4 ’́Ë §◊Õ ∫π ấ“¬ ∫π¢«“ ≈à“ß´â“¬ ·≈–≈à“ß¢«“ ¡’§«“¡ ”§—≠¡“°„π°“√„™â‡§’È¬«
Õ“À“√·≈–‡ªìπøíπÀ≈—°∑’Ë™à«¬„Àâøíπ´’ËÕ◊Ëπ Ê ¢÷Èπ‰¥âµ√ßµ”·Àπàß

         øíπ°√“¡·∑â´’Ë∑’Ë 1     øíππÈ”π¡ 5 ’́Ë
     øíπ°√“¡·∑â´’Ë∑’Ë 1
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‡ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπøíπ∑’ËÕ¬Ÿà¥â“π„π ÿ¥¢Õß™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°«—¬ 6 ªï ¡—°∑”„Àâ‡¥Á°·ª√ß‰¥â ‰¡à –Õ“¥
·≈–ºŸâ∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á°¡—°‡¢â“„®º‘¥«à“‡ªìπøíππÈ”π¡ ¥—ßπ—Èπ ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°®÷ß§«√‡Õ“„®„ à‚¥¬
°“√µ√«®§«“¡ –Õ“¥À≈—ß°“√·ª√ßøíπ¢Õß‡¥Á°À√◊Õ∫“ß§√—ÈßÕ“®µâÕß·ª√ß È́”„Àâ‡¥Á°

9.  à«π¢Õßøíπ∑’Ë‡ÀÁπ„πª“° ‡ªìπøíπ∑—Èß´’Ë  „™àÀ√◊Õ‰¡à ?

‡  à«π∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ„π™àÕßª“° ‡√’¬°«à“ µ—«øíπ  à«π∑’Ë¡Õß‰¡à‡ÀÁπ‡π◊ËÕß®“°ΩíßÕ¬Ÿà„π°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√
‡√’¬°«à“ √“°øíπ ·≈–√Õ¬µàÕ¢Õßµ—«øíπ°—∫√“°øíπ ‡√’¬°«à“ §Õøíπ

µ—«øíπ
§Õøíπ

√“°øíπ

10. ∂â“ºà“øíπ‡ªìπ Õß ’́° ®–‡ÀÁπÕ–‰√∫â“ß ?

‡ ∂â“ºà“øíπ‡ªìπ Õß´’°µ“¡·π«¬“« ®– “¡“√∂‡ÀÁπ™—Èπµà“ß Ê ¢Õßøíπ ¥—ßπ’È

1 ™—ÈππÕ° ÿ¥¢Õßµ—«øíπ ‡√’¬°«à“ ‡§≈◊Õ∫øíπ À√◊Õ
Enamel

2 ™—ÈππÕ° ÿ¥¢Õß√“°øíπ ‡√’¬°«à“ ‡§≈◊Õ∫√“°øíπ
À√◊Õ Cementum

3 ™—Èπ∂—¥‡¢â“‰ª ¢Õß∑—Èßµ—«øíπ·≈–√“°øíπ ‡√’¬°«à“
‡π◊ÈÕøíπ À√◊Õ Dentin

4 ™—Èπ„π ÿ¥ ‡√’¬°«à“ ‚æ√ßª√– “∑øíπ À√◊Õ Pulp

‡§≈◊Õ∫øíπ

‡π◊ÈÕøíπ

‚æ√ßª√– “∑øíπ

‡Àß◊Õ°

°√–¥Ÿ°‡∫â“øíπ

§≈Õß√“°øíπ

‡§≈◊Õ∫√“°øíπ
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11. ·µà≈–™—Èπ¢Õßøíπ ”§—≠Õ¬à“ß‰√ ?

‡ ‡§≈◊Õ∫øíπ Õ¬Ÿà™—ÈππÕ° ÿ¥¢Õßµ—«øíπ  à«πª√–°Õ∫‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ §◊Õ ·§≈‡ ’́¬¡·≈–øÕ ‡øµ ‡ªìπ à«π∑’Ë
·¢Áß∑’Ë ÿ¥¢Õß√à“ß°“¬ ·¢Áß°«à“°√–¥Ÿ°  ¡’ ’¢“«À√◊Õ¢“«ªπ‡À≈◊Õß

‡ ‡§≈◊Õ∫√“°øíπ Õ¬Ÿà™—ÈππÕ° ÿ¥¢Õß√“°øíπ ¡’§«“¡·¢ÁßπâÕ¬°«à“‡π◊ÈÕøíπ ∂â“‰¡à¡’°√–¥Ÿ°ª°§≈ÿ¡Õ¬Ÿà
®– ÷°°√àÕπ·≈–∂Ÿ°∑”≈“¬‰¥âßà“¬

‡ ‡π◊ÈÕøíπ Õ¬Ÿà∂—¥‡¢â“¡“®“°‡§≈◊Õ∫øíπ·≈–‡§≈◊Õ∫√“°øíπ ¡’ ’§√’¡ §àÕπ¢â“ß‡À≈◊Õß ¡’ª≈“¬ª√– “∑√—∫
§«“¡√Ÿâ ÷°‰¥â ¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕøíπºÿÀ√◊Õ ÷°°√àÕπ∂÷ß™—Èππ’È ®–¡’Õ“°“√‡ ’¬«À√◊Õª«¥

‡ ‚æ√ßª√– “∑øíπ Õ¬Ÿà™—Èπ„π ÿ¥¢Õßøíπ∑—Èß´’Ë ¡’‡ âπª√– “∑·≈–‡ âπ‡≈◊Õ¥ ‡ªìπ®ÿ¥ ”§—≠„π°“√√—∫
§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–· ¥ß∂÷ß§«“¡¡’™’«‘µ¢Õßøíπ

12. ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫øíπ¡’Õ–‰√∫â“ß ?

‡ ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫øíπ ‰¥â·°à ‡Àß◊Õ° ‡ÕÁπ¬÷¥ª√‘∑—πµå ·≈–°√–¥Ÿ°‡∫â“øíπ ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡À≈à“π’È™à«¬¬÷¥
√“°øíπ„Àâ·πàπ·≈–¡’ ¿“æ¥’ ∑”„ÀâøíπÕ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ß·¢Áß·√ß„π™àÕßª“° ∑”ß“πª°µ‘ ‰¡à‚¬°§≈Õπ

13. ‡Àß◊Õ° §◊ÕÕ–‰√ ?

‡ ‡Àß◊Õ° ‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ∑’Ë§≈ÿ¡°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√ ‡Àß◊Õ°∑’Ë¥’¡’ ’™¡æŸ ‡π◊ÈÕ·πàπ·≈–¡’§«“¡À¬ÿàπ

‡ √–À«à“ß¢Õ∫‡Àß◊Õ°·≈–µ—«øíπ‰¡à ‰¥âµ‘¥°—π
 π‘∑ ·µà¡’√àÕßµ◊ÈπÊ √Õ∫µ—«øíπ ‡√’¬°«à“
√àÕß‡Àß◊Õ° (Sulcus) ́ ÷Ëß∂â“∑”§«“¡ –Õ“¥
‰¥â ‰¡à¥’ ¡’§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈–À‘ππÈ”≈“¬
 – ¡„π√àÕßπ“π Ê ®–‡°‘¥ ¿“«–‡Àß◊Õ°
Õ—°‡ ∫ ∂â“¡’°“√∑”≈“¬¢Õß‡ÕÁπ¬÷¥ª√‘∑—πµå
·≈–°√–¥Ÿ°‡∫â“øíπ ∑”„Àâ‡Àß◊Õ°√àπ ¡’°√–‡ªÜ“
ª√‘∑—πµå øíπ‚¬° ‡√’¬°«à“ ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫ ‰¥â

√àÕß‡Àß◊Õ°
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14. ∑”‰¡ ‡Àß◊Õ°¢Õß∫“ß§π®÷ß¡’ ’§≈È” ?

‡ ª°µ‘§π‡√“¡’‡¡Á¥ √â“ß ’ ‡√’¬°«à“ ‡¡≈“π‘π ∑’Ëº‘«Àπ—ß·≈–‡Àß◊Õ°Õ¬Ÿà·≈â« ·µà¡’®”π«π¡“°πâÕ¬µà“ß°—π
§π∑’Ë¡’‡¡≈“π‘ππâÕ¬ º‘«®–¢“«·≈–‡Àß◊Õ°¡’ ’™¡æŸ §π∑’Ë¡’‡¡≈“π‘π¡“° º‘«·≈–‡Àß◊Õ°®–‡ªìπ ’§≈È”
©–π—Èπ§π∑’Ë¡’‡Àß◊Õ° ’§≈È”®÷ß‡ªìπ≈—°…≥–ª°µ‘¢Õß§πº‘«§≈È”π—Ëπ‡Õß

15. °√–¥Ÿ°‡∫â“øíπ §◊ÕÕ–‰√ ?

‡ °√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√ à«π∑’Ë√“°øíπΩíßÕ¬Ÿà ‡√’¬°«à“ °√–¥Ÿ°‡∫â“øíπ ¡’≈—°…≥–‚§âß‡«â“‰ªµ“¡√Ÿª√à“ß¢Õß
√“°øíπ·µà≈– ’́Ë

16. ‡ÕÁπ¬÷¥ª√‘∑—πµå §◊ÕÕ–‰√ ?

‡ ‡ÕÁπ¬÷¥ª√‘∑—πµå ‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ√Õ∫√“°øíπ ∑”Àπâ“∑’Ë¬÷¥√“°øíπ „Àâµ‘¥°—∫°√–¥Ÿ°‡∫â“øíπ„π¢“°√√‰°√
¬◊¥À¬ÿàπ‰¥â‡≈Á°πâÕ¬ ®÷ß™à«¬°√–®“¬·√ß∫¥‡§’È¬«®“°øíπ ‡¡◊ËÕÕâ“ª“°¥Ÿ ®–‰¡à “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ‰¥â
‡æ√“–Õ¬Ÿà„π°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√„µâ‡Àß◊Õ°

‡§≈◊Õ∫øíπ
‡π◊ÈÕøíπ
‚æ√ßª√– “∑øíπ
‡Àß◊Õ°
°√–¥Ÿ°‡∫â“øíπ
‡§≈◊Õ∫√“°øíπ



9
??

111
‡√◊ËÕß∑’Ë§√ŸÕ¬“°√Ÿâ

17. ≈‘Èπ¡’§«“¡ ”§—≠ Õ¬à“ß‰√ ?

‡ ≈‘Èπ∑”Àπâ“∑’Ë°«“¥√«∫√«¡Õ“À“√ àß„Àâøíπ∫¥‡§’È¬« ™à«¬µ–≈àÕ¡Õ“À“√„π°“√°≈◊π ™à«¬„π°“√æŸ¥
ÕÕ°‡ ’¬ß ·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ „™â√—∫√ Õ“À“√ √—∫§«“¡√Ÿâ ÷° ‡æ√“–≈‘Èπ¡’µÿà¡√—∫√ °√–®“¬Õ¬Ÿà∑—Ë«‰ª

‡ „π°“√√—∫√ Õ“À“√ πÕ°®“°µÿà¡√—∫√ ∑’Ë≈‘Èπ·≈â« °“√∑’Ë‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π™àÕßª“°·≈–øíπ∑’Ë ÿ¢¿“æ¥’ ‰¡à‡ªìπ
‚√§ ¡’ à«π™à«¬„Àâ°“√√—∫√ ¥’¢÷Èπ

‚√§„π™àÕßª“°·≈–°“√ªÑÕß°—π

18. ‚√§„π™àÕßª“°∑’Ëæ∫∫àÕ¬§◊Õ ‚√§Õ–‰√ ?

‡ ‚√§øíπºÿ·≈–‚√§ª√‘∑—πµå‡ªìπ‚√§„π™àÕßª“°∑’Ëæ∫∫àÕ¬ „π∑ÿ°‡æ» ∑ÿ°«—¬ ·µà‡ªìπ‚√§∑’Ë “¡“√∂
ªÑÕß°—π‰¥â ¥—ßπ—Èπ°“√√Ÿâ®—°‚√§ Õ“°“√¢Õß‚√§  “‡Àµÿ ·≈–ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§ ®– “¡“√∂
°”Àπ¥«‘∏’°“√√—°…“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„Àâ¥’·≈–ªÑÕß°—πÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§∑—Èß Õßπ’È ‰¥â

19.  “‡ÀµÿÀ≈—°¢Õß‚√§ øíπºÿ·≈–‚√§ª√‘∑—πµå ?

‡  “‡ÀµÿÀ≈—°¢Õß‚√§∑—Èß 2 ¡“®“° §√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å

‡√“π’Ë‰ßÇµ—«‡™◊ÈÕ‚√§
„π§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å
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20. §√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å §◊ÕÕ–‰√ ?

‡ §√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å (¢’Èøíπ) ª√–°Õ∫¥â«¬°≈ÿà¡‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å ´÷Ëßª°µ‘¡’Õ¬Ÿà„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√¢Õß§π‡√“
®—∫°—∫ à«πª√–°Õ∫¢ÕßπÈ”≈“¬µ‘¥·πàπÕ¬Ÿà∫πº‘«øíπ ‰¡à “¡“√∂°”®—¥¥â«¬°“√∫â«πª“°

‡ ∫√‘‡«≥∑’Ëæ∫¡“°§◊Õ∫√‘‡«≥∑’Ë∑”§«“¡ –Õ“¥¬“° ‰¥â·°à §Õøíπ ́ Õ°øíπ √àÕßÀ≈ÿ¡∫πøíπ ‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ë
Õ¬Ÿà„π§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å ‡ªìπµ—«°“√ ”§—≠ ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§øíπºÿ ·≈–‚√§‡Àß◊Õ°

√àÕßÀ≈ÿ¡∫πøíπ

´Õ°øíπ

§Õøíπ

‡ ª°µ‘ §√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„À¡àÊ ®–¡Õß¥â«¬µ“‡ª≈à“‰¡à‡ÀÁπ ·µà‡¡◊ËÕ – ¡¡“°¢÷Èπ®–¡Õß‡ÀÁπ‰¥â
∫â“ß °“√®–¡Õß‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®πµâÕß¬âÕ¡§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å¥â«¬ ’∑’Ë„™â ”À√—∫¬âÕ¡øíπ

°àÕπ¬âÕ¡ ’øíπ À≈—ß¬âÕ¡ ’øíπ
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21. ‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å„π§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å ∑”„Àâ‡°‘¥‚√§‰¥âÕ¬à“ß‰√ ?

‡ §√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å¡’‡™◊ÈÕÕ¬ŸàÀ≈“¬™π‘¥ ‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’√Ÿª√à“ß°≈¡ (Coccus) Õ¬Ÿà‡ªìπ∞“π„Àâ‡™◊ÈÕ™π‘¥Õ◊Ëπ
‡°“–µ‘¥º‘«øíπ ™—Èπ∂—¥¡“‡ªìπ‡™◊ÈÕ∑’Ë‡°“–µ‘¥º‘«øíπ‚¥¬µ√ß‰¡à ‰¥â µâÕßÕ“»—¬Õ¬Ÿà∫π‡™◊ÈÕ°≈ÿà¡Õ◊Ëπ
¡’√Ÿª√à“ß‡ªìπ·∑àß (Bacillus) æ∫‡¡◊ËÕ¡’°“√ – ¡§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å¡“°¢÷Èπ ‡ªìπ‡™◊ÈÕ°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™âÕÕ° ‘́‡®π
·≈–‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ªπ“π¢÷Èπ ®–¡’‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’√Ÿª√à“ß‡ªìπ‡°≈’¬« (Spirochete) ‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà√à«¡¥â«¬ ‡™◊ÈÕ
‡À≈à“π’È∂â“¡’Õ¬Ÿà„πª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“°¥’ ‰¡à¡’Õ“À“√πÈ”µ“≈µ°§â“ß„π
™àÕßª“° ®–‰¡à°àÕÕ—πµ√“¬ ·µà∂â“„π™àÕßª“°¡’°“√‡ ’¬ ¡¥ÿ≈ ®– “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥‚√§„π™àÕßª“°
¢÷Èπ‰¥â ‚¥¬

‡ ‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’√Ÿª√à“ß°≈¡ (Coccus) ·≈–‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’√Ÿª√à“ß‡ªìπ·∑àß (Bacillus) ¬àÕ¬ ≈“¬Õ“À“√æ«°πÈ”µ“≈
∑’Ëµ°§â“ß„πª“° ‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â‡ªìπæ≈—ßß“π ”À√—∫°“√‡µ‘∫‚µ¢Õßµπ‡Õß ∑”„Àâ‡°‘¥°√¥¢÷Èπ °√¥∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë ”§—≠ §◊Õ °√¥·≈Á§µ‘°®– “¡“√∂∑”≈“¬‚§√ß √â“ßøíπ‡°‘¥øíπºÿ‰¥â (Demineralization)

‡ ‡™◊ÈÕæ«°∑’Ë¡’√Ÿª√à“ß‡ªìπ‡°≈’¬« (Spirochete) ∂â“‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥¡“° Ê ®–¡’°“√ª≈àÕ¬ “√‡ÕÁπ‰´¡åÕÕ°
¡“∑”≈“¬‡Àß◊Õ° ‡¬◊ËÕ¬÷¥ª√‘∑—πµå µ≈Õ¥®π°√–¥Ÿ°‡∫â“øíπ ‡°‘¥‚√§ª√‘∑—πµå‰¥â (ª√‘ = √Õ∫Ê ·≈–
∑—πµå = øíπ)

‡ ¥—ßπ—Èπ ∂â“µâÕß°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥‚√§øíπºÿ·≈–‚√§ª√‘∑—πµå °ÁµâÕß°”®—¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬åÕÕ°„ÀâÀ¡¥
·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ

22. ‚√§øíπºÿ§◊ÕÕ–‰√ ?

‡ ‚√§øíπºÿ®—¥Õ¬Ÿà„π‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ ¡’°“√∑”≈“¬·√à∏“µÿ∑’Ë‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠¢Õßøíπ ®π∑”„Àâ‡°‘¥
‡ªìπ√Ÿ ‡°‘¥‰¥â∑—Èß à«π¢Õßµ—«øíπ·≈–√“°øíπ ∑—Èß¬—ß “¡“√∂≈ÿ°≈“¡®π∑”„Àâ Ÿ≠‡ ’¬øíπ∑—Èß´’Ë‰¥â
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23. Õß§ åª√–°Õ∫ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§øíπºÿ   ¡’Õ–‰√∫â“ß ?

‡ Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§øíπºÿ ‰¥â·°à ‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å µ—«øíπ ·≈– ¿“«–§«“¡‡ªìπ°√¥ À“°¢“¥
‡æ’¬ßÕß§åª√–°Õ∫Àπ÷Ëß ®–‰¡à‡°‘¥‚√§øíπºÿ

24. °√–∫«π°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ?

‡ „π°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ ‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à Mutans Streptococci ·≈– Lactobacilli ∑’ËÕ¬Ÿà
„π§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å„™âÕ“À“√æ«°·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈„π°“√ √â“ßæ≈—ßß“π¢—∫¢Õß‡ ’¬‡ªìπ°√¥ÕÕ°πÕ°
‡´≈≈å¡“Õ¬Ÿà„ππÈ”≈“¬ ∫“ß§√—Èß‡¡◊ËÕ¡’°√¥„ππÈ”≈“¬¡“° Ê Õ“®√Ÿâ ÷°∂÷ß√ ‡ª√’È¬«‰¥â ·µà∑“ß«‘™“°“√
 “¡“√∂«—¥§«“¡¡“°πâÕ¬¢Õß°√¥‰¥â¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥√–¥—∫§«“¡‡ªìπ°√¥ (pH) ́ ÷Ëß®ÿ¥«‘°ƒµ¢Õß pH
¡’§à“Õ¬Ÿà„π™à«ß 5.5-5.7 ∂â“ pH µË”°«à“π’È ®–‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ¢Õßøíπ‰¥â

‡ øíπµâÕß —¡º— °—∫πÈ”≈“¬·≈–¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π·√à∏“µÿ√–À«à“ßµ—«øíπ°—∫πÈ”≈“¬µ≈Õ¥‡«≈“ §◊Õ ∑ÿ°¢≥–
®–¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ®“°µ—«øíπ ·≈–¡’·√à∏“µÿ°≈—∫§◊π‡¢â“ Ÿàøíπ ∂â“À“°™àÕßª“°Õ¬Ÿà„π ¿“«–‡ªìπ°≈“ß
°√–∫«π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π·√à∏“µÿπ’È®– ¡¥ÿ≈ ·µà‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë‡°‘¥ ¿“«–°√¥„π™àÕßª“° ®–‡°‘¥°“√‡ ’¬
 ¡¥ÿ≈ §◊Õ ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ®“°øíπ¡“°°«à“¡’·√à∏“µÿ§◊π°≈—∫‡¢â“ Ÿàøíπ ·≈–À“°°“√‡ ’¬ ¡¥ÿ≈
·∫∫π’È‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‡«≈“π“π ®–∑”„Àâøíπºÿ‰¥â

25.  ¿“«–°√¥„π™àÕßª“°‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√ ?

‡ °“√¡’ ¿“«–°√¥„π™àÕßª“°π—Èπ ‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ ‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√æ«°·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈
‡™◊ÈÕ∑’ËÕ¬Ÿà„π§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å®–¬àÕ¬ ≈“¬Õ“À“√‡À≈à“π’È ∑”„Àâ‡°‘¥ ¿“«–°√¥„ππÈ”≈“¬

26. ‚√§øíπºÿ·∫àß‡ªìπ °’Ë√–¬– ?

‡ ªí®®ÿ∫—π‚√§øíπºÿ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 √–¬– ‰¥â·°à
1 √–¬–∑’Ë¬—ß‰¡à‡ÀÁπ√Ÿºÿ∫πøíπ ¡’≈—°…≥–‡ªìπ√Õ¬¢“«¢ÿàπ À√◊Õ‡ªìπ®ÿ¥ ’πÈ”µ“≈ ‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√„¥ Ê
‡°‘¥®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ®“°µ—«øíπ¡“°°«à“°“√§◊π°≈—∫·√à∏“µÿ ·µà¬—ß‰¡à¡“°®π‡°‘¥‡ªìπ√Ÿ∫πµ—«øíπ
2 √–¬–∑’Ë‡ÀÁπ‡ªìπ√Ÿºÿ∫πøíπ ‡ªìπ√–¬–∑’Ë¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®π°√–∑—Ëß¡’°“√∑”≈“¬
‚§√ß √â“ß¢Õßøíπ‡°‘¥‡ªìπ√Ÿºÿ¢÷Èπ Õ“®¡’°“√‡ ’¬«øíπ ª«¥øíπ ·≈–∂â“‰¡à√—∫°“√√—°…“ ®–≈ÿ°≈“¡®π
∑–≈ÿ‚æ√ßª√– “∑øíπ‰¥â
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√–¬–¢Õß‚√§øíπºÿ

√–¬–∑’Ë¬—ß‰¡à‡ÀÁπ√Ÿºÿ∫πµ—«øíπ √–¬–∑’Ë‡ÀÁπ√Ÿºÿ∫πøíπ

27. ‚√§øíπºÿ√—°…“‰¥â Õ¬à“ß‰√ ?

‡ √–¬–∑’Ë¬—ß‰¡à‡ÀÁπ√Ÿºÿ∫πµ—«øíπ °“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ∑ÿ°«—π √à«¡°—∫°“√·ª√ßøíπ„Àâ –Õ“¥
øíπ∑’Ëºÿ®– “¡“√∂¡’°“√§◊π°≈—∫·√à∏“µÿ·≈–À¬ÿ¥°“√≈ÿ°≈“¡¢Õß‚√§‰¥â

‡ √–¬–∑’Ë‡ÀÁπ√Ÿºÿ∫πøíπ √–¬–π’È°“√√—°…“·∫àßµ“¡°“√≈ÿ°≈“¡¢Õß‚√§ ∂â“ºÿ‰¡à∑–≈ÿ‚æ√ßª√– “∑øíπ
√—°…“‚¥¬°“√Õÿ¥øíπ·≈â«‡°Á∫‰«â„™âß“πµàÕ‰ª‰¥â ·µà∂â“∑–≈ÿ‚æ√ßª√– “∑øíπ·≈â« µâÕß√—°…“√“°øíπ
√à«¡°—∫°“√Õÿ¥À√◊Õ§√Õ∫øíπÀ√◊Õ∑”øíπ‡¥◊Õ¬ ·µà∫“ß§√—Èß‰¡à “¡“√∂√—°…“¥â«¬«‘∏’µà“ß Ê ¢â“ßµâπ‰¥â
µâÕß√—°…“‚¥¬°“√∂Õπøíπ

·ª√ßøíπ¥â«¬¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å Õÿ¥øíπ §√Õ∫øíπ

28. Õ“À“√‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§øíπºÿÕ¬à“ß‰√ ?

‡ Õ“À“√·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ ‡æ√“–‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å “¡“√∂„™âÕ“À“√
‡À≈à“π’È∑”„Àâ‡°‘¥°√¥

‡ πÈ”µ“≈∑”„Àâ‡°‘¥‚√§øíπºÿ‰¥â ¡“°°«à“ ·ªÑß
·ªÑß∑’Ëºà“π°“√·ª√√Ÿª∑”„Àâøíπºÿ ¡“°°«à“ ·ªÑß∑’Ë‰¡àºà“π°“√·ª√√Ÿª
°“√√—∫ª√–∑“π·ªÑß‡§≈◊Õ∫πÈ”µ“≈¡’º≈µàÕøíπºÿ ‡∑à“°—∫ √—∫ª√–∑“ππÈ”µ“≈
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29. πÈ”µ“≈„πÕ“À“√ ¡’°’Ë°≈ÿà¡ ?

‡ πÈ”µ“≈„πÕ“À“√·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ ¥—ßπ’È
1 πÈ”µ“≈∑’Ë¡’µ“¡∏√√¡™“µ‘„πÕ“À“√ ‡™àπ πÈ”µ“≈„ππ¡ πÈ”µ“≈„πº≈‰¡â ¥
2 πÈ”µ“≈∑’Ë‰¥â¡“®“°°“√·ª√√Ÿª®“°·À≈àß∏√√¡™“µ‘ ‡™àπ πÈ”µ“≈∑√“¬ πÈ”µ“≈ªï∫

30. πÈ”µ“≈¡’º≈µàÕ‚√§øíπºÿ Õ¬à“ß‰√ ?

‡ º≈¢ÕßπÈ”µ“≈µàÕ‚√§øíπºÿ ¡’ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ¥—ßπ’È

1 ™π‘¥¢ÕßπÈ”µ“≈ °“√√—∫ª√–∑“ππÈ”µ“≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿàµ“¡∏√√¡™“µ‘ ∑”„Àâ‡°‘¥øíπºÿ‰¥âπâÕ¬°«à“°“√
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ëº ¡πÈ”µ“≈·ª√√Ÿª ∑—Èßπ’È πÈ”µ“≈„πÕ“À“√¡’À≈“¬™π‘¥ πÈ”µ“≈∑√“¬‡ªìπ
πÈ”µ“≈ª√–‡¿∑ Ÿ́‚§√  ‡ªìππÈ”µ“≈∑’ËÕ—πµ√“¬∑’Ë ÿ¥µàÕøíπ ‡æ√“–‡ªìππÈ”µ“≈∑’Ë®ÿ≈‘π∑√’¬å™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥
„π°“√ √â“ßæ≈—ßß“π ÷́Ëß®–¢—∫ÕÕ°¡“‡ªìπ°√¥ ∑—Èß¬—ßπ”¡“ √â“ß “√°≈Ÿ·§π·≈–‡¥Á°´·∑√π
∑’Ë™à«¬„π°“√‡°“–µ‘¥¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å∫πº‘«øíπ‰¥â¥’¢÷Èπ   à«ππÈ”µ“≈∏√√¡™“µ‘„ππ¡‡ªìππÈ”µ“≈·≈Á§‚µ 
®ÿ≈‘π∑√’¬åπ”¡“„™â∑”„Àâ‡°‘¥°√¥‰¥âπâÕ¬°«à“  ”À√—∫πÈ”µ“≈∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¬àÕ¬·ªÑß ‰¥â·°à  πÈ”µ“≈°≈Ÿ‚§ 
πÈ”µ“≈¡Õ≈‚µ  πÈ”µ“≈ø√ÿ§‚µ ·≈–πÈ”‡™◊ËÕ¡µà“ß Ê °Á “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥°√¥∑’Ë∑”„Àâøíπºÿ‰¥â ‚¥¬
πÈ”µ“≈ø√ÿ§‚µ ∑”„Àâ‡°‘¥πâÕ¬∑’Ë ÿ¥
ªí®®ÿ∫—ππ’È ¡’πÈ”µ“≈Õ’°™π‘¥‡ªìππÈ”µ“≈Õ—≈°ÕŒÕ≈å ∑’Ëπ‘¬¡π”¡“„™â·∑ππÈ”µ“≈´Ÿ‚§√ „πÕÿµ “À°√√¡
Õ“À“√ ‰¥â·°à πÈ”µ“≈·¡ππ‘∑Õ≈  πÈ”µ“≈´Õ√å∫‘∑Õ≈ ·≈–πÈ”µ“≈‰´≈‘∑Õ≈ πÈ”µ“≈‡À≈à“π’È ‡ªìππÈ”µ“≈
∑’Ë‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥øíπºÿ ‡æ√“–®ÿ≈‘π∑√’¬å “¡“√∂π”‰ª √â“ß°√¥‰¥âπâÕ¬ ·≈–‰¡à √â“ß “√°≈Ÿ·§π°—∫‡¥Á°
´·∑√π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß πÈ”µ“≈‰´≈‘∑Õ≈ ¡’ƒ∑∏‘Ïµâ“π‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥øíπºÿ¥â«¬ Õπ÷Ëß
πÈ”µ“≈Õ—≈°ÕŒÕ≈å∑ÿ°µ—«¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥Ÿ¥πÈ”‰¥â¥’ ‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“π·≈â«Õ“®∑”„Àâª“°·Àâß ·≈–¡’
Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬‰¥â

2 ≈—°…≥–¢ÕßπÈ”µ“≈ πÈ”µ“≈∑’Ë√—∫ª√–∑“π°—π∑—Ë«‰ª¡’ 3 ≈—°…≥– ‰¥â·°à
πÈ”µ“≈„π√Ÿª¢Õß‡À≈« ‡ªìππÈ”µ“≈º ¡„π√Ÿª‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ‡™àπ πÈ”À«“π πÈ”Õ—¥≈¡ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡„ àπÈ”µ“≈
‡ªìπµâπ
πÈ”µ“≈·¢ÁßÀ√◊Õ‡Àπ’¬« º ¡Õ¬Ÿà„πÕ“À“√·∫∫·¢ÁßÀ√◊Õ‡Àπ’¬« ‡™àπ „π§ÿ°°’È ‡§â° ¢π¡∂ÿß ”‡√Á®√Ÿª
‡ªìπµâπ
πÈ”µ“≈≈–≈“¬™â“ º ¡„πÕ“À“√À√◊Õ¬“∑’ËµâÕß§àÕ¬Ê Õ¡„Àâ≈–≈“¬„πª“°™â“Ê ‡™àπ ≈Ÿ°Õ¡ ¬“‡¡Á¥
Õ¡·°â ‰Õ ‡ªìπµâπ
πÈ”µ“≈ 3 ≈—°…≥–π’È ¡’º≈µàÕ‚√§øíπºÿ∑—Èß ‘Èπ  ·µàπÈ”µ“≈∑’Ë≈–≈“¬™â“∑”„Àâøíπºÿ‰¥â¡“°°«à“πÈ”µ“≈
·¢ÁßÀ√◊Õ‡Àπ’¬« ·≈–πÈ”µ“≈·¢ÁßÀ√◊Õ‡Àπ’¬« ∑”„Àâøíπºÿ¡“°°«à“πÈ”µ“≈„π√Ÿª¢Õß‡À≈«
™à«ß‡«≈“∑’ËπÈ”µ“≈Õ¬Ÿà„πª“° ∂â“Õ¬Ÿàπ“π®–∑”„Àâ‡°‘¥°√¥¡“°¢÷Èπµ“¡‡«≈“∑’ËÕ¬Ÿà ‚¥¬®ÿ≈‘π∑√’¬åπ”Õ“À“√
‡À≈à“π—Èπ‰ª„™â„π°“√ √â“ßæ≈—ßß“π„π°“√‡µ‘∫‚µ ®–∑”„Àâ¡’°“√·∫àßµ—«‡æ‘Ë¡®”π«πÕ¬à“ß√«¥‡√Á«
·≈–∂â“‡ªìππÈ”µ“≈´Ÿ‚§√  ®–¡’°“√ √â“ß “√∑’Ë∑”„Àâ®ÿ≈‘π∑√’¬å¬÷¥µ‘¥°—∫øíπ‰¥â¡“°¢÷Èπ §«“¡®√‘ß·≈â«
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Õ“À“√‡Àπ’¬« Ê ∑’ËµâÕß‡§’È¬«π“π Ê ®–™à«¬„Àâ¡’°“√À≈—Ëß¢ÕßπÈ”≈“¬‰¥â¡“° ∑”„Àâ¡’°“√™–≈â“ß°√¥
·≈–Õ“À“√∑’Ëµ‘¥øíπÕÕ°‰¥â¥’ ·µàÕ“À“√∑’Ë‡Àπ’¬«π—Èπ µâÕß‰¡à¡’πÈ”µ“≈‡ªìπ à«πª√–°Õ∫À√◊Õ∂â“
µâÕß°“√√ À«“π§«√„™âπÈ”µ“≈Õ—≈°ÕŒÕ≈å‡ªìπ à«πª√–°Õ∫

3 ª√‘¡“≥πÈ”µ“≈∑’Ë√—∫ª√–∑“π Õ“À“√∑’Ë¡’πÈ”µ“≈º ¡Õ¬Ÿà‡¢â¡¢âπ°«à“ ¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ¡“°°«à“
Õ“À“√∑’Ë¡’πÈ”µ“≈‡®◊Õ®“ß ‡æ√“–®ÿ≈‘π∑√’¬å¡’·À≈àßÕ“À“√¡“°¢÷Èπ „πµà“ßª√–‡∑» ¡’°“√»÷°…“
À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßª√‘¡“≥πÈ”µ“≈∑’Ë∫√‘‚¿§°—∫°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ „π‡¥Á°Õ“¬ÿ 12 ªï ®“° 47
ª√–‡∑» ‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈ª√‘¡“≥πÈ”µ“≈∑’Ë∫√‘‚¿§®“°Õß§å°“√Õ“À“√·≈–‡°…µ√·Ààß Àª√–™“™“µ‘
·≈–„™â¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ®“°Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° æ∫«à“ ¬‘Ëß∫√‘‚¿§πÈ”µ“≈¡“°¬‘Ëß¡’øíπºÿ¡“°
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ·≈–∂â“∫√‘‚¿§µ—Èß·µà 50 °√—¡/«—π¢÷Èπ‰ª ®–¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ (Sreebny
LM.,1982) π—ËπÀ¡“¬§«“¡«à“ ª√‘¡“≥πÈ”µ“≈∑’Ë∫√‘‚¿§µàÕªï∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â ª√–¡“≥ 18 °‘‚≈°√—¡
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‰¡à ‰¥â¡’°“√æ‘ Ÿ®πå«à“ ª√‘¡“≥πÈ”µ“≈∑’Ë ‰¥â®“°Õß§å°“√Õ“À“√·≈–‡°…µ√·Ààß
 Àª√–™“™“µ‘°—∫πÈ”µ“≈∑’Ë∫√‘‚¿§„π§√—«‡√◊Õππ—Èπ¡’§à“„°≈â‡§’¬ß°—πÀ√◊Õ‰¡à µàÕ¡“‰¥â¡’°“√»÷°…“
§«“¡ —¡æ—π∏å¢ÕßπÈ”µ“≈·≈–°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿÕ’° æ∫«à“ ∂â“∫√‘‚¿§πÈ”µ“≈µË”°«à“ 10 °‘‚≈°√—¡
µàÕ§πµàÕªï ®–¡’Õ—µ√“‡°‘¥‚√§øíπºÿ‡æ‘Ë¡¢÷ÈππâÕ¬ (Low) ·≈–∂â“∫√‘‚¿§¡“°°«à“ 15 °‘‚≈°√—¡µàÕ§π
µàÕªï ®–¡’Õ—µ√“‡°‘¥‚√§øíπºÿ‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ·µà®“°°“√∑’Ëø≈ŸÕÕ‰√¥å ´÷Ëß™à«¬ªÑÕß°—π‚√§
øíπºÿ “¡“√∂À“„™â ‰¥âßà“¬¢÷Èπ ª√‘¡“≥πÈ”µ“≈∑’Ë∫√‘‚¿§‰¥â®÷ß°”Àπ¥„Àâ¬Õ¡√—∫‰¥â ‰¡à‡°‘π 15 °‘‚≈°√—¡
µàÕ§πµàÕªï (Sheiham A., 1992) ‡æ◊ËÕ„Àâßà“¬µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°·π–π”„Àâ∫√‘‚¿§
πÈ”µ“≈‰¥âª√–¡“≥ 8-11 ™âÕπ™“µàÕ«—π πÈ”µ“≈ 1 ™âÕπ™“¡’æ≈—ßß“π 16 ·§≈Õ√’ „ππÈ”Õ—¥≈¡™π‘¥
µà“ß Ê ª√‘¡“≥ 325 ’́´’ ¡’πÈ”µ“≈µ—Èß·µà 5.5 ∂÷ß 7 ™âÕπ™“ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §π‡√“¬—ß‰¥â√—∫πÈ”µ“≈
®“°Õ“À“√Õ◊Ëπ Ê Õ’° ÷́Ëßπ—∫«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§øíπºÿ ‚√§Õâ«π ´÷Ëß®–¡’‚√§‡∫“À«“πµ“¡¡“
Õ’°¥â«¬

4  §«“¡∂’Ë∫àÕ¬¢Õß°“√√—∫ª√–∑“ππÈ”µ“≈ ª°µ‘‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“ππÈ”µ“≈®–‡°‘¥°√¥¢÷Èπ „π™àÕßª“°
¿“¬„π‡«≈“ 2-3 π“∑’ ·≈–®–„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 1 ™—Ë«‚¡ß„π°“√°”®—¥ÕÕ°‚¥¬πÈ”≈“¬ ∂â“¡’°“√
√—∫ª√–∑“ππÈ”µ“≈∂’ËÊ ®–‡°‘¥°√¥∫àÕ¬¢÷Èπ ‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥‚√§øíπºÿ¡’¡“°¢÷Èπ‰ª¥â«¬ ¡’°“√»÷°…“
À≈“¬§√—Èß æ∫«à“ øíπºÿ®–‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“° ∂â“∫√‘‚¿§πÈ”µ“≈¡“°°«à“ 4 §√—ÈßµàÕ«—π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
°“√∫√‘‚¿§πÈ”µ“≈„π¡◊ÈÕÕ“À“√ ·¡â®–ª√‘¡“≥¡“°°Á¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿπâÕ¬ ¬‘Ëß∂â“·ª√ßøíπÀ≈—ß
°“√√—∫ª√–∑“π∑—π∑’°Á¬‘Ëß‡°‘¥‰¥âπâÕ¬
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„π 4 ªí®®—¬π’È §«“¡∂’Ë∫àÕ¬¢Õß°“√∫√‘‚¿§ ¡’§«“¡ ”§—≠∑’Ë ÿ¥

π“Ãî°“À«“πÕ—πµ√“¬

´â“¬ ™àÕßª“°ºŸâ∫√‘‚¿§Õ“À“√∫àÕ¬ ‡°‘¥°√¥„π ¢«“ ∫√‘‚¿§ 5 §√—Èß ‡°‘¥°√¥„π
™àÕßª“°‰¥âµ≈Õ¥«—π ™àÕßª“°πâÕ¬°«à“

∑’Ë¡“ : Anders Thylstrup & Ole Fejerskov, Textbook of Clinical Cariology, 1994.

31. §π‰∑¬¡’°“√∫√‘‚¿§πÈ”µ“≈¡“°À√◊Õ‰¡à ?

‡ §π‰∑¬¡’°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‡ªìππÈ”µ“≈≈â«πÀ√◊Õ¡’πÈ”µ“≈‡ªìπ à«πª√–°Õ∫¡“° ∑—Èß¢π¡À«“π·∫∫
‰∑¬ ¢π¡À«“π∑’Ë√—∫«—≤π∏√√¡°“√√—∫ª√–∑“π¡“®“°µà“ß™“µ‘ ≈Ÿ°Õ¡ ≈Ÿ°°«“¥ πÈ”Õ—¥≈¡  πÈ”À«“π
πÈ”º≈‰¡â πÈ”™“ °“·ø∑’Ë‡µ‘¡πÈ”µ“≈ π¡À«“π π¡‡ª√’È¬« ¢π¡·ªÑß°√ÿ∫°√Õ∫‡§≈◊Õ∫πÈ”µ“≈ ¢π¡∑’Ë
‡ªìππÈ”µ“≈Õ—¥‡¡Á¥∑’Ëæ∫¡“°„π‚√ß‡√’¬π∑—Ë«ª√–‡∑» πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’·π«‚πâ¡∑’Ë§π‰∑¬®–¡’°“√
∫√‘‚¿§‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’° ‚¥¬¡’Õ‘∑∏‘æ≈¡“®“°°“√‚À¡‚¶…≥“Õ“À“√‡À≈à“π’È  ÷́Ëß à«π„À≠àºà“π ◊ËÕ«‘∑¬ÿ
‚∑√∑—»πå ´÷Ëß¡’∑—Èß¿“æ  ’ ‡ ’¬ß °“√åµŸπ∑’Ë‡¥Á° π„® ÷́Ëß®Ÿß„®„ÀâÕ¬“°√—∫ª√–∑“π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß
‡¥Á° Ê ∑”„Àâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§¿—¬ ∑—Èß‚√§Õâ«π ‚√§øíπºÿ ‚√§‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ ·≈–∂â“√—∫ª√–∑“π
¡“° Õ“®∑”„Àâ ‰¡àÕ¬“°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡◊ÈÕÀ≈—°∑’Ë¡’§ÿ≥§à“ ∑”„Àâ¢“¥ “√Õ“À“√‰¥â

‡ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°“√∫√‘‚¿§πÈ”µ“≈¢Õßª√–™“™π„πª√–‡∑»µà“ßÊ ∑—Ë«‚≈° ·≈–
· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ°“√∫√‘‚¿§πÈ”µ“≈¢Õß§π‰∑¬¥â«¬ ‚¥¬¿“æ√«¡·≈â«¡’·π«‚πâ¡∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  ¥—ßµ“√“ßµàÕ‰ªπ’È
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°“√∫√‘‚¿§πÈ”µ“≈„πª√–‡∑»‰∑¬ æ.». 2534-2543

∑’Ë¡“ : Figures for 1991-93:Sugar Year Book 1997.
Figures for 1994-2000:Sugar Year Book 2000, International Sugar Organization,2001.

   Õâ“ß∂÷ß„π http://www.whocollab.od.mah.se/searo/thailand/data/thailandsugtabl.html

‡ ®“°µ“√“ß °“√∫√‘‚¿§πÈ”µ“≈¢Õß§π‰∑¬¡’ª√‘¡“≥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°ªï æ.».2534 ∑’Ë∫√‘‚¿§‡©≈’Ë¬ 20.9
°‘‚≈°√—¡/§π ‡ªìπ 30.2 °‘‚≈°√—¡/§π „πªï æ.». 2540 À≈—ß®“°π—Èπ¥Ÿ§≈â“¬®–≈¥≈ß∫â“ß ·µà‡¡◊ËÕ
Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈π”‡ πÕ„πªïµàÕ¡“≈à“ ÿ¥§◊Õ ªï æ.». 2545 æ∫«à“ °“√∫√‘‚¿§
πÈ”µ“≈¢Õß§π‰∑¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 31.1 °‘‚≈°√—¡/§π ·µà¬—ß‰¡à‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√∫√‘‚¿§„πªï æ.». 2546
·≈– 2547 ¥—ßµ“√“ßµàÕ‰ªπ’È

§à“‡©≈’Ë¬°“√∫√‘‚¿§πÈ”µ“≈„πª√–‡∑»‡Õ‡ ’́¬µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ
(°‘‚≈°√—¡µàÕ§π/ªï)

∑’Ë¡“ : http://www.whocollab.od.mah.se/expl/globalsugar.html#SEARO

æ.». °“√∫√‘‚¿§πÈ”µ“≈ (°‘‚≈°√—¡/§π/ªï)

2534 20.9
2535 21.9
2536 23.3
2537 25.2
2538 27.7
2539 28.4
2540 30.2*
2541 30.0
2542 28.7
2543 29.1

ª√–‡∑»
æ.».

2534 25452537 2540 2543
∫—ß§≈“‡∑» 2.5 2.7 2.4 2.7 2.7
Õ‘π‡¥’¬ 13.8 15.2 15.7 16.5 17.5
Õ‘π‚¥π’‡ ’́¬ 13.9 15.4 16.7 15.0 16.8
‡°“À≈’ 5.4 3.7 2.2 2.9 2.6
¡—≈¥’ø 36.4 36.0 25.9 22.2 14.3
¡Õß‚°‡≈’¬ 24.7 18.7 17.4 8.4 7.7
æ¡à“ 0.9 1.1 1.1 1.8 2.0
‡πª“≈ 2.0 2.5 4.5 5.0 5.3
»√’≈—ß°“ 20.9 25.2 29.2 28.9 29.4
‰∑¬ 20.9 25.2 30.2 29.1 31.1*
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32. √—∫ª√–∑“ππÈ”µ“≈Õ¬à“ß‰√ ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‚√§øíπºÿ ?

‡ ß¥°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ëº ¡πÈ”µ“≈∑’Ëºà“π°“√·ª√√Ÿª ·µà∂â“À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â ¡’«‘∏’ªØ‘∫—µ‘ ¥—ßπ’È
1 ≈¥®”π«π§√—Èß¢Õß°“√√—∫ª√–∑“ππÈ”µ“≈
2 ≈¥§«“¡‡¢â¡¢âπ¢ÕßπÈ”µ“≈∑’Ë„™âº ¡„πÕ“À“√
3 ®”°—¥°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√À«“π„ÀâÕ¬Ÿà‡©æ“–Õ“À“√¡◊ÈÕÀ≈—°

33. ¡’Õ“À“√À√◊Õ “√Õ–‰√ ∑’Ë™à«¬ªÑÕß°—πøíπºÿ‰¥â∫â“ß ?

‡ °≈ÿà¡∑’Ë 1  “√„Àâ§«“¡À«“π∑¥·∑ππÈ”µ“≈ ∑—ÈßπÈ”µ“≈∑’Ë®—¥Õ¬Ÿà„πª√–‡¿∑πÈ”µ“≈‡∑’¬¡ ‰¥â·°à  À≠â“
À«“π ´—§§“√‘π ·Õ ª“·µ¡ ‰´§≈“‡¡µ ·≈–πÈ”µ“≈∑’Ë®—¥Õ¬Ÿà„πª√–‡¿∑πÈ”µ“≈Õ—≈°ÕŒÕ≈å ‰¥â·°à
‰´≈‘∑Õ≈ ´Õ√å∫‘∑Õ≈ ·¡ππ‘∑Õ≈ ‰¡à∑”„Àâøíπºÿ ‡æ√“–®ÿ≈‘π∑√’¬åπ”‰ª √â“ß°√¥‰¥âπâÕ¬À√◊Õ‰¡à‰¥â‡≈¬
∫“ß™π‘¥®ÿ≈‘π∑√’¬å “¡“√∂π”‰ª √â“ßæ≈—ßß“π‡æ◊ËÕ°“√‡µ‘∫‚µ‰¥â ·µà‰¡à “¡“√∂ª≈àÕ¬ “√°≈Ÿ·§π
∑’Ë‡ªìπ°“«‡Àπ’¬«„Àâ®ÿ≈‘π∑√’¬åµ‘¥º‘«øíπ  ”À√—∫πÈ”µ“≈‰´≈‘∑Õ≈π—Èπ πÕ°®“°‰¡à∑”„Àâøíπºÿ·≈â« ¬—ß
 “¡“√∂™à«¬¬—∫¬—Èß°“√ºÿ‰¥â¥â«¬ πÈ”µ“≈‰´≈‘∑Õ≈„Àâ§«“¡À«“π‡∑à“°—∫πÈ”µ“≈∑√“¬ ·µà¡’√“§“·æß
°«à“πÈ”µ“≈∑√“¬∂÷ß 8-10 ‡∑à“ ªí®®ÿ∫—π¡’°“√π”‰ª„™âº ¡„πÀ¡“°Ω√—Ëß ¬“ ’øíπ∫â“ß·≈â« ´÷Ëß
®ÿ≈‘π∑√’¬å‰¡à “¡“√∂π”‰ª √â“ß°√¥ ‰¡à √â“ß°≈Ÿ·§π„Àâ¬÷¥µ‘¥øíπ ‰¡à‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ ·≈–µâÕßµ“¬‰ª

‡ °≈ÿà¡∑’Ë 2  “√ø≈ŸÕÕ‰√¥å „π∫√√¥“ “√Õ“À“√∑—ÈßÀ≈“¬  “√ø≈ŸÕÕ‰√¥å¡’ƒ∑∏‘Ïµâ“πøíπºÿ‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥ °≈‰°
À≈—°¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å„π°“√µâ“π°“√ºÿ¢Õßøíπ §◊Õ
(1) °“√™≈Õ°√–∫«π°“√¬àÕ¬ ≈“¬·√à∏“µÿ·≈–‡ √‘¡°√–∫«π°“√§◊π°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿ∫πøíπ ª°µ‘ „π
πÈ”≈“¬¡’·§≈‡ ’́¬¡ øÕ ‡øµ Õ‘Ë¡µ—«Õ¬Ÿà ‡¡◊ËÕ„¥∑’ËπÈ”≈“¬¡’¿“«–‡ªìπ°√¥¡“°¢÷Èπ®πµË”°«à“√–¥—∫«‘°ƒµ‘
®–¡’°“√ ≈“¬·√à∏“µÿ∫πøíπ  ·≈–∂â“¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ¬Ÿà„ππÈ”≈“¬®–®—∫°—∫Õ‘ÕÕπ¢Õß “√∑—Èß Õß ‡°‘¥
 “√∑’Ë·¢Áß·°√àß∑π°“√ºÿ∫πº‘«øíπ ∑”„Àâøíπ∑πµàÕ°“√ºÿ‰¥â¥’¢÷Èπ
(2) °“√‡ √‘¡ √â“ß‡§≈◊Õ∫øíπ„Àâ·¢Áß·√ß √–¬–∑’Ë¡’°“√ √â“ßøíπ  “√ø≈ŸÕÕ‰√¥å®–®—∫°—∫º≈÷°„π
µ—«øíπ‡°‘¥ “√∑’Ë¡’§«“¡µâ“π∑“πµàÕ°√¥ Ÿß°«à“‡§≈◊Õ∫øíπª°µ‘ °“√‰¥â√—∫ “√ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ √‘¡„π
™à«ß‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡®–™à«¬„Àâøíπ·¢Áß·√ß¢÷Èπ‰¥â
(3) °“√√∫°«π°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µÀ√◊Õ°“√¶à“®ÿ≈‘π∑√’¬å ø≈ŸÕÕ‰√¥å„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°æÕ ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘
„π°“√¬—∫¬—Èß°“√‡µ‘∫‚µ¢Õß‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å‰¥â ·≈–∂â“¡“°∂÷ß√–¥—∫Àπ÷Ëß®–™à«¬¶à“‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å‰¥â
‡ªìπº≈®“°°“√∑¥≈Õß„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ¬—ß‰¡à¡’º≈°“√∑¥ Õ∫„π§π∑’Ë‰¥âº≈™—¥‡®π·≈–ª≈Õ¥¿—¬

‡ °≈ÿà¡∑’Ë 3 Õ“À“√π¡ º≈‘µ¿—≥±å®“°π¡·≈–Õ“À“√‰¢¡—π  „ππ¡·≈–º≈‘µ¿—≥±å®“°π¡ ¡’‚ª√µ’π∫“ß
™π‘¥∑’Ë®–µ‘¥Õ¬Ÿà∑’Ëº‘«øíπ  “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√‡°“–µ‘¥¢Õß‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å ≈¥°“√‡°‘¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å
π¡µ“¡∏√√¡™“µ‘∑’Ë‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈ ®÷ß‡ªìπÕ“À“√∑’Ë‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§øíπºÿ πÕ°®“°π’È ®“°°“√»÷°…“
∑¥≈Õß„πµà“ßª√–‡∑» æ∫«à“ °“√‡§’È¬«‡π¬·¢ÁßÀ≈—ßÕ“À“√®–™à«¬„Àâ pH °≈—∫‡¢â“ Ÿàª°µ‘‰¥â‡√Á«
‡æ√“–™à«¬°√–µÿâπ°“√À≈—ËßπÈ”≈“¬™–≈â“ß°√¥ÕÕ°‰¥â∫â“ß ∑—Èß„π‡π¬·¢Áß¡’·§≈‡ ’́¬¡Õ¬Ÿà¡“°™à«¬≈¥
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°“√≈–≈“¬·§≈‡´’¬¡®“°øíπ·≈–Õ“À“√æ«°‰¢¡—π∑”„Àâµ—«øíπ≈◊Ëπ ≈¥°“√‡°“–µ‘¥¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å∫â“ß
·µà¡’¢âÕ‡ ’¬ §◊Õ ∑”„ÀâÕâ«π‰¥â

‡ °≈ÿà¡∑’Ë 4 Õ“À“√æ«°º≈‰¡â ¥∑’Ë¡’‡ âπ„¬ ‡™àπ Ω√—Ëß ¡—π·°« ™¡æŸà æÿ∑√“ ™à«¬¢—¥ ’§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬åµ√ß
 à«π¢Õßøíπ∑’Ë‚§âßπŸπ‰¥â∫â“ß Õ“À“√‡À≈à“π’È ¡’ à«πª√–°Õ∫‡ªìππÈ”®”π«π¡“° ™à«¬‡®◊Õ®“ß§«“¡
‡ªìπ°√¥„ππÈ”≈“¬

‡ °≈ÿà¡∑’Ë 5 Õ“À“√Õ◊Ëπ Ê ∑’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ß°“√∑¥≈Õß ‡™àπ ™“ ™ÁÕ§‚°·≈Áµ æ∫«à“ ¬—∫¬—Èß°“√‡°‘¥‚√§
øíπºÿ ·µà°≈‰°¬—ß‰¡à™—¥‡®π

¥—ßπ—Èπ ®÷ßµâÕßª√—∫æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå∑—Èß®“° “√Õ“À“√
∑’Ë‰¥â√—∫ ·≈–®“°°“√ —¡º— ¢ÕßÕ“À“√°—∫µ—«øíπ

34. §«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√Õ–‰√ ∑¥·∑ππÈ”µ“≈ „π°“√≈¥Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ ?

‡ °“√‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡æ◊ËÕ∑¥·∑πÕ“À“√∑’Ë¡’πÈ”µ“≈‡ªìπ à«πª√–°Õ∫„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ π—Èπ
¡’§«“¡æ¬“¬“¡»÷°…“¡“π“π·≈â« „πª√–‡∑»µà“ßÊ ÷́Ëß§”·π–π”„π°“√‡≈◊Õ°∑’Ë‰¥â¡“π—Èπ ‰¡à¡’ Ÿµ√
 ”‡√Á® ·≈–µâÕß —¡æ—π∏å°—∫Õ“À“√·µà≈–∑âÕß∂‘Ëπ „π·µà≈–ª√–‡∑»¥â«¬ ‚¥¬¡’À≈—°«à“ √à“ß°“¬
§«√‰¥â√—∫ “√Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå·≈–‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§„π™àÕßª“°¥â«¬ µ—«Õ¬à“ß°“√‡≈◊Õ°Õ“À“√
∑¥·∑π¡’¥—ßπ’È

‡  ”À√—∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡æ«°πÈ”À«“π πÈ”Õ—¥≈¡ πÈ”™“ °“·ø ·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡Õ◊Ëπ∑’Ë‡µ‘¡πÈ”µ“≈ ¡“°°«à“
2 °âÕπ (50 °√—¡) §«√∑¥·∑π¥â«¬ °“√≈¥πÈ”µ“≈‡À≈◊Õ 1 °âÕπ À√◊Õ‰¡à‡µ‘¡‡≈¬ À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ
¥◊Ë¡πÈ”‡ª≈à“

‡ æ«°≈Ÿ°Õ¡ ∑Õøøïòπ¡ ≈Ÿ°°«“¥ ™ÁÕ°‚°·≈µ ¢π¡Õ¡∑’Ë¡’√ À«“π‡ªìπÀ≈—° (Õ“®¡’√ Õ◊Ëπªπ ‡™àπ
√  â¡ √ ¡–π“«) µ—ß‡¡  “¬‰À¡ ¬“Õ¡·°â‡®Á∫§Õ∑’Ëº ¡πÈ”µ“≈ ¢Õß‡™◊ËÕ¡∑ÿ°™π‘¥ ‡™àπ °≈â«¬‡™◊ËÕ¡
 “‡°‡™◊ËÕ¡ ®“«µ“≈‡™◊ËÕ¡ ¡—π ”ª–À≈—ß‡™◊ËÕ¡ ¡–µŸ¡‡™◊ËÕ¡ ¢π¡∑’Ë∑”‚¥¬„™âπÈ”‡™◊ËÕ¡‡¢â¡¢âπ ‡™àπ
∑ÕßÀ¬‘∫ ∑ÕßÀ¬Õ¥ ΩÕ¬∑Õß ¢Õß·™àÕ‘Ë¡∑ÿ°™π‘¥ ‡™àπ  —∫ª–√¥·™àÕ‘Ë¡ ¡–‡¢◊Õ‡∑»·™àÕ‘Ë¡ œ≈œ
¢π¡∑’Ë„ àπÈ”‡™◊ËÕ¡¢âπÊ ‡™àπ ¢π¡‡Àπ’¬« ¢π¡‡ªï¬°ªŸπ¢“« ¢π¡∑’Ë°«π¥â«¬πÈ”µ“≈¡“° ‡™àπ
°≈â«¬°«π  °“≈–·¡ ¢â“«‡Àπ’¬«·¥ß ¢π¡Õ◊Ëπ∑’Ë¡’√ À«“π®—¥ ‡™àπ «ÿâπ°√Õ∫  ”ªíππ’  —ß¢¬“ ‰Õ»°√’¡
À«“π‡¬Áπ √«¡∑—Èß º≈‰¡â·Àâß º≈‰¡â‡™◊ËÕ¡ §«√∑¥·∑π¥â«¬ °≈â«¬ ÿ° ·µß·§πµ“≈Ÿ∫ ¢πÿπ
™¡æŸà¡–‡À¡’Ë¬« ™¡æŸà “·À√° ·µß‰∑¬ ·µß‚¡ ∑—∫∑‘¡ ∑ÿ‡√’¬π πâÕ¬Àπà“ πâÕ¬‚Àπàß Ω√—Ëß æÿ∑√“
¡–¢“¡‡∑» ¡–¢“¡ªÑÕ¡ ¡–¡à«ß¥‘∫ ¡–¡à«ßÀà“¡ ¡–¡à«ß ÿ° ¡–≈–°Õ ÿ° ¡–‡øóÕß ¡—ß§ÿ¥ ≈–¡ÿ¥
≈“ß “¥ ≈”‰¬ ≈‘Èπ®’Ë ¥ ≈Ÿ°∑âÕ ≈Ÿ°æ≈—∫®’π·Àâß  “≈’Ë ÿ°  —∫ª–√¥ ¥  â¡‡°≈’È¬ß ‡ß“–  â¡‡¢’¬«À«“π
 â¡®’π  â¡‚Õ  µ√Õ‡∫Õ√’Ë ·Õª‡ªî≈ Õßÿàπ ≈Ÿ°µ“≈ÕàÕπ ≈Ÿ°™‘¥ ¥ ¡–æ√â“«ÕàÕπ  ‡¡≈Á¥¢πÿπµâ¡ ·Àâ«µâ¡
·≈–πÈ” â¡§—Èπ πÈ”¡–π“«§—Èπ πÈ”Ω√—Ëß∑’Ë‰¡à„ àπÈ”µ“≈
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‡ ¢π¡ªíß≈Ÿ°‡°¥ ¢π¡ªíßÀ«“π ‚¥π—∑√“¥·¬¡ ∏—≠≠æ◊™‡§≈◊Õ∫πÈ”µ“≈ ‡§â° §ÿ°°’È ¢â“«‚æ¥ ∂—Ë«√“¥
πÈ”‡™◊ËÕ¡ ¢π¡°√Õ∫∫√√®ÿ∂ÿß À¡“°Ω√—Ëß‡§≈◊Õ∫πÈ”µ“≈ §«√∑¥·∑π¥â«¬ ¢π¡ªíß‚Œ≈«’∑ ∏—≠≠æ◊™
Õ∫·Àâß ¢â“«‚æ¥ªÖÕ∫‰¡à‡§≈◊Õ∫πÈ”µ“≈

‡ ‚ª√µ’π®“° —µ«åª√–‡¿∑ª≈“√‘«°‘«À«“π ‚¬‡°‘√åµ„ àº≈‰¡â‡™◊ËÕ¡ π¡‡ª√’È¬« §«√∑¥·∑π¥â«¬
ª≈“∑Õ¥ ª≈“Õ∫ ª≈“π÷Ëß ‚¬‡°‘√åµ∏√√¡¥“ ‰¡à„ àº≈‰¡â π¡ ¥æ√àÕß¡—π‡π¬ π¡ ¥‰¡àª√ÿß°≈‘Ëπ√ 

35. ø≈ŸÕÕ‰√¥å§◊ÕÕ–‰√ ?

‡ ø≈ŸÕÕ‰√¥å ‡ªìπ “√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π∏√√¡™“µ‘ ÷́Ëß‰¥â√—∫
°“√¬Õ¡√—∫°—π‚¥¬∑—Ë«‰ª«à“ ¡’º≈„π°“√§«∫§ÿ¡
‚√§øíπºÿ ‚¥¬¡’º≈‡¥àπ™—¥„π∫√‘‡«≥¥â“π‡√’¬∫
¢Õßøíπ

36. ø≈ŸÕÕ‰√¥å™à«¬ªÑÕß°—πøíπºÿ‰¥âÕ¬à“ß‰√ ?

‡ ø≈ŸÕÕ‰√¥å™à«¬ªÑÕß°—πøíπºÿ‚¥¬
1 ™≈Õ°√–∫«π°“√ ≈“¬·√à∏“µÿ®“°µ—«øíπ ·≈–‡ √‘¡°√–∫«π§◊π°≈—∫·√à∏“µÿ Ÿàµ—«øíπ
2 ‡ √‘¡ √â“ß„Àâ‡§≈◊Õ∫øíπ·¢Áß·√ß ‚¥¬µâÕß‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥åµ—Èß·µà„π™à«ß∑’Ë¡’°“√ √â“ßøíπ
3 °“√√∫°«π°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µÀ√◊Õ°“√¶à“®ÿ≈‘π∑√’¬å ‡ªìπº≈®“°°“√∑¥≈Õß„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

‡ ®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“ º≈¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§øíπºÿπ—Èπ ‰¥â®“°°“√√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥åÀ≈—ß®“°
∑’Ëøíπ¢÷Èπ¡“„π™àÕßª“°·≈â«¡“°°«à“„π™à«ß∑’Ë¡’°“√ √â“ßøíπ
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‡ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß µ—Èß·µà°àÕπ°“√¢÷Èπ¢Õßøíπ®πÀ≈—ß°“√¢÷Èπ¢Õßøíπ
®–„Àâº≈„π°“√ªÑÕß°—π‚√§ Ÿß ÿ¥

‡ °“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å„Àâ ‰¥âº≈ §«√‡πâπ°“√„™â ª√‘¡“≥πâÕ¬Ê ·µà∫àÕ¬Ê  ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥åª√‘¡“≥µË”Ê
Õ¬Ÿà„ππÈ”≈“¬µ≈Õ¥∑—Èß«—π

37. §π‡√“√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å ‰¥â∑“ß„¥∫â“ß ?

‡ §π‡√“√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰¥â 2 ™àÕß∑“ß §◊Õ

2 °“√‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‚¥¬ —¡º— °—∫º‘«øíπ ¡’∑—Èß™π‘¥∑’Ë„™â¥â«¬µπ‡Õß
‰¥â·°à ¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å πÈ”¬“∫â«πª“°º ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ·≈–ø≈ŸÕÕ‰√¥å
™π‘¥∑’ËµâÕß„Àâ∑—πµ·æ∑¬åÀ√◊Õ∑—πµ“¿‘∫“≈∑”„Àâ ‰¥â·°à ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈
ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™ ø≈ŸÕÕ‰√¥å™π‘¥π’È¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß

‡ „π«‘∂’™’«‘µ¢Õß§π‡√“ ¡’°“√·ª√ßøíπ∑ÿ°«—π ́ ÷Ëß‡ªìπ‚Õ°“ ∑’Ë¥’„π°“√‰¥â√—∫
ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’ËÀ«—ßº≈‰¥âÕ¬à“ß¥’

38. „ππÈ”∑—Ë«Ê ‰ª ¡’ “√ø≈ŸÕÕ‰√¥åªπÕ¬ŸàÀ√◊Õ‰¡à ?

‡ „π·À≈àßπÈ”µ“¡∏√√¡™“µ‘ ¡’ “√ø≈ŸÕÕ‰√¥åª–ªπÕ¬Ÿà ¥â«¬ª√‘¡“≥∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª ‚¥¬∑’Ë„π∫àÕ∫“¥“≈
·≈–∫àÕπÈ”µ◊Èπ ¡—°¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å „πª√‘¡“≥§àÕπ¢â“ß Ÿß

‡ ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”¥◊Ë¡∑’Ë‡À¡“– ¡ ®–„™âªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ §◊Õ ª√–¡“≥ 1  à«π„ππÈ”≈â“π à«π
‡æ√“–‡ªìπª√‘¡“≥∑’Ë‰¡à¡“° À√◊ÕπâÕ¬‡°‘π‰ª À“°¡“°‡°‘π‰ª®–¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß ∑”„Àâøíπ‡ª≈’Ë¬π ’
·µà∂â“πâÕ¬‡°‘π‰ª º≈∑’Ë‰¥â√—∫ ®–πâÕ¬‡°‘π‰ª‰¡à§ÿâ¡§à“ „π∫“ßª√–‡∑»∑’Ëª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”¥◊Ë¡
¡’πâÕ¬ ®÷ß¡’°“√‡µ‘¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å≈ß„ππÈ”¥◊Ë¡ ‡æ◊ËÕ„™â≈¥‚√§øíπºÿ

39. °“√‡µ‘¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”¥◊Ë¡ ¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‰√ ?

‡ ‰¥â¡’°“√»÷°…“·À≈àßπÈ” „π™ÿ¡™π¢ÕßÀ≈“¬ª√–‡∑» „π¬ÿ‚√ª Õ‡¡√‘°“ ‡Õ‡ ’́¬ ·≈–ÕÕ ‡µ√‡≈’¬
æ∫«à“ ™ÿ¡™π∑’Ë·À≈àßπÈ”¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å„πª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡ ®–¡’‚√§øíπºÿ≈¥≈ß√âÕ¬≈– 40 ∂÷ß 50
¥—ßπ—Èπ °“√∑’Ë¡’°“√‡µ‘¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å≈ß„ππÈ”¥◊Ë¡¢Õß™ÿ¡™π ·≈–ª√–™“™π„™â¥◊Ë¡ ¡Ë”‡ ¡Õ ®–‡ªìπ°“√
™à«¬≈¥‚√§øíπºÿ¢Õßª√–™“™π‰¥â ‚¥¬∑’Ëµ—«ª√–™“™π‡Õß ‰¡àµâÕß≈ß∑ÿπ À√◊Õ∑”Õ–‰√‡≈¬ ‡æ’¬ß·µà
¥”‡π‘π™’«‘µµ“¡ª°µ‘

1 °“√‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‚¥¬°“√√—∫ª√–∑“π µâÕß§«∫§ÿ¡„Àâ√—∫„π¢π“¥∑’Ë
‡À¡“– ¡ „π·µà≈–«—π ÷́Ëß®–·µ°µà“ß°—π„π·µà≈–™à«ßÕ“¬ÿ¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ
„π°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å®÷ß§«√„™â¿“¬„µâ§”·π–π”¢Õß∑—πµ·æ∑¬åÀ√◊Õ∑—πµ“
¿‘∫“≈ ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë ‰¥â√—∫‚¥¬°“√√—∫ª√–∑“π ‰¥â·°à ¬“πÈ”ø≈ŸÕÕ‰√¥å
·≈–¬“‡¡Á¥ø≈ŸÕÕ‰√¥å
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40. ∑”‰¡®÷ß‰¡à‡µ‘¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”ª√–ª“∑ÿ°·Ààß ?

‡ °“√∑’Ë‰¡à‡µ‘¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”ª√–ª“∑ÿ°·Ààß ∑—ÈßÊ ∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå Ÿß ‡æ√“–
1 √–∫∫ª√–ª“‡¡◊Õß‰∑¬ ‰¡à‰¥â¡’°“√·¬°∑àÕπÈ”¥◊Ë¡°—∫πÈ”„™âÕÕ°®“°°—π ∂â“¡’°“√‡µ‘¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å
„ππÈ”ª√–ª“ ®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ‘Èπ‡ª≈◊Õß¡“°

2 ∫“ß™ÿ¡™π ¡’°“√µàÕµâ“π°“√‡µ‘¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”ª√–ª“ ‚¥¬Õâ“ß«à“ ‡ªìπ°“√≈à«ß≈È” ‘∑∏‘‡ √’¿“æ
„π°“√‡≈◊Õ°¢Õßª√–™“™π πÕ°®“°π’È ª√–™“™π∫“ß à«π¬—ß°≈—««à“ Õ“®®–‡ ’Ë¬ßµàÕº≈∑’Ë®–‡°‘¥°—∫
 ÿ¢¿“æ ´÷Ëß·∑â®√‘ß·≈â« ¡’°“√»÷°…“∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å æ∫«à“ °“√‡µ‘¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„πª√‘¡“≥∑’Ë
‡À¡“– ¡·≈–¡’°“√§«∫§ÿ¡√–∫∫Õ¬à“ß‡§√ààß§√—¥ ‰¡à¡’º≈‡ ’¬µàÕ ÿ¢¿“æ

41. °“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ §◊Õ Õ–‰√ ?

‡  “√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ ∑”¥â«¬æ≈“ µ‘°∑’Ë‡√’¬°«à“ ‚æ≈‘‡¡Õ√å ‡√´‘π ¡’≈—°…≥–‡ªìπ¢Õß‡À≈« ‡¡◊ËÕπ”
¡“º ¡°—π·≈â«π”‰ª‡§≈◊Õ∫∫πÀ≈ÿ¡·≈–√àÕßøíπ ®–‡ª≈’Ë¬π ∂“π–‡ªìπ¢Õß·¢Áß °àÕπ∑’Ë®–‡§≈◊Õ∫
∫πÀ≈ÿ¡√àÕßøíπ ®–µâÕß„™â “√≈–≈“¬∑“ „Àâ∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫º‘«øíπ à«π∑’Ë®–‡§≈◊Õ∫°àÕπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥
§«“¡¢√ÿ¢√– ™à«¬„Àâæ≈“ µ‘°¬÷¥µ‘¥°—∫º‘«øíπ‰¥â¥’ ‚¥¬‰¡àµâÕß¡’°“√°√Õøíπ

42. °“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ ¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‰√ ?

‡ °“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ¡—°∑”„πøíπ°√“¡πÈ”π¡ ·≈–øíπ°√“¡·∑â∑’Ë‡æ‘Ëß¢÷Èπ¡“„π™àÕßª“° ‡π◊ËÕß®“°
øíπ°√“¡ à«π„À≠à∑’Ë¢÷Èπ¡“„À¡àÊ ®–¡’À≈ÿ¡·≈–√àÕßøíπ≈÷° §√“∫Õ“À“√°—°µ‘¥Õ¬Ÿà‰¥âßà“¬ ·≈–ª≈“¬
¢π·ª√ß ’øíπ‡¢â“‰¡à∂÷ß ®÷ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕøíπºÿ Ÿß ¥—ßπ—Èπ ∑—πµ·æ∑¬åÀ√◊Õ∑—πµ“¿‘∫“≈¡—°®–‡§≈◊Õ∫
À≈ÿ¡√àÕßøíπ‡À≈à“π’È„Àâ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πøíπºÿ

‡ ∂â“¥Ÿ¿“§µ—¥¢«“ß¢Õßøíπ ®–‡ªìπ√àÕß·§∫≈÷° ·µà∂â“‡§≈◊Õ∫¥â«¬ “√‡§≈◊Õ∫∑’ËÀ≈ÿ¡√àÕßøíπ ®–∑”„Àâ
À≈ÿ¡‡À≈à“π’Èµ◊Èπ¢÷Èπ·≈–¡’§«“¡¡π ßà“¬µàÕ°“√∑”§«“¡ –Õ“¥

À≈ÿ¡√àÕßøííπ≈÷°     ‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøííπ·≈â«
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‡ °“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å√à«¡°—∫°“√„™â “√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ®– “¡“√∂ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ‰¥âº≈¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

43. °“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ „Àâ‰¥âª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥ §«√∑”‡¡◊ËÕ‰√ ?

‡ °“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ §«√∑”µ—Èß·µàøíπ¢÷Èπ¡“„π™àÕßª“°„À¡àÊ ‡æ√“–º≈®“°°“√ ”√«®„π
À≈“¬Ê ·Ààß æ∫«à“ øíπ∑’Ëºÿ  à«π„À≠à‡ªìπøíπ°√“¡ ºÿ∑’Ë¥â“π∫¥‡§’È¬« ‚¥¬ºÿµ—Èß·µàªï·√°∑’Ëøíπ¢÷Èπ

‡ °“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë ‰¡àµâÕß°√Õµ—¥‡π◊ÈÕøíπ  “√∑’Ë„™â·≈–«‘∏’°“√‡§≈◊Õ∫ ‰¡à‡ªìπ
Õ—πµ√“¬µàÕøíπ‡¥Á° øíπ°√“¡¢Õß‡¥Á° §«√‰¥â√—∫°“√‡§≈◊Õ∫∑ÿ° ’́Ë ·µà‡π◊ËÕß®“°Õ“¬ÿ°“√¢÷Èπ¢Õßøíπ
·µà≈– ’́Ë„π‡¥Á°·µà≈–§π ®–·µ°µà“ß°—π‰ª∫â“ß‡≈Á°πâÕ¬ ®÷ß¡’§”·π–π”„ÀâºŸâª°§√Õß æ“‡¥Á°‰ªæ∫
∑—πµ·æ∑¬å ¡Ë”‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕµ√«®√—°…“øíπ ·≈–‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ„Àâ‡¥Á° „π™à«ß‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡

44. ∂â“‰¥â√—∫°“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ·≈â« øíπ´’Ëπ—Èπ®–‰¡àºÿ‡≈¬µ≈Õ¥‰ª „™àÀ√◊Õ‰¡à ?

‡ °“√‡§≈◊Õ∫øíππ’È µ√“∫„¥∑’Ë “√π’È¬—ßµ‘¥Õ¬Ÿà∫πÀ≈ÿ¡√àÕßøíπ °“√ªÑÕß°—πøíπºÿ∑’Ë∫√‘‡«≥π—Èπ °Á¬—ß§ß¡’
º≈Õ¬Ÿà ∫“ß§√—Èß°“√∫¥‡§’È¬«Õ“À“√ Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√·µ°√â“« À√◊ÕÀ≈ÿ¥‰¥â °“√‰ªæ∫∑—πµ·æ∑¬å
 ¡Ë”‡ ¡Õ µ“¡°”Àπ¥‡«≈“ ®–‡ªìπ°“√™à«¬µ√«® Õ∫«à“  “√∑’Ë‡§≈◊Õ∫‰«â¬—ßµ‘¥Õ¬ŸàÀ√◊Õ‰¡à

øííπ∑’Ë‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ·≈â«
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45. ‡√“ “¡“√∂‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ ¥â«¬µπ‡Õß‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ?

¢—ÈπµÕπ°“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ

‡ °“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ µâÕß„Àâ∑—πµ·æ∑¬åÀ√◊Õ∑—πµ“¿‘∫“≈‡ªìπ§π∑” ‡æ√“–¡’«‘∏’°“√ ·≈–¢—ÈπµÕπ
∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß µâÕß°“√ºŸâ∑’Ë‰¥âºà“π°“√Ωñ°Ωπ ‡ªìπÕ¬à“ß¥’¡“°àÕπ‡ªìπºŸâ∑” ∂â“∑”‚¥¬ºŸâ ‰¡à™”π“≠
Õ“®∑”‰¥â ‰¡à¡’§ÿ≥¿“æ ‡™àπ °“√‡§≈◊Õ∫¥â«¬ª√‘¡“≥¡“°‰ª ∑”„Àâ‡¡◊ËÕ “√‡§≈◊Õ∫·¢Áßµ—«·≈â«
®–√∫°«π°“√ ∫øíπ À√◊ÕÕ“®°—ππÈ”≈“¬‰¡à¥’ ∑”„Àâ “√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¥°àÕπ‡«≈“∑’Ë ¡§«√ °“√ªÑÕß°—π
øíπºÿ‰¡à ‰¥âº≈ ‡æ√“–°“√ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ¥â«¬«‘∏’π’È ®–¬—ß„™â°“√‰¥â¥’°ÁµàÕ‡¡◊ËÕ “√π’È¬—ßµ‘¥Õ¬Ÿà∫π
À≈ÿ¡√àÕßøíπ

46. ¡’«—§´’πªÑÕß°—π‚√§øíπºÿÀ√◊Õ‰¡à ?

‡ „πµà“ßª√–‡∑» ‰¥â¡’°“√∑¥≈Õß«—§´’πªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ„π —µ«å∑¥≈Õß¡“π“π·≈â« ‚¥¬°“√„™â«—§´’π
µàÕµâ“π‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ë‡ªìπµâπ‡Àµÿ¢Õß‚√§øíπºÿπ’È ‡™◊ËÕ«à“ „πÕπ“§µ§ß¡’°“√æ—≤π“„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
·≈–ª≈Õ¥¿—¬‡æ’¬ßæÕ ∑’Ë®–π”¡“„™â„π§π‰¥â Õ“®®–µâÕß„™â‡«≈“Õ’°π“π ·µà°Á‡ªìπ§«“¡À«—ßÀπ÷Ëß
∑’Ëπà“®–§ÿâ¡§à“µàÕ°“√√Õ§Õ¬

47. ‚√§ª√‘∑—πµå §◊ÕÕ–‰√ ?

‡ ‚√§ª√‘∑—πµå‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥°—∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕª√‘∑—πµå ‰¥â·°à ‡Àß◊Õ° °√–¥Ÿ°‡∫â“øíπ·≈–‡ÕÁπ¬÷¥ª√‘∑—πµå

48. ‚√§ª√‘∑—πµå·∫àß‡ªìπ°’Ë√–¬– ?

‡ ‚√§ª√‘∑—πµå ·∫àß‡ªìπ 2 √–¬– ‰¥â·°à
1 ‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ ‡ªìπ°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡Àß◊Õ° ≈—°…≥–∑’Ë‡ÀÁπ §◊Õ ‡Àß◊Õ°∫«¡·¥ß·≈–¡—°¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°
¢≥–·ª√ßøíπ ∫“ß§√—Èß¡’Õ“°“√ª«¥¥â«¬ ‡°‘¥¢÷Èπ‡æ√“–√à“ß°“¬¡’ªØ‘°‘√‘¬“µàÕ°“√√–§“¬‡§◊Õß ®“°
 “√∑’Ë‡™◊ÈÕ‚√§„π§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™âÕÕ°´‘‡®πª≈àÕ¬ÕÕ°¡“ ‚¥¬¬—ß‰¡à¡’°“√∑”≈“¬‡ÕÁπ¬÷¥
ª√‘∑—πµåÀ√◊Õ°√–¥Ÿ°‡∫â“øíπ ·µà “¡“√∂°≈—∫§◊π Ÿà ¿“æª°µ‘‰¥â ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“°
Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
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2 ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫ ‡ªìπÕ“°“√Õ—°‡ ∫µàÕ‡π◊ËÕß®“°√–¬–¢Õß‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫∑’Ë ‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“
‚¥¬®ÿ≈‘π∑√’¬åª≈àÕ¬ “√æ‘…∑”≈“¬ ®π‡Àß◊Õ°·¬°µ—«‡ªìπ√àÕß¡“°°«à“‡Àß◊Õ°ª°µ‘ ‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’√Ÿª√à“ß
‡ªìπ‡°≈’¬«‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π√àÕß‡Àß◊Õ° °√–µÿâπ„Àâ√à“ß°“¬ √â“ß “√∑”≈“¬‡ÕÁπ¬÷¥ª√‘∑—πµå·≈–°√–¥Ÿ°
‡∫â“øíπ ∂â“ª≈àÕ¬‰«âπ“π Ê ‰¡à√—°…“ °Á®–∑”„Àâ‡ªìπΩïÀπÕß ™à«ßπ’È¡—°®–¡’°≈‘Ëπª“°‡À¡Áπ πà“√—ß‡°’¬®
·≈–‡¡◊ËÕ¡’°“√∑”≈“¬°√–¥Ÿ°¡“°¢÷ÈπÕ’° ®–∑”„Àâøíπ‚¬° ·≈–À≈ÿ¥‰ª ‚¥¬∑’Ëµ—«øíπ¬—ß¡’ ¿“æ¥’Õ¬Ÿà
´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπà“‡ ’¬¥“¬ ∂â“¥Ÿ·≈‡Àß◊Õ°·≈–øíπ„Àâ¥’Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ®– “¡“√∂Õ¬Ÿà°—∫‡√“‰¥âµ≈Õ¥™’«‘µ

‡ §π∑’Ë®–‡°‘¥ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫µâÕß‡√‘Ë¡µâπ®“° ¿“«–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫‡ ¡Õ ·µà ¿“«–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫‰¡à∑ÿ°
√“¬∑’Ë®–≈ÿ°≈“¡µàÕ‡ªìπª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫ ∑—Èßπ’È¢÷Èπ°—∫¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π¢Õß√à“ß°“¬

49. ∂â“‰ª√—°…“‚√§ª√‘∑—πµå®–À“¬¢“¥À√◊Õ‰¡à ?

‡ ‚√§ª√‘∑—πµå‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥¡“®“°§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å ́ ÷Ëß – ¡Õ¬Ÿà√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß ®“°°“√∑”§«“¡ –Õ“¥
™àÕßª“°‰¡à¥’æÕ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß∫√‘‡«≥¢Õ∫‡Àß◊Õ° √Õ∫§Õøíπ ‡¡◊ËÕ∑—πµ·æ∑¬å√—°…“
®πÀ“¬¥’·≈â« ∂â“ºŸâªÉ«¬¬—ß¡’æƒµ‘°√√¡‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ‰¡à√—°…“™àÕßª“°„Àâ –Õ“¥ ‚√§®–‰¡àÀ“¬¢“¥
°≈—∫¡“‡ªìπÕ’°

‡ ºŸâ∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ∑’Ë‚√§ª√‘∑—πµå®–À“¬¢“¥
À√◊Õ‰¡à §◊Õ µ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß

50. ∑”Õ¬à“ß‰√ ®÷ß®–‰¡à‡ªìπ‚√§‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ ·≈–‚√§ª√‘∑—πµå ?

‡  ‘Ëß∑’Ë∑ÿ°Ê §π§«√∑”·≈–§πÕ◊Ëπ™à«¬‰¡à‰¥â §◊Õ °“√∑”§«“¡ –Õ“¥
„πª“°¢Õßµπ‡Õß ¡Ë”‡ ¡Õ ‚¥¬°“√·ª√ßøíπ„Àâ –Õ“¥
√à«¡°—∫°“√„™â ‰À¡¢—¥øíπ∑”§«“¡ –Õ“¥´Õ°øíπ¥â«¬ ∑’ËµâÕß„™â
‰À¡¢—¥øíπ ‡æ√“–‰¡à “¡“√∂ Õ¥¢π·ª√ß‡¢â“‰ª„π´Õ°øíπ
‰¥â∑—Ë«∂÷ß ·≈–µ√ß´Õ°øíππ’È‡Õß ∑’Ë¡—°‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ®ÿ¥Àπ÷Ëß¢Õß
°“√‡°‘¥‚√§
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‡ ∑’Ë°≈à“«¡“ ‡ªìπ°√≥’∑’Ë¬—ß‰¡à‡°‘¥‚√§¢÷Èπ ·µà∂â“‡¡◊ËÕ„¥‡°‘¥‚√§¢÷Èπ·≈â«µâÕß‰ª„Àâ∑—πµ·æ∑¬å√—°…“ ·≈–
‡¡◊ËÕ√—°…“·≈â«°ÁµâÕß¥Ÿ·≈„Àâ¥’ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ°≈—∫‡ªìπ‚√§´È”Õ’°‰¥â

51. °“√√—°…“‚√§ª√‘∑—πµå µâÕßºà“µ—¥∑ÿ°§√—ÈßÀ√◊Õ‰¡à ?

‡ §”∂“¡π’È µÕ∫‰¥â‡≈¬«à“ ‰¡à®”‡ªìπ ‡æ√“–°“√ºà“µ—¥‡Àß◊Õ°π—Èπ ∑”„π√“¬∑’Ë®”‡ªìπ®√‘ßÊ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ
°“√∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ‰¥â∑—Ë«∂÷ß ‡ªìπ°“√À¬ÿ¥¬—Èß°“√≈ÿ°≈“¡¢Õß‚√§ °“√√—°…“‚√§ª√‘∑—πµå
®– ”‡√Á®À√◊Õ‰¡à ‰¡à«à“®–¡’°“√ºà“µ—¥À√◊Õ‰¡à°Áµ“¡ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√∑”§«“¡ –Õ“¥øíπÕ¬à“ß¥’
¢Õßµ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß

52. °“√¢Ÿ¥À‘ππÈ”≈“¬·≈–‡°≈“√“°øíπ §◊ÕÕ–‰√ ? ∑”‰¡µâÕß∑” ?

‡ °“√¢Ÿ¥À‘ππÈ”≈“¬‡ªìπ°“√°”®—¥À‘ππÈ”≈“¬À√◊ÕÀ‘πªŸπ·≈–§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ëµ‘¥Õ¬Ÿà∑’Ëº‘«øíπ ∑—Èß∑’ËÕ¬Ÿà
‡Àπ◊Õ·≈–„µâ¢Õ∫‡Àß◊Õ°

‡ À‘ππÈ”≈“¬∑’ËÕ¬Ÿà„µâ¢Õ∫‡Àß◊Õ° ¡—°‡°“–µ‘¥º‘«¢Õß‡§≈◊Õ∫√“°øíπ °“√°”®—¥ÕÕ°‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥º‘«√“°
∑’Ë‡√’¬∫·≈– –Õ“¥ ‡√’¬°«à“ °“√‡°≈“√“°øíπ

‡ °“√¢Ÿ¥À‘ππÈ”≈“¬·≈–‡°≈“√“°øíπ ®–™à«¬„Àâ ‰¡à‡°‘¥√–§“¬‡§◊ÕßµàÕ‡Àß◊Õ°·≈–‡¬◊ËÕ¬÷¥√“°øíπ ∑”„Àâ
‡°‘¥‚√§ª√‘∑—πµå‡ªìπ‰ª‰¥â¬“°¢÷Èπ

53. §π‰∑¬‡ªìπ‚√§ª√‘∑—πµå¡“°‡æ’¬ß„¥ ?

‡ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â ”√«®‚√§ª√‘∑—πµå·≈–‚√§øíπºÿ „πª√–™“™π∑—Ë«ª√–‡∑» §√—Èß≈à“ ÿ¥
§√—Èß∑’Ë 5 ªï æ.». 2543-2544 æ∫«à“ §π‰∑¬‡ªìπ‚√§ª√‘∑—πµå¡“° §◊Õ ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 90 „π∑ÿ°
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ‚¥¬¡’Õ—µ√“ºŸâ‡ªìπ‚√§·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ µ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

54. °≈‘Ëπª“°‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√ ?

‡ °≈‘Ëπª“°§◊Õ °≈‘Ëπ∑’Ëµ“¡ÕÕ°¡“ ®“°°“√
∑’Ë¡’≈¡ÕÕ°®“°ª“° ∑—Èß¢≥–æŸ¥§ÿ¬À√◊Õ
°“√‡√Õ ¢≥–æŸ¥§ÿ¬π—Èπ ∂â“¡’°≈‘Ëπµ“¡
ÕÕ°¡“¥â«¬ §ß‰¡à„™à‡√◊ËÕßª°µ‘·≈–¡—°
‰¡à‡ªìπ∑’Ë™Õ∫æÕ¢Õß§π¢â“ß‡§’¬ß·≈–
‡®â“µ—«
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‡ °≈‘Ëπª“°‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®“°À≈“¬ “‡Àµÿ ‡™àπ
1  °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’°≈‘Ëπ·√ß Ê ‡™àπ °√–‡∑’¬¡ À—«ÀÕ¡ ™–Õ¡ ª≈“√â“ √«¡∑—Èß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
2 ™àÕßª“°‰¡à –Õ“¥À√◊Õ¡’‚√§„π™àÕßª“° ‡™àπ °“√¡’§√“∫À√◊Õ‡»…Õ“À“√À¡—°À¡¡ „π™àÕßª“°
°“√¡’À‘ππÈ”≈“¬ ¡’øíπºÿÀ√◊Õ‡ªìπ‚√§ª√‘∑—πµå °≈‘Ëπ‡À¡Áπ®“°„π™àÕßª“°‡ªìπº≈¡“®“°‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å
∑’Ë‰¡à„™âÕ“°“» ÷́Ëß¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬™π‘¥ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√¬àÕ¬ ≈“¬§√“∫Õ“À“√®π‡πà“·≈– √â“ß “√√–‡À¬
¢Õß´—≈‡øÕ√å §◊Õ ‰Œ‚¥√‡®π´—≈‰ø¥å ·≈–‡¡Á∑∑‘≈ ‡¡Õ√å·§ª·∑π ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑”„Àâ‡°‘¥°≈‘Ëπ‡À¡Áπ¢÷Èπ
‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë‡ªìπµâπ‡Àµÿπ’È ¡’Õ¬Ÿàµ“¡ª°µ‘„π™àÕßª“° °≈‘Ëπ‡À¡Áπ∑’Ë‡°‘¥ ¡’ 4 ≈—°…≥–µ“¡µ”·Àπàß
·≈– “‡Àµÿ ‰¥â·°à °≈‘Ëπ®“°¥â“πÀ≈—ß¢Õß≈‘Èπ °≈‘Ëπ®“°°“√‡ªìπ‚√§ª√‘∑—πµå °≈‘Ëπ®“°øíπª≈Õ¡∑’Ë
‰¡à –Õ“¥ ·≈–°≈‘Ëπ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
3 §«“¡º‘¥ª°µ‘„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ‡™àπ ‚√§‰´π— Õ—°‡ ∫ §ÕÕ—°‡ ∫ ‚√§°√–‡æ“–
Õ“À“√

‡ ·µà “‡Àµÿ à«π„À≠à‡°‘¥®“°™àÕßª“°‰¡à –Õ“¥ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√∑’Ë¡’‡»…Õ“À“√µ°§â“ßÕ¬Ÿà„πª“°
∑”„Àâ‡»…Õ“À“√∫Ÿ¥‡πà“ àß°≈‘Ëπ‡À¡Áπ

55. °≈‘Ëπª“°∑’Ë¡“®“°≈‘Èπ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ?

 ‡ ∑’Ë‚§π≈‘Èπ¥â“π„π ÿ¥π—Èπ ¡’πÈ”‡¡◊Õ°„π™àÕß®¡Ÿ°‰À≈≈ß§Õ  “‡Àµÿ¡“®“°¿Ÿ¡‘·æâ πÈ”‡¡◊Õ°∑’Ë‰À≈≈ß§Õ
√–¬–·√°Ê ®–‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥°≈‘Ëπª“° ·µà‡¡◊ËÕºà“π‰ª 2-3 «—π ®ÿ≈‘π∑√’¬å®–¡“¬àÕ¬πÈ”‡¡◊Õ° ∑”„Àâ‡°‘¥
°≈‘Ëπ ́ ÷Ëß “¡“√∂∑¥ Õ∫°≈‘Ëπ‰¥â‚¥¬„™â™âÕπæ≈“ µ‘°¢Ÿ¥‡∫“Ê ∑’Ë¥â“π„π ÿ¥¢Õß≈‘Èπ ª≈àÕ¬∑‘Èß‰«â —°§√Ÿà
·≈â«¥¡¥Ÿ „π°√≥’π’È ‡«≈“‡ªÉ“ª“°®–‰¡à§àÕ¬‰¥â°≈‘Ëπ ·µà®–‡À¡Áπ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡æŸ¥ ‡π◊ËÕß®“°¡’≈¡ºà“π≈‘Èπ
∑’Ë‡§≈◊ËÕπ‰À« ®÷ß¡’°≈‘Ëπ¡“°¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√·ª√ß≈‘ÈπÀ≈—ß°“√·ª√ßøíπ∑ÿ°§√—Èß ·≈–·ª√ß„Àâ≈÷°
∂÷ß‚§π≈‘Èπ ®–™à«¬∑”§«“¡ –Õ“¥πÈ”‡¡◊Õ°µ°§â“ß ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°≈‘Ëπª“°‰¥â

‚§π≈‘Èπ
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56. °“√„ àøíπª≈Õ¡ ∑”„Àâ‡°‘¥°≈‘Ëπª“°‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ?

‡ ºŸâ∑’Ë„ àøíπª≈Õ¡·∫∫∂Õ¥‰¥â∑ÿ°™π‘¥µâÕß∂Õ¥øíπª≈Õ¡ÕÕ°∑”§«“¡ –Õ“¥¿“¬À≈—ß°“√√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√∑ÿ°¡◊ÈÕ ·≈–∂Õ¥·™àπÈ”„π‡«≈“°≈“ß§◊π ‡æ√“–‡»…Õ“À“√∑’Ëµ‘¥µ“¡¢Õ∫øíπª≈Õ¡·≈–
∫√‘‡«≥µ–¢Õøíπª≈Õ¡ ∂â“‰¡à‰¥â°”®—¥ÕÕ° ®–À¡—°À¡¡∑”„Àâ‡°‘¥°≈‘Ëπª“°‰¥â

‡ ·¡âøíπª≈Õ¡·∫∫µ‘¥·πàπ°Áµ“¡ ¿“¬À≈—ß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√µâÕß∑”§«“¡ –Õ“¥¥â«¬«‘∏’∑’Ë
∑—πµ·æ∑¬åºŸâ„ àøíπ„Àâ§”·π–π”

57. øíπ´âÕπ‡° ∑”„Àâ‡°‘¥°≈‘Ëπª“°‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ?

‡ øíπ ấÕπ‡° ∑”„Àâ°“√·ª√ßøíπ∑”‰¥â ‰¡à –Õ“¥∑—Ë«∂÷ß ¡’‡»…Õ“À“√µ‘¥§â“ßÀ¡—°À¡¡‡°‘¥°≈‘Ëπª“°
·≈–¡—°∑”„Àâ∫√‘‡«≥π—Èπ¡’‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ À√◊Õøíπºÿ‰¥â¥â«¬

58. ™àÕßª“°∑’Ë·Àâß¡“° Ê ∑”„Àâ‡°‘¥°≈‘Ëπª“°‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ?

‡ ™àÕßª“°∑’Ë·Àâß ÷́ËßÕ“®¡’ “‡Àµÿ®“°°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß„π™àÕßª“°¥â«¬°“√©“¬√—ß ’ À√◊Õ¡’
§«“¡‡§√’¬¥ ‰¡à ∫“¬ ¥◊Ë¡πÈ”πâÕ¬ °“√√—∫ª√–∑“π¬“√—°…“‚√§∫“ß™π‘¥∑’Ë∑”„ÀâπÈ”≈“¬·Àâß ∑”„Àâ
¢“¥°“√™–≈â“ß®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’ËÕ¬Ÿà„π™àÕßª“° ∑”„Àâ‡°‘¥°≈‘Ëπª“°‰¥â ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√¥◊Ë¡πÈ” –Õ“¥∫àÕ¬Ê

øíπ‡°
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59. ®–∑¥ Õ∫Õ¬à“ß‰√«à“¡’°≈‘Ëπª“° ?

‡ §π à«π„À≠à¡—°‰¡à√Ÿâµ—««à“¡’°≈‘Ëπª“° «‘∏’°“√∑¥ Õ∫ßà“¬Ê §◊Õ „™â¡◊Õªî¥ª“°·≈–®¡Ÿ° ‡ªÉ“≈¡·√ßÊ
ÕÕ°®“°ª“°·≈– —ß‡°µ«à“¡’°≈‘ËπÀ√◊Õ‰¡à À√◊Õ„™â«‘∏’‡≈’¬∑’Ë¢âÕ¡◊Õ·≈–¥¡ „π∫“ß§πÕ“®®–„™âπ‘È«∂Ÿ
∑’Ë∫√‘‡«≥‡Àß◊Õ° ·≈â«π”¡“¥¡«à“‡À¡ÁπÀ√◊Õ‰¡à «‘∏’°“√ ÿ¥∑â“¬§◊Õ ¢Õ√âÕß§π„°≈â™‘¥ ‡™àπ  ¡“™‘°„π
§√Õ∫§√—«„Àâ™à«¬∫Õ°§«“¡®√‘ß ®–‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë®–∑√“∫«à“¡’°≈‘Ëπª“°À√◊Õ‰¡à

60. ∂â“¡’°≈‘Ëπª“°  §«√∑”Õ¬à“ß‰√ ?

‡ §”∂“¡π’È ¡’§π π„®¡“° ‡æ√“–¡’º≈µàÕ∫ÿ§≈‘°¿“æ µ≈Õ¥®π —ß§¡ «‘∏’°“√·°â ‰¢°≈‘Ëπª“° °Á§◊Õ
À“ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥°≈‘Ëπª“°„Àâæ∫ ·≈–°”®—¥ “‡Àµÿ„Àâ ‰¥â

‡ ‡¡◊ËÕ√Ÿâµ—««à“¡’°≈‘Ëπª“° §«√ªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È
1 ∑”§«“¡ –Õ“¥„π™àÕßª“° ¡Ë”‡ ¡Õ ¥â«¬°“√·ª√ßøíπ·≈–°“√„™âÕÿª°√≥å™à«¬Õ◊Ëπ Ê
2 ß¥Õ“À“√‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°≈‘Ëπ·√ß √«¡∑—Èßß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
3 æ∫∑—πµ·æ∑¬å ‡æ◊ËÕµ√«®·≈–√—°…“øíπºÿ ‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫ À√◊Õ·º≈„πª“°
4 ∂â“∑”∑ÿ°Õ¬à“ß¢â“ßµâπ·≈â«‰¡à¥’¢÷Èπ §«√ª√÷°…“·æ∑¬å√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ·≈–∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

61. ∂â“¡’°≈‘Ëπª“° §«√„™â¬“√–ß—∫°≈‘Ëπª“° „π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ À√◊Õ‰¡à ?

‡ °“√Õ¡¬“Õ¡ °“√„™â ‡ª√¬å °“√„™â¬“Õ¡∫â«πª“°·≈–°“√‡§’È¬«À¡“°Ω√—Ëß ‡æ◊ËÕ¥—∫°≈‘Ëπª“°π—Èπ ‰¡à„™à
«‘∏’°”®—¥°≈‘Ëπª“°∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‡ªìπ‡æ’¬ß§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–°≈∫°≈‘Ëπ ÷́Ëß°Á°≈∫‰¥â‡æ’¬ß™—Ë«§√“«‡∑à“π—Èπ
‡¡◊ËÕ°≈‘Ëπ¢Õß¬“Õ¡À√◊ÕÀ¡“°Ω√—ËßÀ√◊Õ ‡ª√¬åÀ¡¥‰ª °Á®–°≈—∫¡“¡’°≈‘Ëπª“°µ“¡‡¥‘¡

‡ ‡æ√“–©–π—Èπ ®÷ß§«√§âπÀ“ “‡Àµÿ ¢Õß°≈‘Ëπª“°·≈–·°â ‰¢µ√ß “‡Àµÿ°àÕπ¥’°«à“
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62. ∑”‰¡ øíπ∫“ß§π‡√’¬ßµ—« «¬ ∫“ß§πøíπ‡° ?

‡ ‡æ√“–°“√‡√’¬ßµ—«¢Õßøíπ·µà≈–§π‰¡à‡À¡◊Õπ°—π °Á‡À¡◊Õπ°—∫  ’º‘« µ“ º¡ ∑’Ë¡’°√√¡æ—π∏ÿå‡ªìπ
µ—«°”Àπ¥ ´÷Ëß¡’º≈µàÕ¢π“¥ √Ÿª√à“ß ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¢“°√√‰°√

‡ ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‡√’¬ßµ—«¢Õßøíπ ‰¥â·°à
1 °“√∑’Ë¢π“¥¢Õßøíπ‰¡à‡À¡“– ¡°—∫¢π“¥¢Õß¢“°√√‰°√  ¢π“¥¢Õßøíπ Õ“®„À≠àÀ√◊Õ‡≈Á°‡°‘π‰ª
2 ®”π«πøíπ∑’Ë¡’ Õ“®¡’øíπ¢“¥À“¬‰ª À√◊ÕÕ“®¡’øíπ‡°‘π
3 π‘ —¬∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë¡’º≈µàÕøíπ ‡™àπ °“√¥Ÿ¥π‘È«
4 °“√∂ÕπøíππÈ”π¡°àÕπ‡«≈“∑’Ë ¡§«√ ‡™àπ ∂Ÿ°∂Õπ®“°‚√§øíπºÿ ∑”„ÀâøíππÈ”π¡∑’Ë‡À≈◊Õ¢¬—∫‡¢â“
¡“„π∫√‘‡«≥∑’Ë∂Ÿ°∂Õπ‰ª øíπ·∑â¢÷Èπ‰¥â ‰¡àµ√ßµ”·Àπàß
5 øíππÈ”π¡À≈ÿ¥™â“°«à“°”Àπ¥ ∑”„Àâøíπ·∑â¢÷Èπµ√ßµ”·Àπàß‰¡à‰¥â

63. øíπ∑’Ë´âÕπ‡° ®”‡ªìπµâÕß®—¥øíπÀ√◊Õ‰¡à ?

 ‡ ∂â“¡’øíπ´âÕπ‡° ·µà¬—ß “¡“√∂∫¥‡§’È¬«Õ“À“√‰¥âµ“¡ª°µ‘ Àπâ“µ“‰¡àº‘¥ª°µ‘®π‡¢â“ —ß§¡‰¡à‰¥â ·≈–
∑’Ë ”§—≠ “¡“√∂∑”§«“¡ –Õ“¥‰¥â¥’ °Á‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß®—¥øíπ

‡ °“√®—¥øíπ‡ªìπ°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢¬—∫øíπ„Àâ‡√’¬ß‡ªìπ√–‡∫’¬∫Õ¬Ÿà„πµ”·Àπàß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‡æ◊ËÕ„Àâøíπ∑”Àπâ“∑’Ë
∫¥‡§’È¬«‰¥â¥’ ·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥‰¥âßà“¬

64. ∑”‰¡µâÕß®—¥øíπ ?

‡ °“√®—¥øíπ πÕ°®“°®—¥‡æ◊ËÕ„Àâ¥Ÿ «¬ß“¡¢÷Èπ·≈â« ∫“ß§√—Èß®”‡ªìπµâÕß®—¥øíπ ‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß ¿“æ„π™àÕß
ª“° µ≈Õ¥®π∑”„Àâ°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßÕ«—¬«–„π™àÕßª“°‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ‡™àπ °“√‡√’¬ßøíπ∑’Ë‰¡à
¥’ Õ“® àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√ª«¥¢âÕµàÕ¢“°√√‰°√À√◊ÕÕ“®∑”„Àâ‡Àß◊Õ°∫“¥‡®Á∫ À√◊ÕÕ“®∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßµàÕ
°“√‡°‘¥øíπºÿ ·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫

‡ ∫“ß§√—Èß ¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß®—¥øíπ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√√—°…“™π‘¥Õ◊Ëπª√– ∫º≈ ”‡√Á®¡“°¢÷Èπ ‡™àπ °“√„ à
 –æ“πøíπ °“√§√Õ∫øíπ ·≈–°“√„ àøíπ™π‘¥∂Õ¥‰¥â



31
??

111
‡√◊ËÕß∑’Ë§√ŸÕ¬“°√Ÿâ

65. ™à«ßÕ“¬ÿ„¥ ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ∑’Ë®–®—¥øíπ ?

‡ ™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–®—¥øíπ§◊Õ °àÕπ∑’Ëøíπ∂“«√®–¢÷Èπ§√∫ À√◊Õ‡æ‘Ëß¢÷Èπ§√∫ 28 ’́Ë „À¡àÊ ‡æ√“–™à«ß
π’È —¡æ—π∏å°—∫°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡¥Á° °“√µÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—°…“¥â“π®—¥øíπ Ÿß ÿ¥ „π™à«ßÕ“¬ÿπ’È
´÷Ëßª°µ‘ §◊Õ ™à«ß√–À«à“ß 10-14 ªï

‡ ∫“ß§√—Èß Õ“®µâÕß‡√‘Ë¡µâπ√—°…“ µ—Èß·µà 7-8 ¢«∫ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡¥Á°∑’ËµâÕß°“√°“√√—°…“ ∑’Ë¡’
º≈µàÕ°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õßøíπ

‡ À“°¡’¢âÕ ß —¬ §«√æ∫∑—πµ·æ∑¬å‡æ◊ËÕ¢Õ§”·π–π”

66. °“√®—¥øíπª°µ‘ „™â‡«≈“π“π‡∑à“‰√ ?

‡ √–¬–‡«≈“∑’Ë„™â ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫
1  ¿“æ∑’ËµâÕß°“√·°â ‰¢
2 ™π‘¥¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∂Õ¥‰¥â ®–„™â‡«≈“¡“°°«à“ ‡§√◊ËÕß¡◊Õµ‘¥·πàπ‡≈Á°πâÕ¬
3 Õ“¬ÿ¢Õß§π‰¢â ∂â“Õ“¬ÿ¡“° ®–µâÕß„™â‡«≈“¡“°°«à“ §πÕ“¬ÿπâÕ¬‡≈Á°πâÕ¬

‡ ‡«≈“∑’Ë„™â ‡©≈’Ë¬·≈â« ª√–¡“≥ 2 ªï Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√®—¥øíπ„Àâª√– ∫º≈ ”‡√Á®π—Èπ §«“¡√à«¡¡◊Õ
¢Õß§π‰¢â¡’§«“¡ ”§—≠ ‡æ√“–°“√„ÀâÀ¡Õ®—¥øíπª√—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õµ“¡‡«≈“∑’ËÀ¡Õπ—¥‚¥¬ ¡Ë”‡ ¡Õ
π—Èπ¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß
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°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¥â«¬µπ‡Õß

67. „π‡¡◊ËÕ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥‚√§„π™àÕßª“° ®–√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“
øíπ¢Õß‡√“¡’§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å ?

‡ §√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å™à«ß∑’Ë‡√‘Ë¡‡°‘¥¡—°®–¡’ª√‘¡“≥πâÕ¬ ¡Õß¥â«¬µ“‡ª≈à“‰¡à‡ÀÁπ ·µà∂â“‡√‘Ë¡ – ¡¡“°¢÷Èπ „π
ª√‘¡“≥Àπ÷Ëß®–æÕ¡Õß‡ÀÁπ‰¥â

‡ ®“°‡«Á∫‰´µå http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/003426.htm „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ
‰¥â∑“ß«‘™“°“√«à“ °“√®–¡Õß‡ÀÁπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‰¥â¥â«¬µπ‡Õß¡’ 2 «‘∏’ §◊Õ

«‘∏’∑’Ë 1  „™â‡¡Á¥ ’¬âÕ¡øíπ 1 ‡¡Á¥ ‡§’È¬«„Àâ≈–‡Õ’¬¥°≈—È«°—∫πÈ”≈“¬ ·≈â«„™â≈‘Èπ°«“¥„Àâ∑—Ë«ª“°
∑—Èß∫πµ—«øíπ·≈–‡Àß◊Õ° ∑‘Èß‰«âª√–¡“≥ 30 «‘π“∑’ ·≈â«∫â«ππÈ” §√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å®–µ‘¥ ’™—¥‡®π
 à«π‡¬◊ËÕÕàÕπ„π™àÕßª“°®–µ‘¥ ’‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ·≈–∫πº‘«øíπ∑’Ë –Õ“¥®–‰¡àµ‘¥ ’ ∑”„Àâ “¡“√∂
¡Õß‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π«à“ ¡’§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬åµ‘¥Õ¬Ÿà∫√‘‡«≥„¥¢Õßøíπ ·≈–¡’ª√‘¡“≥‡∑à“‰√ °“√„™â°√–®°
‡≈Á° Ê ™à«¬ –∑âÕπ„π∫“ß∫√‘‡«≥∑’Ë àÕß°√–®°„À≠à·≈â«¡Õß‰¡à‡ÀÁπ ®–∑”„Àâ‡ÀÁπ‰¥â∑—Ë«∂÷ß

„πª√–‡∑»‰∑¬ πÕ°®“°°“√„™â‡¡Á¥ ’¬âÕ¡øíπ‚¥¬µ√ß·≈â« ¬—ß¡’°“√ª√–¬ÿ°µå„™â ’º ¡Õ“À“√
¢ÕßÕß§å°“√‡¿ —™°√√¡º ¡πÈ”µ“¡ —¥ à«π∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈â«„™â ”≈’æ—πª≈“¬‰¡â®ÿà¡æÕ™ÿà¡·≈â«
ªÑ“¬‡∫“ Ê ‰ªµ“¡§Õøíπ °Á‰¥âº≈‡™àπ‡¥’¬«°—π
 ’¬âÕ¡øíππ’È  “¡“√∂π”¡“„™âµ√«® Õ∫¥â«¬µπ‡Õß‰¥â«à“ ·ª√ßøíπ‰¥â –Õ“¥¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ·≈–
ª√–°“√∑’Ë ”§—≠  ’π’È ‰¡à∑”Õ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ

«‘∏’∑’Ë 2 „™âÕÿª°√≥å‰ø àÕß§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å ‚¥¬„™â “√≈–≈“¬ø≈ŸÕÕ‡√ ‡ ấπµå™π‘¥æ‘‡»…°≈—È«
„Àâ∑—Ë«„πª“° ·≈â«∫â«πª“° ·≈â«„™â ‰øÕÿ≈µ√â“‰«‚Õ‡≈Áµ ”À√—∫ àÕß§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å ®– “¡“√∂¡Õß
‡ÀÁπ‰¥â «‘∏’π’È¡’¢âÕ¥’ §◊Õ  ’‰¡àµ°§â“ßµ‘¥Õ¬Ÿà∫πøíπ·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ™àÕßª“° ·µà¡’√“§“·æß ·≈–¬—ß‰¡à¡’„™â
„πª√–‡∑»‰∑¬

 ”À√—∫∑—πµ·æ∑¬å„π§≈‘π‘° “¡“√∂„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õµ√«® „π°“√‡¢’Ë¬¥Ÿ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‰¥â

68. ‡√“®–°”®—¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‰¥âÕ¬à“ß‰√ ?

‡ §√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‡°‘¥¢÷Èπ„πª“°µ≈Õ¥‡«≈“·≈–æÕ°µ—«Àπ“¢÷Èπµ“¡‡«≈“∑’Ëºà“π‰ª §√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‰¡à
 “¡“√∂°”®—¥‰¥â¥â«¬°“√∫â«πª“°
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„™â‰¡â∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ
Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’

°“√·ª√ßøíπ °“√„™â‰À¡¢—¥øíπ ·ª√ß ’øíπ°√–®ÿ°‡¥’¬«

·ª√ß ’øíπ‰øøÑ“ ‡§√◊ËÕß©’¥≈â“ß´Õ°øíπ

‡ «‘∏’°“√°”®—¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å¥â«¬µπ‡Õß ÷́Ëß‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π„π™’«‘µª√–®”«—π §◊Õ °“√·ª√ßøíπ ‚¥¬
∫“ß§√—ÈßÕ“®µâÕß„™âÕÿª°√≥åÕ◊Ëπ Ê ™à«¬¥â«¬ ∫“ß§√—ÈßÕ“®µâÕß„™âπÈ”¬“∫â«πª“°∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√¶à“‡™◊ÈÕ
®ÿ≈‘π∑√’¬å  ´÷Ëß∑—πµ·æ∑¬å®–„Àâ§”·π–π”‡ªìπ°√≥’‰ª

69. ·ª√ßøíπ∑ÿ°«—π ∑—Èß‡™â“·≈–‡¬Áπ ∑”‰¡ øíπ¬—ßºÿ·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ ?

‡ ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È ‡æ√“–°“√·ª√ßøíππ—Èπ¬—ß‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ’¬ßæÕ „π°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¥â

70. °“√·ª√ßøíπÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ À¡“¬∂÷ßÕ–‰√ ?

‡ °“√·ª√ßøíπÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡ªìπ°“√√—°…“Õπ“¡—¬™àÕßª“° ·≈–‡ªìπ«‘∏’°“√ªÑÕß°—π‚√§„π
™àÕßª“°∑’Ë‰¥âº≈¥’∑’Ë ÿ¥ ßà“¬∑’Ë ÿ¥

‡ °“√·ª√ßøíπÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æÀ¡“¬∂÷ß
1 ·ª√ß –Õ“¥ (≈¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å„Àâ‡À≈◊ÕπâÕ¬∑’Ë ÿ¥)
2 ·ª√ß∑—Ë«∂÷ß (·ª√ßøíπ –Õ“¥∑ÿ°´’Ë∑ÿ°¥â“π ‡πâπ¢Õ∫‡Àß◊Õ°·≈–§Õøíπ)
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3 ·ª√ß ¡Ë”‡ ¡Õ (·ª√ßøíπ∑ÿ°«—π Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 2 §√—Èß ®π‡ªìπ ÿ¢π‘ —¬)
4 ‰¡à∑”Õ—πµ√“¬µàÕ‡Àß◊Õ°·≈–øíπ (·ª√ß·≈â«‰¡à∑”„Àâøíπ ÷°À√◊Õ‡Àß◊Õ°‡ªìπ·º≈)

71. °“√·ª√ßøíπÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß À¡“¬∂÷ß °“√·ª√ß∑’Ë‰Àπ∫â“ß ?

‡ °“√·ª√ßøíπÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß À¡“¬∂÷ß °“√·ª√ßøíπ∑ÿ°´’Ë ∑ÿ°¥â“π

‡ ‚¥¬·µà≈–´’ËµâÕß·ª√ß„π∫√‘‡«≥µàÕ‰ªπ’È
1 ‡πâπ∫√‘‡«≥ ¢Õ∫‡Àß◊Õ° ·≈– §Õøíπ
2 ¥â“πøíπ∑ÿ°¥â“π ‰¥â·°à

- ¥â“ππÕ° ( à«π¢Õßøíπ∑’Ëµ‘¥°—∫√‘¡Ωïª“°·≈–°√–æÿâß·°â¡)
- ¥â“π„π (°√≥’øíπ∫π §◊Õ ¥â“π∑’Ëµ‘¥°—∫‡æ¥“πª“°  ”À√—∫øíπ≈à“ß §◊Õ ¥â“π∑’Ëµ‘¥°—∫≈‘Èπ)
- ¥â“π∫¥‡§’È¬« (¥â“π∑’Ëøíπ∫π·≈–øíπ≈à“ß·µ–°—π ‡¡◊ËÕ¡’°“√¢∫øíπÀ√◊Õ‡§’È¬«)

3  à«π‡æ‘Ë¡‡µ‘¡∑’Ë ”§—≠ §◊Õ ·ª√ß≈‘Èπ¥â«¬

72. ∑”‰¡µâÕß‡Õ“„®„ à∫√‘‡«≥¢Õ∫‡Àß◊Õ° ‡ªìπæ‘‡»… „π‡«≈“∑’Ë·ª√ßøíπ ?

‡ ∑’ËµâÕß‡πâπ‡ªìπæ‘‡»… ‡æ√“–¢Õ∫‡Àß◊Õ°∑’ËµàÕ°—∫µ—«øíπ‡ªìπ∫√‘‡«≥∑’Ë – ¡§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å ́ ÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ
 ”§—≠¢Õß‚√§‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫·≈–‚√§øíπºÿ‰¥â¡“° °“√·ª√ßøíπ‚¥¬°¥¢π·ª√ß ’øíπ∑’ËÕàÕππÿà¡¢¬—∫
≈ß„π√àÕß‡Àß◊Õ°‡∫“Ê ®–™à«¬°”®—¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’ËÕ¬Ÿà„π√àÕß‰¥â¥’ ·≈–¬—ß™à«¬π«¥‡Àß◊Õ°Õ’°¥â«¬

73. ∑”‰¡ ∫“ß§√—Èß®÷ß¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ° „π¢≥–·ª√ßøíπ ?

‡ §π∑’Ë¡’ ¿“«–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫Õ¬Ÿà·≈â« ∑—Èß∑’Ë‡ÀÁπÕ“°“√∫«¡·¥ß‰¥â™—¥‡®π À√◊Õ∫“ß√“¬Õ“®¬—ß‰¡à¡’
Õ“°“√ °“√·ª√ßøíπ∫√‘‡«≥¢Õ∫‡Àß◊Õ°Õ“®¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°‰¥â

‡ ‡«≈“∑’Ë‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ ®–¡’°“√‰À≈¢Õß‡≈◊Õ¥¡“¬—ßµ”·Àπàßπ—Èπ¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°‰¥âßà“¬ ·¡â
‡°‘¥∫“¥‡®Á∫‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ‡™àπ °“√‡ ’¬¥ ’¢Õß¢π·ª√ß ’øíπ

‡ ·µà∂â“Õ¥∑π·ª√ßµàÕ‰ª ‚¥¬°“√„™â·ª√ß ’øíπ∑’Ë¡’¢πÕàÕππÿà¡·ª√ß∫√‘‡«≥π—ÈπÕ¬à“ß –Õ“¥ ·≈–
 ¡Ë”‡ ¡Õ Õ“°“√‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ ·≈–‡≈◊Õ¥ÕÕ°¢≥–·ª√ßøíπ®–≈¥πâÕ¬≈ß ·≈–À“¬‰ª‰¥â

‡ °“√¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°¢≥–·ª√ßøíπ‡ªìπ —≠≠“≥Õ—πµ√“¬ ∑’Ë∫Õ°„Àâ∑√“∫«à“¡’‚√§‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«
®÷ß§«√„Àâ§«“¡ π„®µàÕ°“√¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥ª“°‡ªìπæ‘‡»…

74. ·ª√ßøíπ«—π≈–°’Ë§√—Èß ®÷ß®–¥’ ?

‡ ‚¥¬À≈—°°“√ °“√·ª√ßøíπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§øíπºÿπ—Èπ §«√·ª√ß∑—π∑’∑ÿ°§√—ÈßÀ≈—ß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
·µà≈–¡◊ÈÕ ¥—ßπ—Èπ §π∑’Ë√—∫ª√–∑“πÕ“À“√À√◊ÕÕ“À“√«à“ß∫àÕ¬ Ê °ÁµâÕß·ª√ßøíπ∫àÕ¬µ“¡®”π«π
¡◊ÈÕ‰ª¥â«¬
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‡ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „π∑“ßªØ‘∫—µ‘Õ“®¡’¢âÕ°”®—¥∑’Ë∑”„Àâ·ª√ßøíπÀ≈—ß°“√√—∫ª√–∑“π‰¡à‰¥â∑ÿ°§√—Èß ®÷ß¡’
§”·π–π”«à“ §«√·ª√ßøíπÕ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 2 §√—Èß ‚¥¬„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√·ª√ßøíπ°àÕππÕπ
¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–¿“¬À≈—ß°“√·ª√ßøíπµâÕß‰¡à√—∫ª√–∑“πÕ’°

75. ∑”‰¡ °“√·ª√ßøíπ°àÕππÕπ ®÷ß ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ?

‡ ‡æ√“–„π‡«≈“°≈“ß§◊π Õ«—¬«–„π™àÕßª“°®–‰¡à¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ¡’°“√À≈—ËßπÈ”≈“¬ÕÕ°¡“πâÕ¬
®÷ß‰¡à§àÕ¬¡’°“√™–≈â“ß§√“∫Õ“À“√∑’Ë¬—ß¡’µ°§â“ßÕ¬Ÿà

76. „π°“√·ª√ßøíπ·µà≈–§√—Èß §«√„™â‡«≈“·ª√ßπ“π‡∑à“„¥ ?

‡ ª°µ‘§«“¡¬“«¢ÕßÀ—«·ª√ß ’øíπ®–·ª√ß§≈ÿ¡øíπ
‰¥âª√–¡“≥ 2-3 ´’Ë ¢≥–‡¥’¬«°—π§π‡√“¡’øíπ
∂÷ß 20 ’́Ë „πøíππÈ”π¡ À√◊Õ 32 ’́Ë „πøíπ·∑â °“√
∑’Ë®–·ª√ßøíπ∑ÿ°´’Ë∑ÿ°¥â“πÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß ®÷ßµâÕß„™â
‡«≈“π“π ¡’§”·π–π”«à“ §«√„™â‡«≈“·ª√ßøíπ
Õ¬à“ßπâÕ¬ ª√–¡“≥ 2 π“∑’ ¢÷Èπ‰ª

77. °“√·ª√ßøíπ∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’ ∑”Õ¬à“ß‰√ ?

‡ °“√·ª√ßøíπ¡’À≈“¬«‘∏’ ÷́Ëß·µà≈–«‘∏’¡’¢âÕ¥’¢âÕ¥âÕ¬∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª ªí®®ÿ∫—π‰¡à¡’À≈—°∞“π«à“ «‘∏’„¥
 “¡“√∂∑”§«“¡ –Õ“¥‰¥âÕ¬à“ßÀ¡¥®¥∑ÿ°∫√‘‡«≥

‡ µ“¡À≈—° “°≈ °“√°”Àπ¥«‘∏’°“√·ª√ßøíπ‡πâπ∑’Ëª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”§«“¡ –Õ“¥ ·≈–‰¡à°àÕ
„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ‡Àß◊Õ°·≈–øíπ‡ªìπ ”§—≠ ‚¥¬∑’Ë∫“ß°√≥’ Õ“®µâÕß„™âÕÿª°√≥åÕ◊Ëπ™à«¬ ®÷ß®–¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ‰¥â

78. ‡¥Á°π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“§«√‡≈◊Õ°„™â«‘∏’·ª√ßøíπ·∫∫„¥ ?

‡ «‘∏’°“√·ª√ßøíπ∑’Ë·π–π”„Àâ„™â ”À√—∫‡¥Á°«—¬ª√–∂¡»÷°…“¢÷Èπ‰ª §◊Õ «‘∏’¢¬—∫-ªí¥ (Modified Bass
Technique) ÷́Ëß‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π«à“ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß„π°“√°”®—¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬åÕÕ°®“°µ—«øíπ
·≈–√àÕß‡Àß◊Õ°‚¥¬‰¡à∑”Õ—πµ√“¬µàÕ‡Àß◊Õ° ·≈–øíπ

79. ∑”Õ¬à“ß‰√ ®÷ß®–·ª√ßøíπ ·∫∫¢¬—∫-ªí¥‰¥â ?

‡ ®–·ª√ßøíπ·∫∫ ¢¬—∫-ªí¥ ‰¥â π—Èπ ¢—ÈπµÕπ·√°µâÕß√Ÿâ®—°¥â“πµà“ßÊ ¢Õßøíπ√«¡∑—Èß∫√‘‡«≥µà“ßÊ ¢Õß
øíπ ·≈–¢—ÈπµàÕ‰ªµâÕß√Ÿâ«‘∏’°“√«“ß·ª√ß ’øíπ·≈–≈—°…≥–°“√¢¬—∫·ª√ß ’øíπ „π¢≥–∑’Ë·ª√ß
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‡ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ «‘∏’°“√π’È ‰¡à‰¥âßà“¬¡“°π—° µâÕßÕ“»—¬°“√Ωñ°Ωπ®÷ß®–‡°‘¥‡ªìπ∑—°…–∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‰¥â ∑—Èßπ’È
‡æ◊ËÕ„Àâ°“√·ª√ßøíπ„π™’«‘µª√–®”«—π¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ

80. øíπ·µà≈– ’́Ë ¡’¥â“πÕ–‰√∫â“ß ?

‡ ¥â“π¢Õßøíπ·µà≈–´’Ë¡’¥—ßπ’È
1 ¥â“ππÕ°¢Õßøíπ∫π À¡“¬∂÷ß ¥â“π∑’Ëµ‘¥°—∫√‘¡Ωïª“°∫π À√◊Õµ‘¥°—∫°√–æÿâß·°â¡¢Õßøíπ∫π
∫“ß§√—Èß‡√’¬°«à“ ¥â“πµ‘¥√‘¡Ωïª“°À√◊Õ¥â“πµ‘¥·°â¡¢Õßøíπ∫π
2 ¥â“π„π¢Õßøíπ∫π À¡“¬∂÷ß ¥â“π∑’Ëµ‘¥°—∫‡æ¥“πª“°¢Õßøíπ∫π ∫“ß§√—Èß‡√’¬°«à“¥â“πµ‘¥‡æ¥“π
3 ¥â“ππÕ°¢Õßøíπ≈à“ß À¡“¬∂÷ß ¥â“π∑’Ëµ‘¥°—∫√‘¡Ωïª“°≈à“ß À√◊Õµ‘¥°—∫°√–æÿâß·°â¡¢Õßøíπ≈à“ß
∫“ß§√—Èß‡√’¬°«à“ ¥â“πµ‘¥√‘¡Ωïª“° À√◊Õ¥â“πµ‘¥·°â¡¢Õßøíπ≈à“ß
4 ¥â“π„π¢Õßøíπ≈à“ß À¡“¬∂÷ß ¥â“π∑’Ëµ‘¥°—∫≈‘Èπ¢Õßøíπ≈à“ß ∫“ß§√—Èß‡√’¬°«à“ ¥â“πµ‘¥≈‘Èπ
5 ¥â“πª√–™‘¥ À¡“¬∂÷ß ¥â“π∑’Ëµ‘¥°—π¢Õßøíπ 2 ’́Ë ¥â“πª√–™‘¥¢Õßøíπ´’ËÀπ÷ËßÊ ∂â“‡ªìπ¥â“π∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â
°—∫·π«°÷Ëß°≈“ß„∫Àπâ“ ‡√’¬°«à“ ¥â“πª√–™‘¥„°≈â ·≈–¥â“π∑’ËÕ¬Ÿà‰°≈°—∫·π«°÷Ëß°≈“ß„∫Àπâ“ ‡√’¬°«à“
¥â“πª√–™‘¥‰°≈
6 ¥â“π∫¥‡§’È¬« À¡“¬∂÷ß ¥â“π°«â“ßÊ ¡’≈—°…≥–‡°◊Õ∫‡ªìπ ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ¡’‡©æ“–„πøíπÀ≈—ß ¥â“π∫¥‡§’È¬«
¢Õßøíπ∫π·≈–≈à“ß®– ∫°—π¢≥–‡§’È¬«Õ“À“√

81. ∑”‰¡µâÕß√Ÿâ®—°∫√‘‡«≥µà“ßÊ ¢Õßøíπ∑’Ë„™â  „π°“√·ª√ßøíπ ?

‡ °“√‡√’¬°™◊ËÕ∫√‘‡«≥µà“ßÊ¢Õßøíπ ¡’ª√–‚¬™πå„π°“√ ◊ËÕ “√‡æ◊ËÕ°“√√–∫ÿµ”·Àπàß∑’ËµâÕß°“√‰¥â√—∫
°“√¥Ÿ·≈ ∑—Èß„π°√≥’¢Õß°“√∫”∫—¥√—°…“·≈–°“√·ª√ßøíπ ÷́Ëß®–‡√’¬°‡©æ“–‡®“–®ßµ“¡™π‘¥
¢Õßøíπ·≈–¥â“πµà“ßÊ ¢Õßøíπ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß

¥â“πµ‘¥√‘¡Ωïª“°¢Õßøíπ∫π ----------------------------

-----

¥â“πµ‘¥·°â¡¢Õßøíπ∫π --------

--------
¥â“πµ‘¥·°â¡¢Õßøíπ≈à“ß

¥â“πª√–™‘¥‰°≈¢Õßøíπ‡¢’È¬« ---------------

¥â“πª√–™‘¥„°≈â¢Õßøíπ‡¢’È¬« -----------
----

---
--

·π«°÷Ëß°≈“ß„∫Àπâ“

øíπ∫π

øíπ≈à“ß

¥â“πµ‘¥‡æ¥“π----------

------
----

¥â“π∫¥‡§’È¬«

¥â“πµ‘¥≈‘Èπ

--------

----------

¥â“πµ‘¥√‘¡Ωïª“°¢Õßøíπ≈à“ß----------

·π«°÷Ëß°≈“ß„∫Àπâ“
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‡ µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 1 ¿“æøíπÀ¡“¬‡≈¢ 1-3 (∫√‘‡«≥∑’Ë≈Ÿ°»√™’È) ‡√‘Ë¡¥Ÿ®“°
1 ™π‘¥¢Õßøíπ  ‡ªìπøíπÀπâ“·≈–‡ªìπøíπ∫π
2 ¥â“π¢Õßøíπ  ‡ªìπ¥â“πµ‘¥√‘¡Ωïª“°∫π ‡√’¬°«à“ ¥â“ππÕ°¢Õßøíπ
®÷ß‡√’¬°∫√‘‡«≥π’È«à“ çøíπÀπâ“∫π¥â“ππÕ°é À√◊Õ çøíπÀπâ“∫π¥â“πµ‘¥√‘¡Ωïª“°é

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 1 µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 2

‡ µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 2 ¿“æøíπÀ¡“¬‡≈¢ 4-7 (∫√‘‡«≥∑’Ë≈Ÿ°»√™’È) ‡√‘Ë¡¥Ÿ®“°
1 ™π‘¥¢Õßøíπ  ‡ªìπøíπÀ≈—ß·≈–‡ªìπøíπ≈à“ß
2 ¥â“π¢Õßøíπ  ‡ªìπ¥â“πµ‘¥≈‘Èπ ‡√’¬°«à“ ¥â“π„π¢Õßøíπ
®÷ß‡√’¬°∫√‘‡«≥π’È«à“ çøíπÀ≈—ß≈à“ß¥â“π„πé À√◊Õ çøíπÀ≈—ß≈à“ß¥â“πµ‘¥≈‘Èπé

‡ °“√‡√’¬°™◊ËÕøíπ∫√‘‡«≥Õ◊ËπÊ °Á„™âÀ≈—°°“√‡¥’¬«°—π

82. °“√·ª√ßøíπ «‘∏’¢¬—∫-ªí¥ ∑”‰¥âÕ¬à“ß‰√ ?

‡ °“√·ª√ßøíπ«‘∏’¢¬—∫-ªí¥ ∑”¥—ßπ’È
1 «“ß·ª√ß ’øíπ„ÀâÀπâ“µ—¥¢π·ª√ß™’È ‰ª∑“ß‡Àß◊Õ°·≈–§Õøíπ ‡Õ’¬ß¢π·ª√ßÕÕ°‡≈Á°πâÕ¬ ª√–¡“≥
45 Õß»“ °—∫µ—«øíπ °¥¢π·ª√ß‡∫“Ê µ√ß®ÿ¥µàÕ¢Õß §Õøíπ ·≈–¢Õ∫‡Àß◊Õ°
2 ¢¬—∫¢π·ª√ß —ÈπÊ „π·π«Àπâ“-À≈—ß  4-5 §√—Èß ·≈â«ªí¥¢π·ª√ß≈ß≈à“ß‡¡◊ËÕ·ª√ßøíπ∫π À√◊Õ
ªí¥¢π·ª√ß¢÷Èπ∫π‡¡◊ËÕ·ª√ßøíπ≈à“ß
3 ¢¬—∫‰ª∑’Ë∫√‘‡«≥µ‘¥µàÕ°—π «“ß·ª√ß„π≈—°…≥–‡¥’¬«°—π ‚¥¬„Àâ¢π·ª√ß∫“ß à«π §√àÕ¡∫√‘‡«≥∑’Ë
‡æ‘Ëß·ª√ß‡ √Á®‰ª·≈â«¥â«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâøíπ·≈–‡Àß◊Õ°∑ÿ°´Õ°∑ÿ°¡ÿ¡‰¥â√—∫°“√·ª√ßÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß
4  à«π¥â“π∫¥‡§’È¬« «“ß¢π·ª√ß∫πÀπâ“µ—¥øíπ·≈â«∂Ÿ‰ª-¡“ „π·π«πÕπ

‡ ∑”‡™àππ’È ‰ª®π§√∫∑ÿ°´’Ë∑ÿ°¥â“π ∑—Èßøíπ∫π-≈à“ß ¥â“πµ‘¥·°â¡ ¥â“π‡æ¥“π √«¡∑—Èß¥â“πµ‘¥≈‘Èπ ·≈–
‡¡◊ËÕ·ª√ßøíπ‡ √Á®·≈â« Õ¬à“≈◊¡·ª√ß≈‘Èπ¥â«¬∑ÿ°§√—Èß ‚¥¬«“ß¢π·ª√ß ’øíπ∫π≈‘Èπ „Àâ¢π·ª√ß
¢«“ß„Àâµ—Èß©“°°—∫≈‘Èπ·≈â«°«“¥¢π·ª√ßÕÕ°¡“ª√–¡“≥ 5-10 §√—Èß „Àâ∑—Ë«∂÷ß
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83. ∑”‰¡®÷ßµâÕß·ª√ß≈‘Èπ¥â«¬ ?

‡ ∫π≈‘Èπ¡’µÿà¡‡≈Á° Ê ‡√’¬ß°—π∑”Àπâ“∑’Ë√—∫√Ÿâ√  ‘Ëß∑’Ë‡¢â“‰ª„πª“° ∑”„Àâº‘«¢Õß≈‘Èπ¡’§«“¡¢√ÿ¢√–·≈–¡’
§√“∫Õ“À“√¡“µ‘¥µ“¡µÿà¡‡À≈à“π’È À¡—°À¡¡®π‡°‘¥°≈‘Ëπ‰¥â ·≈–°“√√—∫√ °Á®–‰¡à¥’‡∑à“∑’Ë§«√ ‚¥¬
‡©æ“–„π™à«ß∑’Ë‰¡à ∫“¬ ∂â“µâÕß√—∫ª√–∑“π¬“À≈“¬™π‘¥®–¬‘Ëß√Ÿâ ÷°«à“≈‘Èπ‰¡à “¡“√∂√—∫√ ‰¥â ‡π◊ËÕß
®“°¡’§√“∫¬“‰ª‡°“–Õ¬Ÿàµ“¡µÿà¡√—∫√ ∑’Ë≈‘Èπ πÕ°®“°π’È ‚§π≈‘Èπ¥â“π„π ÿ¥ ∫“ß§√—Èß¡’πÈ”‡¡◊Õ°„π
™àÕß®¡Ÿ°‰À≈≈ß§Õ ‚¥¬¡’ “‡Àµÿ¡“®“°¿Ÿ¡‘·æâ ¡—°‡ªìπµ—«°“√ ”§—≠Õ—πÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°≈‘Ëπª“°‰¥â

‡ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√·ª√ß≈‘Èπ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë·ª√ßøíπ
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°“√·ª√ßøíπ

øíπÀπâ“¥â“ππÕ° øíπÀπâ“≈à“ß¥â“ππÕ°

øíπÀ≈—ß∫π¥â“ππÕ° øíπÀ≈—ß≈à“ß¥â“ππÕ°

øíπÀπâ“∫π¥â“π„πÀ√◊Õ¥â“πµ‘¥‡æ¥“π øíπÀ≈—ß∫π¥â“π„πÀ√◊Õ¥â“πµ‘¥‡æ¥“π

øíπÀπâ“≈à“ß¥â“π„πÀ√◊Õ¥â“πµ‘¥≈‘Èπ øíπÀ≈—ß≈à“ß¥â“π„πÀ√◊Õ¥â“πµ‘¥≈‘Èπ

¥â“π∫¥‡§’È¬«øíπ∫π      ¥â“π∫¥‡§’È¬«øíπ≈à“ß      ·ª√ß≈‘Èπ
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84. ∂â“·ª√ßøíπ ·∫∫∂Ÿ‰ª-∂Ÿ¡“ ®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ ?

‡ °“√·ª√ßøíπ·∫∫∂Ÿ‰ª-∂Ÿ¡“¬“«Ê ¢«“ß°—∫µ—«øíπ
®–‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ∑—Èß‡Àß◊Õ°·≈–øíπ ‚¥¬‡Àß◊Õ°
®–√àπ‰ª∑“ß√“°øíπ  à«π§Õøíπ°—∫√“°øíπ®– ÷°
‰ªµ“¡∑‘»∑“ß∑’Ë∂Ÿ°¢π·ª√ß∂Ÿ ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√
‡ ’¬«øíπ ·≈–∂â“ª≈àÕ¬„Àâ ÷°µàÕ‰ªÕ’° Õ“®∑–≈ÿ
‚æ√ßª√– “∑øíπ∑”„Àâª«¥‰¥â ¬‘Ë ßÀ“°„™â
·ª√ß ’øíπ¡’¢π·ª√ß·¢Áß¡“°Ê √«¡∑—Èß„™â·√ß
„π°“√·ª√ß¡“° ¬‘Ëß∑”„ÀâÕ“°“√∑—ÈßÀ¡¥π—Èπ‡°‘¥
‰¥â‡√Á«¢÷Èπ

øíπ ÷°

‡ ºŸâ∑’Ë„™â«‘∏’·ª√ßøíπ·∫∫π’È ®÷ß§«√‡ª≈’Ë¬π«‘∏’„Àâ∂Ÿ°µâÕß √«¡∑—Èß‡≈◊Õ°„™â·ª√ß ’øíπ∑’Ë¡’¢π·ª√ßπÿà¡
‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ≈ÿ°≈“¡¡“°¢÷Èπ®π‡Àß◊Õ°√àπ §Õøíπ ÷°®π‡ ’¬«øíπ·≈–ª«¥øíπ‰¥â

85. ≈—°…≥–¢Õß·ª√ß ’øíπ ¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√·ª√ßøíπÀ√◊Õ‰¡à ?

‡ ≈—°…≥–¢Õß·ª√ß ’øíπ¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√·ª√ßøíπ ®÷ßµâÕß‡≈◊Õ°„™â„Àâ‡À¡“– ¡ ¥—ßπ’È
1 ¢π·ª√ß ’øíπ §«√‡ªìπ·ª√ß ’øíπ∑’Ë¡’¢π·ª√ßπÿà¡ (Soft) À√◊Õπÿà¡ª“π°≈“ß (Medium) ª≈“¬¢π
·ª√ß¡π ‡æ◊ËÕ„Àâ¢π·ª√ß‡¢â“∑”§«“¡ –Õ“¥‡Àß◊Õ°·≈–øíπ ‚¥¬‰¡à∑”Õ—πµ√“¬µàÕ‡Àß◊Õ°·≈–øíπ
‰¡à§«√„™â¢π·ª√ß·¢Áß (hard) ‡æ√“–®–∑”„Àâøíπ ÷° ·≈–‡°‘¥·º≈∑’Ë‡Àß◊Õ°‰¥â
2 ¥â“¡·ª√ß ’øíπ §«√¡’§«“¡¬“«¢π“¥∑’Ë®—∫‰¥â∂π—¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡◊Õ “¡“√∂∫—ß§—∫·√ß·≈–∑‘»∑“ß‰¥â¥’
Õ“®„™â¥â“¡µ√ßÀ√◊Õ¥â“¡‚§âß°Á‰¥â
3 À—«·ª√ß ’øíπ §«√¡’¢π“¥æÕ‡À¡“–°—∫ª“°  “¡“√∂∑”§«“¡ –Õ“¥‰¥â∂÷ßøíπ°√“¡´’Ë„π ÿ¥ ·≈–
¡’§«“¡¬“«À—«·ª√ßª√–¡“≥ 2-2.5 ‡´πµ‘‡¡µ√ ´÷Ëß®–§≈ÿ¡øíπ‰¥â 2-3 ´’Ë ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ¢π·ª√ß
‡¢â“∑”§«“¡ –Õ“¥‰¥â¥’∑ÿ°´Õ° ∑ÿ°´’Ëøíπ

À—«·ª√ß ¥â“¡·ª√ß

¢π·ª√ß



41
??

111
‡√◊ËÕß∑’Ë§√ŸÕ¬“°√Ÿâ

86. À≈—ß°“√„™â·ª√ß ’øíπ§«√∑”Õ¬à“ß‰√ ?

‡ À≈—ß°“√·ª√ßøíπ §«√≈â“ß·ª√ß ’øíπ„Àâ –Õ“¥Õ¬à“„Àâ¡’‡»…¬“ ’øíπ ‡»…Õ“À“√µ‘¥Õ¬Ÿà  –∫—¥„Àâ·Àâß
·≈–‡°Á∫‰«â„π∑’Ë∑’ËÕ“°“»∂à“¬‡∑‰¥â ‚¥¬µ—Èß‰«â„π∂â«¬πÈ”À√◊Õ·¢«π‰«â ¡‘©–π—Èπ·ª√ß ’øíπ®–¢÷Èπ√“‰¥â
ßà“¬∑”„ÀâµâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª√ß ’øíπ∫àÕ¬ Ê

87. ·ª√ß ’øíπ·µà≈–Õ—π  „™âß“π‰¥âπ“π‡∑à“„¥ ?

‡ ª°µ‘ ·ª√ß ’øíπ®–¡’Õ“¬ÿ°“√„™âß“πª√–¡“≥ 3 ‡¥◊Õπ ·µà¡’§”·π–π”«à“ §«√‡ª≈’Ë¬π·ª√ß ’øíπ
„À¡à‡¡◊ËÕ¢π·ª√ß∫“π ¢÷Èπ√“ À√◊Õ¢π·ª√ß‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ ¥—ßπ—Èπ §«√æ‘®“√≥“§ÿ≥¿“æ¢Õß·ª√ß
¡“°°«à“„™â‡«≈“‡ªìπµ—«°”Àπ¥

88. ¬“ ’øíπ ”§—≠‰©π ?

‡ ¬“ ’øíπ‡ªìπ “√ª√–°Õ∫∑’Ë™à«¬¢—¥º‘«øíπ ·≈–
™à«¬„Àâ√Ÿâ ÷° ¥™◊Ëπ¢≥–·ª√ßøíπ ¬“ ’øíπª√–°Õ∫
¥â«¬ “√¢—¥øíπ  “√∑”„Àâ‡°‘¥øÕß  “√ª√ÿß·µàß°≈‘Ëπ
 ’ √  πÕ°®“°π’È ¬“ ’øíπ„πªí®®ÿ∫—π¡“°°«à“
√âÕ¬≈– 90 ¡’°“√‡µ‘¡ “√ø≈ŸÕÕ‰√¥å™à«¬ªÑÕß°—π
‚√§øíπºÿ

‡  “√¢—¥øíπ ∂â“À¬“∫‡°‘π‰ª®–∑”≈“¬‡§≈◊Õ∫øíπ‰¥â ®÷ß§«√‡≈◊Õ°„™â¬“ ’øíπ∑’Ë‡ªìπ§√’¡À√◊Õ‡®≈ ‡æ√“–
¡’ “√¢—¥øíπ‡ªìπºß≈–‡Õ’¬¥
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89. §«√„™â¬“ ’øíπ¬’ËÀâÕ„¥ ®÷ß®–¥’ ?

‡  ”À√—∫∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª §«√‡≈◊Õ°„™â ¬“ ’øíπ™π‘¥§√’¡À√◊Õ‡®≈ ∑’Ë¡’ “√ø≈ŸÕÕ‰√¥åº ¡ ‡æ◊ËÕ™à«¬ªÑÕß°—π
‚√§øíπºÿ ·≈â«‡≈◊Õ°°≈‘Ëπ √ ∑’Ë™Õ∫ ®–‡ªìπ¬’ËÀâÕ„¥°Á‰¥â ∑’Ë ”§—≠„™â·≈â«µâÕß‰¡à¡’Õ“°“√·æâ À√◊Õ
∑”„Àâ‡Àß◊Õ°‡ªìπ·º≈

‡ „π§π∑’Ë¡’Õ“°“√‡ ’¬«øíπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡æ√“–‡Àß◊Õ°√àπ §«√‡≈◊Õ°™π‘¥∑’Ë√–∫ÿ«à“ ™à«¬≈¥Õ“°“√‡ ’¬«øíπ

90. „π°“√·ª√ßøíπ·µà≈–§√—Èß §«√„™â¬“ ’øíπª√‘¡“≥‡∑à“„¥ ?

‡ ¬“ ’øíπ∑’Ë∫’∫ÕÕ°®“°À≈Õ¥¥â«¬§«“¡¬“«
ª√–¡“≥ 0.5 ‡´πµ‘‡¡µ√ À√◊Õ¢π“¥
ª≈“¬π‘È«°âÕ¬ °ÁæÕ‡æ’¬ß ”À√—∫°“√
∑”§«“¡ –Õ“¥„π™àÕßª“° ‰¡à§«√„™â
¬“ ’øíπ¡“°‡°‘π®”‡ªìπ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ
ª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬ ·≈–‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å
„π¢π“¥∑’Ë‰¡à¡“°‡°‘π‰ª

‡ Õ¬à“≈◊¡ªî¥Ω“À≈Õ¥¬“ ’øíπ∑ÿ°§√—Èß À≈—ß°“√„™â ‡æ√“–∂â“‡ªî¥Ω“∑‘Èß‰«â®–∑”„Àâ¬“ ’øíπ‡ ’¬§«“¡™◊Èπ
‡°‘¥·¢Áßµ—«‰¥âßà“¬

91. °“√∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ‚¥¬°“√·ª√ßøíπÕ¬à“ß‡¥’¬« ‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ‰¡à ?

 ‡ °“√§«“¡ –Õ“¥øíπ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√·ª√ßøíπÕ¬à“ß –Õ“¥∑—Ë«∂÷ß∑ÿ°´’Ë∑ÿ°¥â“π ·µà„π∫“ß§π∑’Ë¡’øíπ
´âÕπ‡° ≈â¡‡Õ’¬ß øíπ¬◊Ëπ ‡Àß◊Õ°√àπ Õ“®¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß„™âÕÿª°√≥å„π°“√™à«¬∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ
‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ́ ÷Ëß¡’À≈“¬™π‘¥ ‰¥â·°à ‰À¡¢—¥øíπ ‰¡â®‘È¡øíπ ·ª√ß ’øíπ°√–®ÿ°‡¥’¬« ·ª√ß´Õ°øíπ ‡ªìπµâπ

 ‡  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡◊Õ Õ“®„™â·ª√ß ’øíπ‰øøÑ“ À√◊Õ‡§√◊ËÕß©’¥πÈ”„πª“°™à«¬‰¥â

92. ‰À¡¢—¥øíπ §◊ÕÕ–‰√ ?

‡ ‰À¡¢—¥øíπ‡ªìπ°≈ÿà¡¢Õß‡ âπ„¬∑’Ë∑”¥â«¬‰π≈Õπ „™âª√–‚¬™πå„π°“√°”®—¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å ·≈–‡»…
Õ“À“√∑’Ëµ‘¥Õ¬Ÿàµ“¡´Õ°øíπ  à«π„À≠à¡’ ’¢“« ∫“ß™π‘¥‡§≈◊Õ∫¢’Èº÷Èß ∫“ß™π‘¥‰ ¡à‡§≈◊Õ∫ ∑’Ë¡’¢“¬Õ¬Ÿà
„π∑âÕßµ≈“¥∫“ß¬’ËÀâÕ¡’°“√·µàß°≈‘Ëπ·≈– ’¥â«¬
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93. °“√„™â‰À¡¢—¥øíπ ¡’«‘∏’∑”Õ¬à“ß‰√ ?

‡ °“√„™â ‰À¡¢—¥øíπ ∂â“∑”‰¡à∂Ÿ°«‘∏’ Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ‡Àß◊Õ°‰¥â

‡ «‘∏’„™â ‰À¡¢—¥øíπ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‡ªìπ¥—ßπ’È
1 „™â ‰À¡¢—¥øíπ¬“«ª√–¡“≥ 1 øÿµ æ—π Õßª≈“¬∑’Ëπ‘È«°≈“ß 2 ¢â“ß
2 „™âπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ·≈–π‘È«™’È¢Õß·µà≈–¢â“ß‡ªìπµ—«∫—ß§—∫ ≈“°‰À¡¢—¥øíπºà“π®ÿ¥ —¡º— √–À«à“ßøíπ 2 ´’Ë
∑’ËµâÕß°“√∑”§«“¡ –Õ“¥ ‚¥¬‚Õ∫·π∫§Õøíπ∑’≈–´’Ë
3 ¢¬—∫¢÷Èπ·≈–≈ß‰ª¡“§≈â“¬‡≈◊ËÕ¬ ‡æ◊ËÕ°«“¥‡»…Õ“À“√ÕÕ° ∑”·∫∫π’È®π§√∫∑ÿ°´Õ°øíπ

‡ √–«—ßÕ¬à“°¥‰À¡·√ß‡æ√“–®–°√–·∑°‡Àß◊Õ°∫“¥‡®Á∫

‡ ª°µ‘‰À¡¢—¥øíπ®–‰¡à¢“¥„π¢≥–„™âß“π ∂â“¢“¥· ¥ß«à“ Õ“®¡’øíπºÿ∑’Ëµ”·Àπàßπ—Èπ À√◊Õ«— ¥ÿÕÿ¥
∫‘Ëπ·µ° µâÕß‰ªæ∫∑—πµ·æ∑¬åÀ√◊Õ∑—πµ“¿‘∫“≈‡æ◊ËÕÕÿ¥„À¡à

94. ‰¡â®‘È¡øíπ∑’Ë¡’¢“¬∑—Ë«‰ª „™â∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ?

‡ ‰¡â®‘È¡øíπ„™â ‰¥â¥’„π°√≥’¡’øíπÀà“ß „™â ‰¥âßà“¬°«à“‰À¡¢—¥øíπ ·µà‰¡à “¡“√∂∑”§«“¡ –Õ“¥∫√‘‡«≥
¡ÿ¡´’Ëøíπ‰¥â

1

2 3
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‡ ‰¡â®‘È¡øíπ∑’Ë¡’¢“¬∑—Ë«‰ª §«√„™â‡æ’¬ß‡¢’Ë¬‡∫“Ê °”®—¥‡»…Õ“À“√∑’Ëµ‘¥∫√‘‡«≥´Õ°øíπ‡∑à“π—Èπ ÷́Ëß
¢≥–„™âµâÕß√–¡—¥√–«—ß Õ¬à“„Àâ∑‘Ë¡·∑ß‡Àß◊Õ° ‡æ√“–Õ“®‡°‘¥·º≈‡ªìπÕ—πµ√“¬°—∫‡Àß◊Õ°‰¥â

‡ §«√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ‰¡â®‘È¡øíπ∑’Ë∑”®“°‰¡â‡π◊ÈÕÕàÕπ   –Õ“¥ ‡Àπ’¬« ‰¡àÀ—°ßà“¬·≈–ª≈“¬‰¡à·À≈¡§¡ Õ“®¡’
√Ÿª√à“ß “¡‡À≈’Ë¬¡ °≈¡ À√◊Õ·∫π°Á‰¥â

‡ °“√„™â ‰¡â®‘È¡øíπ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ∑”‰¥â ‚¥¬ Õ¥‰¡â®‘È¡øíπ‡¢â“∑’Ë´Õ°øíπ „Àâ¥â“π¢â“ß¢Õß‰¡â¢—¥∂Ÿ¥â“π¢â“ß
¢Õß´’Ëøíπ ∂Ÿ‡¢â“ÕÕ°ª√–¡“≥ 5-6 §√—Èß À√◊Õ„™â ‰¡â®‘È¡øíπ§√Ÿ¥‡∫“ Ê µ“¡º‘«øíπ∑’Ë¢Õ∫‡Àß◊Õ° ‡æ◊ËÕ
¢®—¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å„π∫√‘‡«≥‡À≈à“π—Èπ

‡ ‰¡à„™â·√ß¥—π¡“° Ê „π°“√¥—π‰¡â®‘È¡øíπ ‡æ√“–‰¡âÕ“®À—°∑‘Ë¡·∑ß‡Àß◊Õ° ·≈–‰¡à§«√§“‰¡â®‘È¡øíπ‰«â∑’Ë
´Õ°øíπÀ√◊ÕÀ¡ÿπ‰¡â®‘È¡øíπ‡≈àπ ‡æ√“–®–∑”Õ—πµ√“¬µàÕ‡Àß◊Õ° ‡°‘¥‡Àß◊Õ°√àπ øíπÀà“ß √“°øíπ‚º≈à
®π‡ ’¬«øíπ‰¥â

95. §«√„™âπÈ”¬“∫â«πª“°À√◊Õ‰¡à ?

‡ πÈ”¬“∫â«πª“°∑’Ë¡’¢“¬∑—Ë«‰ª ¡—°‚¶…≥“«à“ ™à«¬ªÑÕß°—π·≈–°”®—¥°≈‘Ëπª“° ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“™àÕßª“° ¥™◊Ëπ
·µà§«“¡®√‘ß §◊Õ πÈ”¬“∫â«πª“° à«π„À≠à∑’Ë·µàß°≈‘Ëπ‰«â®–°≈∫°≈‘Ëπª“°‰«â™—Ë«§√Ÿà  ·≈–∫“ß§√—Èß
∑”„Àâ≈–‡≈¬‚√§„π™àÕßª“°∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°≈‘Ëπª“° ®π‚√§≈ÿ°≈“¡¡“°¢÷Èπ
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‡ ªí®®ÿ∫—π¡’°“√º≈‘µπÈ”¬“∫â«πª“°µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å°“√„™â ‰¥â·°à
1 πÈ”¬“∫â«πª“°º ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥åªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ ‡¥Á°∑’Ë¡’øíπºÿ¡“° §«√„™âπÈ”¬“∫â«πª“°º ¡
ø≈ŸÕÕ‰√¥åÀ≈—ß°“√·ª√ßøíπ «—π≈– 1 §√—Èß §«√¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ‰¡à‡°‘π √âÕ¬≈– 0.05 ·≈–‰¡à¡’
Õ—≈°ÕŒÕ≈åº ¡
2 πÈ”¬“∫â«π√–ß—∫°≈‘Ëπª“° ™à«¬√–ß—∫°≈‘Ëπª“°‰¥â™—Ë«§√“« ∫“ß™π‘¥™à«¬≈¥‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å‰¥â‡≈Á°πâÕ¬
 à«πº ¡À≈—° ‰¥â·°à  “√√–ß—∫‡™◊ÈÕ  “√·µàß°≈‘Ëπ√   “√∑’Ë™à«¬„Àâ‡Àß◊Õ°√—¥µ—« ·≈–Õ—≈°ÕŒÕ≈å
´÷Ëß∂â“¡’Õ—≈°ÕŒÕ≈å‡¢â¡¢âπ°«à“ √âÕ¬≈– 25 Õ“®‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¡–‡√Áß„πÀ≈Õ¥Õ“À“√ à«πµâπ‰¥â
3 πÈ”¬“∫â«πª“°™à«¬„Àâ¢®—¥§√“∫Õ“À“√‰¥âßà“¬ „™â°≈—È«ª“°°àÕπ°“√·ª√ßøíπ
4 πÈ”¬“∫â«πª“°≈¥°“√‡ ’¬«øíπ °√≥’øíπ ÷°À√◊Õ‡Àß◊Õ°√àπ®π√“°øíπ‚º≈à ¡—°¡’Õ“°“√‡ ’¬«øíπ
§«√ª√÷°…“∑—πµ·æ∑¬å°àÕπ°“√„™â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡πÈ”¬“∫â«πª“°™π‘¥π’È ≈¥°“√‡ ’¬«øíπ‰¥â™—Ë«§√“«
‰¡à∑”„ÀâÀ“¬¢“¥ §«√æ∫∑—πµ·æ∑¬å‡æ◊ËÕ¢®—¥ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡ ’¬«øíπ∑’Ë·∑â®√‘ß®÷ß®–À“¬¢“¥‰¥â
5 πÈ”¬“∫â«πª“°‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈–≈¥‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ ª°µ‘°“√„™âµâÕßÕ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈
¢Õß∑—πµ·æ∑¬å ´÷Ëß®–„Àâ„™â„π°√≥’∑’Ë®”‡ªìπ‡∑à“π—Èπ ‡™àπ ‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫√ÿπ·√ß‡√◊ÈÕ√—ß ºŸâªÉ«¬ºà“µ—¥
„π™àÕßª“° ºŸâªÉ«¬∑’Ë·ª√ßøíπ‰¡à‰¥â ‡ªìπµâπ

96. πÈ”¬“∫â«πª“°™π‘¥„¥ ∑’Ë “¡“√∂„™â‡ªìπª√–®”‰¥â ?

‡ πÈ”¬“∫â«πª“°™π‘¥∑’Ë “¡“√∂„™â ‰¥â∑ÿ°«—π §◊Õ ™π‘¥∑’Ëº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å™à«¬ªÑÕß°—πøíπºÿ π‘¬¡„™âπÈ”¬“
∫â«πª“°∑’Ëº ¡‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å º≈‘µ¢“¬ 2 ™π‘¥ √âÕ¬≈– 0.2 „™âÕ¡∫â«πª“°∑ÿ° 1-2  —ª¥“Àå
·≈–¢π“¥ √âÕ¬≈– 0.05 ´÷Ëß„™âÕ¡∫â«πª“°∑ÿ°«—π

97. ∑”‰¡µâÕß¬âÕ¡ ’øíπ ?

‡ °“√¬âÕ¡ ’øíπ ∑”„Àâ‡ÀÁπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∫πøíπ‰¥â™—¥‡®π ∑”„Àâ∑√“∫«à“·ª√ßøíπ‰¥â –Õ“¥¡“°πâÕ¬
‡æ’¬ß„¥ ´÷Ëß “¡“√∂π”¡“„™âµ√«®§«“¡ –Õ“¥¢Õßøíπ¥â«¬µπ‡Õß‰¥â

‡  ’¬âÕ¡øíππ’È ‰¡à¡’Õ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ ∂â“„™âµ“¡§”·π–π”

98. ∑” ’¬âÕ¡øíπ„™â‡Õß ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ?

Õÿª°√≥å °“√º ¡ ’  ’∑’Ëº ¡·≈â«
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‡  ’∑’Ë„™â¬âÕ¡øíπÕ“®º ¡„™â‡Õß ‚¥¬„™â ’º ¡Õ“À“√¢ÕßÕß§å°“√‡¿ —™°√√¡  ’™¡æŸ (Erythrosine)
1 ́ Õß ¢π“¥∫√√®ÿ 1 °√—¡ π”¡“º ¡πÈ” –Õ“¥ 25 ́ ’́ ’ ·≈â«∫√√®ÿ‰«â„π¢«¥∑÷∫· ß „™â ”≈’      æ—π°â“π
®ÿà¡∑“¬âÕ¡ ’øíπ‰¥â ‡¡◊ËÕµâÕß°“√

99. °“√¬âÕ¡ ’øíπ¥â«¬µπ‡Õß∑”‰¥âÕ¬à“ß‰√ ? ·≈–§«√∑”‡¡◊ËÕ„¥ ?

‡ °“√¬âÕ¡ ’øíπ„™â„π°“√µ√«® Õ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√·ª√ßøíπ  “¡“√∂¬âÕ¡„π™à«ß°àÕπÀ√◊ÕÀ≈—ß
°“√·ª√ßøíπ°Á‰¥â ‚¥¬∑”µ“¡¢—ÈπµÕπ ¥—ßπ’È

  Õÿª°√≥å À≈—ß°“√¬âÕ¡ ’øíπ

       1 „™â ”≈’°âÕπ‡≈Á°À√◊Õ ”≈’æ—π°â“π (Cotton bud) ™ÿ∫πÈ”¬“¬âÕ¡ ’øíπ„Àâ™ÿà¡æÕ§«√ °¥·≈–∑“º‘«
        ‡§≈◊Õ∫øíπ ‡πâπ√Õ∫§Õøíπ∑ÿ°´’Ë ∑ÿ°¥â“π
       2 ∫â«ππÈ” 1 §√—Èß
       3  àÕß°√–®°µ√«®¥Ÿ„π™àÕßª“° ®–‡ÀÁπ∫√‘‡«≥∑’Ë¡’§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å À‘ππÈ”≈“¬ √«¡∑—Èß∫√‘‡«≥øíπºÿ
        ‡ªìπ ’™¡æŸ‡¢â¡ µà“ß®“°∫√‘‡«≥º‘«øíπ∑’Ë‡√’¬∫  –Õ“¥Õ¬à“ß™—¥‡®π
       4 ∂â“æ∫«à“¡’°“√µ‘¥ ’‡¢â¡∫√‘‡«≥„¥ §«√·ª√ßøíπ´È”„Àâ –Õ“¥ §◊Õ„Àâ ’∑’Ëµ‘¥Õ¬ŸàÀ≈ÿ¥‰ª §«√®”
        ∫√‘‡«≥∑’Ë¡—°µ‘¥ ’‡ ¡ÕÊ ‰«â ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â‡æ‘Ë¡§«“¡‡Õ“„®„ à∫√‘‡«≥π—Èπ‡ªìπæ‘‡»…

‡ „π™à«ß¢Õß°“√Ωñ°°“√·ª√ßøíπ„Àâ –Õ“¥ §«√¡’°“√¬âÕ¡ ’øíπ‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫§«“¡ –Õ“¥  —ª¥“Àå
≈–§√—Èß ‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫∫√‘‡«≥∑’Ë¬—ß·ª√ß‰¥â ‰¡à –Õ“¥

‡ ¢âÕ§«√√–«—ß  ’¬âÕ¡øíππ’È À“°‡ª√Õ–‡ªóôÕπ‡ ◊ÈÕºâ“®–´—°‰¡àÕÕ° ¥—ßπ—Èπ„π°“√¬âÕ¡ ’øíπ∑ÿ°§√—Èß
§«√ «¡ºâ“°—π‡ªóôÕπ¥â«¬

100. «‘∏’°“√µ√«®¥Ÿ§«“¡ –Õ“¥øíπ¥â«¬µπ‡Õß ∑”‰¥âÕ¬à“ß‰√ ?

‡  àÕß°√–®°‡ß“„π∑’Ë∑’Ë¡’· ß «à“ß‡æ’¬ßæÕ Õ“®„™â°√–®°∫“π‡≈Á°™à«¬ –∑âÕπ¿“æ ·≈â«∑”µ“¡
¢—ÈπµÕπ ¥—ßπ’È
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¬‘È¡¬‘ßøíπ°—∫°√–®°
‡æ◊ËÕµ√«®øíπÀπâ“∫π·≈–≈à“ß ¥â“πµ‘¥√‘¡Ωïª“°

            ‡Õ’¬ßÀπâ“‰ª∑“ß´â“¬ ¥÷ß°√–æÿâß·°â¡     ‡Õ’¬ßÀπâ“‰ª∑“ß¢«“ ¥÷ß°√–æÿâß·°â¡
‡æ◊ËÕµ√«®øíπÀ≈—ß∫π·≈–≈à“ß ¥â“ππÕ°À√◊Õ¥â“πµ‘¥·°â¡

            ‡Õ’¬ßÀπâ“‰ª∑“ß´â“¬ ¥÷ß°√–æÿâß·°â¡               ‡Õ’¬ßÀπâ“‰ª∑“ß¢«“ ¥÷ß°√–æÿâß·°â¡

‡æ◊ËÕµ√«®øíπ≈à“ß ¥â“π„πÀ√◊Õ¥â“πµ‘¥≈‘Èπ

            ‡ß¬Àπâ“Õâ“ª“° ‡Õ’¬ßÀπâ“‰ª∑“ß´â“¬     ‡ß¬Àπâ“Õâ“ª“° ‡Õ’¬ßÀπâ“‰ª∑“ß¢«“

‡æ◊ËÕµ√«®øíπ∫π ¥â“π„πÀ√◊Õ¥â“πµ‘¥‡æ¥“π

‡ ∂â“∫√‘‡«≥„¥µ‘¥ ’ „Àâ·ª√ß´È”∫√‘‡«≥π—Èπ®π‰¡à¡’ ’
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101.  πÕ°®“°«‘∏’·ª√ß·≈â« ¬—ß¡’ªí®®—¬Õ–‰√∑’Ë¡’º≈µàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√·ª√ßøíπÕ’° ?

‡ ¬—ß¡’ªí®®—¬Õ ◊ËπÕ’°∑’Ë¡’º≈µàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√·ª√ßøíπ ‰¥â·°à
1 °“√·ª√ßøíπÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ (Sequence) À√◊Õµ“¡≈”¥—∫
2 °“√‡Õ“„®„ à∫“ß∫√‘‡«≥‡ªìπæ‘‡»…
3 √–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√·ª√ßøíπ
4 §«“¡∂’Ë„π°“√·ª√ßøíπ
5 ∑—°…–§«“¡™”π“≠„π«‘∏’°“√·ª√ß

102.  °“√·ª√ßøíπ‡ªìπ√–∫∫¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‰√ ?

‡ °“√·ª√ßøíπÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫®–∑”„Àâ·ª√ßøíπ‰¥â∑—Ë«∂÷ß ∑ÿ°´’Ë ∑ÿ°¥â“π ™à«¬ªÑÕß°—π°“√≈◊¡·ª√ßøíπ
∫“ß∫√‘‡«≥‰¥â

‡ °“√·ª√ßøíπ‡ªìπ√–∫∫ ∑”‰¥â¥—ßπ’È

103. ∫√‘‡«≥„¥ ∑’Ë§«√‡Õ“„®„ à‡ªìπæ‘‡»… ?

‡ ∫√‘‡«≥∑’Ë§«√‡Õ“„®„ à‡ªìπæ‘‡»… §◊Õ
1 ∫√‘‡«≥¢Õ∫‡Àß◊Õ°·≈–§Õøíπ
2 ¥â“π°√–æÿâß·°â¡ ¢Õßøíπ°√“¡∫π
3 ¥â“π≈‘Èπ¢Õßøíπ≈à“ß

‡ ∫√‘‡«≥‡À≈à“π’È‡ªìπ∫√‘‡«≥∑’Ë·ª√ß‰¡à§àÕ¬∂π—¥ µâÕß‡Õ“„®„ à·ª√ß„Àâ –Õ“¥

‡ ‡√‘Ë¡∑’Ëøíπ°√“¡∫π¢«“´’Ë„π ÿ¥ ¥â“π°√–æÿâß
·°â¡ ¢¬—∫ºà“πøíπ°√“¡πâÕ¬·≈–øíπÀπâ“ „π
´’°Àπâ“‡¥’¬«°—π ·≈â«¢¬—∫ºà“πøíπÀπâ“·≈–øíπ
°√“¡πâÕ¬‰ª∂÷ßøíπ°√“¡´’Ë „π ÿ¥¢Õß ’́° ấ“¬
§◊Õ µ”·Àπàß∑’Ë 1, 2 ·≈– 3 ·≈â«µàÕ¥â«¬
µ”·Àπàß∑’Ë 4, 5 ·≈– 6 ¥â“π‡æ¥“πª“°

µàÕ‰ª®÷ß¢¬—∫‰ª∑’Ëøíπ≈à“ß „πµ”·Àπàß∑’Ë 7,
8, 9 ¥â“πµ‘¥·°â¡ ·≈– µ”·Àπàß∑’Ë 10, 11, ·≈–
12 ¥â“πµ‘¥≈‘Èπ

 ÿ¥∑â“¬∑’Ë¥â“π∫¥‡§’È¬« ‡√‘Ë¡®“°øíπ∫π¢«“
∫π ấ“¬ ≈à“ß¢«“ ·≈–≈à“ß ấ“¬ „πµ”·Àπàß∑’Ë 13,
14, 15 ·≈– 16 µ“¡≈”¥—∫
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104. §«√·ª√ßøíπ∫àÕ¬‡æ’¬ß„¥ ?

‡ °“√¢®—¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬åÕÕ°®“°º‘«øíππ—Èπ ∑”„Àâ –Õ“¥Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å‰¥â¬“° ¡—°¡’ à«π∑’ËÀ≈ß‡À≈◊Õ
µ“¡∫√‘‡«≥∑’Ë‡¢â“∑”§«“¡ –Õ“¥‰¥â¬“° ‡™àπ ∫√‘‡«≥´Õ°øíπ §Õøíπ∑’Ë‡ªìπøíπ‡°

‡ °“√·ª√ßøíπ∑’Ë∫àÕ¬¢÷Èπ ®–∑”„Àâ‚Õ°“ ∑’Ë§√“∫Õ“À“√∑’Ëµ°§â“ßÕ¬ŸàÀ≈ÿ¥‰ª‰¥â¡“°¢÷Èπ

‡ ·µà‡æ◊ËÕ§«“¡‡À¡“– ¡„π«‘∂’™’«‘µ·≈–‡ªìπ‰ª‰¥â π—°«‘™“°“√®÷ß·π–π”«à“ §«√·ª√ßøíπÕ¬à“ßπâÕ¬
«—π≈– 2 §√—Èß ·µà‡πâπ„Àâ·ª√ßøíπ°àÕππÕπ ·≈–·ª√ßÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ

105. ·µà≈–§√—Èß§«√·ª√ßπ“π‡∑à“‰√ ?

‡  ”À√—∫‡«≈“∑’Ë·ª√ß §«√¬÷¥§«“¡ –Õ“¥‡ªìπÀ≈—° ‚¥¬‡©≈’Ë¬„π·µà≈–µ”·Àπàß∑’Ë«“ß·ª√ß§«√
¢¬—∫·ª√ß ’øíπª√–¡“≥ 5 §√—Èß ∑”„ÀâÕ¬à“ßπâÕ¬µâÕß„™â‡«≈“„π°“√·ª√ßøíπ§√—ÈßÀπ÷Ëß ª√–¡“≥
2 π“∑’ „π‡«≈“ 2 π“∑’π’È øíπ®–¡’‚Õ°“  —¡º— °—∫ “√ø≈ŸÕÕ‰√¥å ÷́Ëßª√–‚¬™πå„π°“√ªÑÕß°—π
øíπºÿ

106. °“√ √â“ß∑—°…–«‘∏’°“√·ª√ßøíπ„Àâ§«“¡™”π“≠  §«√„Àâ§«“¡ π„®µ√ß‰Àπ ?

‡ ∑—°…–„π°“√·ª√ßøíπ„Àâ∂Ÿ°«‘∏’·≈–™”π“≠‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ „π°“√∑”„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√
·ª√ßøíπ §«√‡Õ“„®„ à„π°“√®—∫·ª√ß ’øíπ„Àâ∂π—¥ «“ß·ª√ß ’øíπ„Àâ∂Ÿ°µ”·Àπàß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
¢Õß¢âÕ¡◊Õ¢≥–¢¬—∫·ª√ß ’øíπ ·≈–°“√„™â·√ß∑’Ë‰¡à¡“°π—° ·µàµâÕß°¥·ª√ß ’øíπ„Àâ·π∫°—∫º‘«øíπ
Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

‡ §«“¡ ”§—≠„π°“√·ª√ßøíπ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§„π™àÕßª“° Õ¬Ÿà∑’Ë ç§ÿ≥¿“æé „π°“√·ª√ßøíπ
·µà≈–§√—Èß ¡“°°«à“ çª√‘¡“≥é À√◊Õ ç§«“¡∫àÕ¬§√—Èßé ¢Õß°“√·ª√ßøíπ

107. ∂â“ “¡“√∂¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“°‰¥â¥’ ¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß‰ªæ∫∑—πµ·æ∑¬åÀ√◊Õ‰¡à ?

‡ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°µπ‡Õß‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ëª√–À¬—¥·≈–‰¥âº≈¥’∑’Ë ÿ¥ ·µà°“√‰ªæ∫∑—πµ·æ∑¬å
‡ªìπ°“√‰ªæ∫‡æ◊ËÕµ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ‡æ◊ËÕ “¡“√∂æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
·µà‡π‘ËπÊ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ µ≈Õ¥®π‰¥â√—∫§”·π–π”°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

‡ °√≥’∑’Ë¡’°“√·ª√ßøíπÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–À¡—Ëπµ√«®™àÕßª“°¢Õßµπ‡Õß ¡Ë”‡ ¡Õ °“√‰ªæ∫
∑—πµ·æ∑¬å∫àÕ¬ Ê Õ“®‰¡à®”‡ªìππ—°

‡ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡¡◊ËÕæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘„π™àÕßª“° §«√‰ªæ∫∑—πµ·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ√—∫§”·π–π”·≈–√—°…“
Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ®–™à«¬ªÑÕß°—π°“√≈ÿ°≈“¡¢Õß‚√§ À“°¡’§«“¡æ√âÕ¡ §«√‰ªæ∫∑—πµ·æ∑¬å
ª√–¡“≥ªï≈– 1 §√—Èß
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‡  ”À√—∫‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 12 ªï  “¡“√∂‰ª√—∫∫√‘°“√∑—πµ ÿ¢¿“æ ‡™àπ ‡§≈◊Õ∫ “√ø≈ŸÕÕ‰√¥å  ‡§≈◊Õ∫
À≈ÿ¡√àÕßøíπ √—°…“‚√§øíπºÿ ·≈–‚√§‡Àß◊Õ°‰¥â ‚¥¬‰¡à‡ ’¬§à“∫√‘°“√„π ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢
¢Õß√—∞∑ÿ°·Ààßµ“¡√–∫∫ àßµàÕ ·≈–‰¡à®”°—¥®”π«π§√—Èß

108. ∂â“¡’Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿÀ°≈â¡ øíπÀπâ“À≈ÿ¥°√–‡¥Áπ §«√∑”Õ¬à“ß‰√ ?

‡ ¡’«‘∏’ªØ‘∫—µ‘ ¥—ßπ’È
1 À“øíπ´’Ë∑’ËÀ≈ÿ¥‰ª„Àâæ∫
2 ®—∫øíπ∑“ß¥â“πµ—«øíπ ≈â“ßπÈ”‡¬Áπ‡∫“ Ê Àâ“¡¢—¥∂Ÿ·≈–·ª√ß
3 π”øíπ°≈—∫„ à‡¢â“„π‡∫â“øíπµ“¡‡¥‘¡ À√◊ÕÕ¡‰«â„πª“° À√◊Õ·™à‰«â„ππÈ”π¡®◊¥À√◊ÕπÈ”‡¬Áπ
4 æ∫∑—πµ·æ∑¬å‡√Á«∑’Ë ÿ¥ ¬‘Ëß‡√Á«‡∑à“‰√ °“√√—°…“¬‘Ëß ”‡√Á®¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ ∑—Èßπ’È ‰¡à§«√‡°‘π 30 π“∑’

109. ¡’¬“∑’Ë„™â·°âª«¥øíπ∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à?

‡ ∂â“ª«¥øíπÕ¬à“ßªí®®ÿ∫—π∑—π¥à«π Õ“®∫√√‡∑“Õ“°“√™—Ë«§√“«¥â«¬°“√√—∫ª√–∑“π¬“·°âª«¥ ‡™àπ
æ“√“‡´µ“¡Õ≈ À√◊Õ·Õ ‰æ√‘π ·≈â«§«√‰ªæ∫∑—πµ·æ∑¬åÀ√◊Õ∑—πµ“¿‘∫“≈ ‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àµÿ„Àâæ∫
·≈–√—°…“Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕßµàÕ‰ª

1 2

3

À√◊Õ
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‡ ¢âÕ§«√√–«—ß
       1 ‰¡à§«√„™â¬“µ‘¥µàÕ°—π‡°‘π 10 «—π ·≈–§«√√–¡—¥√–«—ß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§µ—∫‡ªìπæ‘‡»…
       2 ¬“·Õ ‰æ√‘πÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√ ∫“ß§√—Èß¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π°√–‡æ“–À√◊Õ°√–‡æ“–
       ∑–≈ÿ‰¥â §«√À¬ÿ¥„™â¬“·Õ ‰æ√‘π À“°¡’Õ“°“√ÀŸÕ◊ÈÕ «‘ß‡«’¬π„πÀŸ Õÿ®®“√–‡ªìπ ’¥”

110. ¡’°“√„™â ¡ÿπ‰æ√‰∑¬ „π™àÕßª“°À√◊Õ‰¡à ?

‡  ¡ÿπ‰æ√‰∑¬∑’Ë„™â„π™àÕßª“°¡’À≈“¬Õ¬à“ß ·µà∑’ËÀ“‰¥âßà“¬·≈–√Ÿâ®—°°—π∑—Ë«‰ª ‰¥â·°à

1. ™–æ≈Ÿ (™â“æ≈Ÿ) „∫·≈–√“°™–æ≈Ÿ„™âµ”º ¡‡°≈◊Õ
 √√æ§ÿ≥„π™àÕßª“° „™âÕ¡·°âª«¥øíπ·≈–
‡Àß◊Õ°∫«¡

2. µ–‰§√â ‡Àßâ“µ–‰§√âπ”¡“µâ¡  √√æ§ÿ≥„π™àÕßª“°
„™âÕ¡‡ªìπ¬“·°âª«¥øíπ

3. Ω√—Ëß  √√æ§ÿ≥„π™àÕßª“° „∫Ω√—Ëß„™â‡§’È¬«·≈–
§“¬°“°ÕÕ° ™à«¬√–ß—∫°≈‘Ëπ„πª“°  à«πº≈Ω√—Ëß¡’
«‘µ“¡‘π ’́¡“° ™à«¬ªÑÕß°—π·≈–∫√√‡∑“Õ“°“√‚√§‡≈◊Õ¥
ÕÕ°µ“¡‰√øíπ
¿“æ®“°‡«Á∫‰´µå ∂“∫—π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬
http://www.dtam.moph.go.th/ittm/Service/
herb_data/index.htm
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4. ¡–π“« „∫¡–π“« √√æ§ÿ≥„π™àÕßª“°„™â∑”¬“™ß
 ”À√—∫≈â“ßª“°°≈—È«§Õ ·≈–º≈§—Èπ‡Õ“πÈ”°‘π¡’«‘µ“¡‘π ’́
·°âÕ“°“√‡≈◊Õ¥ÕÕ°µ“¡‰√øíπ
¿“æ®“°‡«Á∫‰´µå ∂“∫—π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬
http://www.dtam.moph.go.th/ittm/Service/
herb_data/index.htm

5. ¡–°Õ°  √√æ§ÿ≥„π™àÕßª“° º≈ ‡ª≈◊Õ° „∫ „™â°‘π
™à«¬„Àâ™ÿà¡§Õ ·°â°√–À“¬πÈ” ‡≈◊Õ¥ÕÕ°µ“¡‰√øíπ
¢âÕ¡Ÿ≈·≈–¿“æ®“°
http://www.pixiart.com/archives/herb/17-1.html

6. ¡–¢“¡ªÑÕ¡ „πº≈¡–¢“¡ªÑÕ¡¡’«‘µ“¡‘π´’ Ÿß¡“°
 √√æ§ÿ≥„π™àÕßª“° ·°âÕ“°“√‡≈◊Õ¥ÕÕ°µ“¡‰√øíπ

7. °“πæ≈ŸÀ√◊Õ®—π®’  à«π∑’Ë „™â§◊Õ ¥Õ°  √√æ§ÿ≥
„π™àÕßª“° „™â·°â‡≈◊Õ¥ÕÕ°µ“¡‰√øíπ†·°âª«¥øíπ ≈–≈“¬
‡ ¡À–†¥—∫°≈‘Ëπª“° ¥Õ°‡¡◊ËÕµ“°·Àâß·≈â«‡ªìπ ’·¥ßπÈ”µ“≈
π”¡“°≈—Ëπ‡ªìππÈ”¡—π „™â ”≈’™ÿ∫π”¡“ Õÿ¥øíπ∑’Ëª«¥
¢âÕ¡Ÿ≈·≈–¿“æ®“°‡«Á∫‰´µå ∂“∫—π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬
http://www.dtam.moph.go.th/ ittm/Service/
herb_data/index.htm

8. ¡–æ√â“«  √√æ§ÿ≥„π™àÕßª“° ‡ª≈◊Õ°µâπ „™â·°â
ª«¥øíπ
¢âÕ¡Ÿ≈·≈–¿“æ®“°‡«Á∫‰´µå ∂“∫—π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬
http://www.dtam.moph.go.th/ ittm/Service/
herb_data/index.htm
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9. ™ÿ¡‡ÀÁ¥‡∑» „∫¡’°≈‘Ëπ©ÿπ  √√æ§ÿ≥„π™àÕßª“° µâ¡πÈ”°‘π
‡ªìπ¬“√–∫“¬ Õ¡∫â«πª“°
¢âÕ¡Ÿ≈·≈–¿“æ®“°‡«Á∫‰´µå ∂“∫—π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬
http://www.dtam.moph.go.th/ittm/Service/
herb_data/index.htm

10. ¥’ª≈’  √√æ§ÿ≥„π™àÕßª“° „™â‡∂“∑’Ë¡’√ ‡ºÁ¥√âÕπ ‡À¡◊Õπ
‡¡Á¥æ√‘° ·æ∑¬åµ“¡™π∫∑‰¥âπ”¡“∑” ‡ªìπ¬“·°âª«¥øíπ
¢âÕ¡Ÿ≈·≈–¿“æ®“°‡«Á∫‰´µå ∂“∫—π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬
http://www.dtam.moph.go.th/ittm/Service/
herb_data/index.htm

11. ∫—«∫°  √√æ§ÿ≥„π™àÕßª“°∑—Èßµâπ„™â√—°…“‚√§ª“°‡ªóòÕ¬
ª“°‡À¡Áπ ‡®Á∫§Õ πÈ”≈“¬‰À≈†††††††††††
¢âÕ¡Ÿ≈·≈–¿“æ®“°‡«Á∫‰´µå ∂“∫—π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬
http://www.dtam.moph.go.th/ittm/Service/
herb_data/index.htm

12. ‡æ°“  √√æ§ÿ≥„π™àÕßª“° ‡ª≈◊Õ°µâπ„™âµ”º ¡°—∫‡À≈â“
‡ªìπ¬“°«“¥√—°…“≈–ÕÕß¢÷Èπ„πª“°†
§Õ ≈‘Èπ
¢âÕ¡Ÿ≈·≈–¿“æ®“°‡«Á∫‰´µå ∂“∫—π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬
http://www.dtam.moph.go.th/ittm/Service/
herb_data/index.htm

13. æ≈Ÿ  √√æ§ÿ≥„π™àÕßª“° „∫„™â·°âª«¥øíπ ·°â√”¡–π“¥
·°âª“°‡À¡Áπ
¢âÕ¡Ÿ≈·≈–¿“æ®“°‡«Á∫‰´µå ∂“∫—π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬
http://www.dtam.moph.go.th/ittm/Service/
herb_data/index.htm

14. ¬Õ  √√æ§ÿ≥„π™àÕßª“° º≈„™âÕ¡·°â‡Àß◊Õ°‡ªóòÕ¬
¢âÕ¡Ÿ≈·≈–¿“æ®“°‡«Á∫‰´µå ∂“∫—π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬
http://www.dtam.moph.go.th/ittm/Service/
herb_data/index.htm
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15. º—°§√“¥À—«·À«π  √√æ§ÿ≥ „∫„™âµ”æÕ°Ωï∑’Ë√‘¡Ωïª“°
·≈–°”≈—ß¡’°“√«‘®—¬ “√ °—¥∑—Èßµâπ ¥â«¬Õ—≈°ÕŒÕ≈å „™â‡ªìπ
¬“™“Õÿ¥·°âª«¥øíπ
¢âÕ¡Ÿ≈·≈–¿“æ®“°
http://www.pixiart.com/archives/herb/17-1.html
·≈– http://www.thaipun.com/pharmacy/med/
Med05.htm

¢âÕ§«√√–«—ß„π°“√„™â ¡ÿπ‰æ√
- „™â„Àâ∂Ÿ°µâπ °“√„™âµâÕß√Ÿâ®—° ¡ÿπ‰æ√ ‡æ√“– ¡ÿπ‰æ√¡’™◊ËÕ´È”°—πÀ√◊Õ„°≈â‡§’¬ß°—π¡“°
- „™â„Àâ∂Ÿ° à«π ‡æ√“–√“° „∫ ¥Õ° ‡ª≈◊Õ° º≈ ‡¡≈Á¥¢Õß ¡ÿπ‰æ√¡’ƒ∑∏‘Ï‰¡à‡∑à“°—π µâÕß√Ÿâ«à“ à«π„¥
  „™â‡ªìπ¬“‰¥â
- „™â„Àâ∂Ÿ°¢π“¥ ∂â“„™âπâÕ¬‰ª °Á√—°…“‰¡à‰¥âº≈ ∂â“¡“°‰ª°ÁÕ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬‰¥â
- „™â„Àâ∂Ÿ°«‘∏’ ¡’µ—Èß·µà µâ¡  ∫¥‡ªìπºß  ¥Õß  Ωπ  °‘π  ∑“  ∂Ÿπ«¥  Õ∫  √¡  ®π∂÷ß  Ÿ¥¥¡
- „™â„Àâ∂Ÿ°°—∫‚√§ µâÕß¥Ÿ √√æ§ÿ≥„Àâ·πà™—¥ «à“„™â·°â‚√§Õ–‰√
- µâÕß√—°…“§«“¡ –Õ“¥ ∑—Èß‡§√◊ËÕß„™â µ—«¬“ ¡◊Õ ·≈– ‘Ëßª√–°Õ∫Õ◊ËπÊ

111.  ¡’·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®– ◊∫§âπÀ“§«“¡√Ÿâ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡æ‘Ë¡‡µ‘¡∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à ?

‡ ·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®– ◊∫§âπ§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡¡’¡“°¡“¬ µ—Èß·µà‡Õ° “√ µ”√“„πÀâÕß ¡ÿ¥¢Õß ∂“∫—π
µà“ßÊ „πµ≈“¥Àπ—ß ◊Õ √«¡∑—Èß„π‡«Á∫‰´µå∑—Èß‰∑¬·≈–µà“ßª√–‡∑» ‚¥¬„™â§” ”§—≠„π°“√ ◊∫§âπ∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕß∑’ËµâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈ ‡™àπ ç∑—πµ ÿ¢¿“æé ç ÿ¢¿“æ™àÕßª“°é çøíπºÿé çª√‘∑—πµåé
ç·ª√ßøíπé çdentalé ç0ralé ç°≈‘Ëπª“°é ‡ªìπµâπ

‡ ¡’‡«Á∫‰´µå∑’Ë·π–π”„Àâ‡¢â“À“¢âÕ¡Ÿ≈ ¥—ßπ’È
http://dental.anamai.moph.go.th/ (°Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢)
http://www.healthnet.in.th/text/#1.4  (‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕª√–™“™π)
http://www.nhso.go.th/new/cgi-bin/UC_Trend/URL_FILE/LAK_TUNTAKAM.doc
 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘
http://fc.anamai.moph.go.th/public_html/he_8hs.htm  (FriendCorner)
http://www.childrenhospital.go.th/main/dent/side.php (°≈ÿà¡ß“π∑—πµ°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈‡¥Á°)
http://www.icyhosting.com/~saksiri/health/tooth/ ( “√–πà“√Ÿâ·≈– ÿ¢¿“æ)
http://www.dtam.moph.go.th/ittm/Service/herb_data/index.htm ( ∂“∫—π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬)
http://web.kku.ac.th/~dt.dean2/RADIOWEB/radio_03.html
http://www.icoh.org/
http://www.thaidental.com/
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http://www.siamdental.com/caries1.htm
http://www.elib-online.com/doctors46/dental_carries001.html
http://www.ram-hosp.co.th/books/7health.htm
http://www.dentaldesignclinic-lab.com/th/patientinfo02.html
http://www.siamhealth.net/Health/good_health_living/bad_breath/bad_breath.htm
http://www.khonnaruk.com/html/verandah/health/sugar.html
http://www.thaiparents.com/hf_teeth01.html
http://update.se-ed.com/202/youngsci.htm
http://web.kku.ac.th/~dt.dean2/RADIOWEB/radio_0202.html#
http://www.bma.go.th/tooth/interestingtunta.html
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