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ÃÇºÃÇÁáÅÐàÃÕÂºàÃÕÂ§ : ÊÓ¹Ñ¡Ê‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ ¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ

    ¡Í§¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§¡ÒÂà¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾ ¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ

à¼Âá¾Ã‹â´Â : ÊÓ¹Ñ¡Ê‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ ¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢

¼ÅÔµâ´Â : ºÃÔÉÑ· àÍ ´ÃÕÁ ÊµÙ´ÔâÍ ¨Ó¡Ñ´ (www.a-dreamstudio.com)

Í§¤�¤ÇÒÁÃÙŒ·Õè¨Óà»š¹ã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾»ÃÐªÒ¡ÃÇÑÂ·Ó§Ò¹·ÕèÁÕÁÒµÃ°Ò¹

ÊÓËÃÑº»ÃÐªÒª¹

     »ÃÐªÒ¡ÃÇÑÂ·Ó§Ò¹¤×Í¡ÓÅÑ§ÊÓ¤ÑÞáÅÐ¡ÓÅÑ§ËÅÑ¡ã¹¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ 

ÃÇÁ¶Ö§ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÃÍºÃÙŒ·Ò§ÊØ¢ÀÒ¾ä»ÂÑ§»ÃÐªÒ¡ÃÇÑÂµ‹Ò§æ ¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ÇÑÂ·Ó§Ò¹

¨Ö§ÁÕ¤ÇÒÁ¨Óà»š¹·Õè¨ÐµŒÍ§ÁÕÍ§¤�¤ÇÒÁÃÙŒ·ÕèàËÁÒÐÊÁáÅÐÁÕÁÒµÃ°Ò¹ à¾×èÍ·ÓãËŒ§Ò¹Ê‹§àÊÃÔÁ

ÊØ¢ÀÒ¾à»š¹ä»ÍÂ‹Ò§¤ÃÍº¤ÅØÁ ÊÓ¹Ñ¡Ê‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ ¨Ö§ä´Œ¨Ñ´·Ó ÃÇºÃÇÁáÅÐàÃÕÂºàÃÕÂ§ 

µÅÍ´¨¹¡ÒÃà¼Âá¾Ã‹Í§¤�¤ÇÒÁÃÙŒ·Õè¨Óà»š¹ã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾»ÃÐªÒ¡ÃÇÑÂ·Ó§Ò¹·ÕèÁÕ

ÁÒµÃ°Ò¹ÊÓËÃÑº»ÃÐªÒª¹

     ÊÓ¹Ñ¡Ê‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ ËÇÑ§à»š¹ÍÂ‹Ò§ÂÔè§Ç‹ÒÍ§¤�¤ÇÒÁÃÙ‹·Õèä Œ̈́ Ñ́ ·Ó¢Öé¹¹Õé ¨Ðà»š¹»ÃÐâÂª¹�µ‹Í

ºØ¤ÅÒ¡ÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢áÅÐ»ÃÐªÒª¹¼ÙŒÊ¹ã¨ã¹àÃ×èÍ§¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ÇÑÂ·Ó§Ò¹ à¾×èÍ»ÃÐâÂª¹�

ãËŒ¤¹ÇÑÂ·Ó§Ò¹ÊÒÁÒÃ¶´ÙáÅµ¹àÍ§áÅÐ¤¹ÃÍº¢ŒÒ§ãËŒÁÕÊØ¢ÀÒ¾´Õ ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔµ·Õè´Õ

     ¢Í¢Íº¾ÃÐ¤Ø³¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Íã¹¡ÒÃºÙÃ³Ò¡ÒÃ´ŒÒ¹Í§¤�¤ÇÒÁÃÙ Œ¨Ò¡¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ 

¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÁÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈µ ÊÓ¹Ñ¡»ÅÑ́ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ

ÍÒËÒÃáÅÐÂÒ ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹»ÃÐ¡Ñ¹ÊÑ§¤Á áÅÐ ÊÊÊ. ·Õè·ÓãËŒ§Ò¹¹ÕéÊÓàÃç¨ÅØÅ‹Ç§à»š¹ÍÂ‹Ò§´Õ

 

                                                     ÊÓ¹Ñ¡Ê‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾  ¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ         
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¡ÒÃ¹Í¹ËÅÑº
¤Ø³ÀÒ¾

ÊÓËÃÑº
¤¹ÇÑÂ·Ó§Ò¹

1

ÊÒÃºÑÞ



¡ÒÃ¹Í¹ËÅÑº¤Ø³ÀÒ¾ ÊÓËÃÑº¤¹ÇÑÂ·Ó§Ò¹

  ¡ÒÃ¹Í¹ËÅÑº à»š¹¡Åä¡ÅË¹Öè§·Õè¸ÃÃÁªÒµÔÊÃŒÒ§ÁÒà¾×èÍãËŒÃÐºº¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ ·Ø¡ÃÐºº·Ó§Ò¹ÍÂ‹Ò§à»š¹»¡µÔ 

äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹ÃÐººÎÍÃ�âÁ¹ ÀÙÁÔµŒÒ¹·Ò¹ ÃÐºº»ÃÐÊÒ· ÃÐºº»ÃÐÊÒ·ÍÑµâ¹ÁÑµÔ ÃÐºº·Ò§à Ố¹ËÒÂã¨ ÃÐººËÑÇã¨ËÅÍ´àÅ×Í´ 

ÃÐºº·Ò§à´Ô¹ÍÒËÒÃ áÅÐÃÐºº¡ÃÐ´Ù¡áÅÐ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ ¢³Ð·ÕèàÃÒ¹Í¹ËÅÑºÃ‹Ò§¡ÒÂ¨ÐÁÕ¡ÒÃËÂØ´ÂÑé§ËÃ×ÍÅ´¡ÒÃ·Ó§Ò¹ºÒ§ÍÂ‹Ò§

à¾×èÍ·ÓãËŒà¡Ô´¡ÒÃ»ÃÑº¡ÒÃÊÁ´ØÅÂ�¢Í§·Ø¡ÃÐºº¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂáÅÐ¤¹àÃÒãªŒàÇÅÒË¹Öè§ã¹ÊÒÁã¹¡ÒÃ¹Í¹ËÅÑº 

¡ÒÃ¹Í¹ËÅÑº·Õèà¾ÕÂ§¾Í 

ÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞÍÂ‹Ò§ÂÔè§ÊÓËÃÑºÇÑÂ·Ó§Ò¹ à¾ÃÒÐ¡ÒÃ¹Í¹ËÅÑº 

à»š¹ª‹Ç§àÇÅÒ·ÕèÃ‹Ò§¡ÒÂä´Œ¾Ñ¡¼‹Í¹ Ã‹Ò§¡ÒÂ¨Ðà¡Ô´¡ÒÃ«‹ÍÁá«Á

µÑÇàÍ§ áµ‹ËÒ¡¹Í¹ËÅÑºäÁ‹à¾ÕÂ§¾Í ¨Ð¡‹ÍãËŒà¡Ố âÃ¤µÒÁÁÒÁÒ¡ÁÒÂ 

ÍÕ¡·Ñé§ÂÑ§à¾ÔèÁ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§·Õè¨Ðà¡Ô´ÍØºÑµÔàËµØ¢³Ð·Ó§Ò¹ ËÃ×ÍÍÒ¨

ÊÙÞàÊÕÂ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¡ÒÃ·Ó§Ò¹´ŒÇÂ áÅÐàÁ×èÍ¡ŒÒÇà¢ŒÒÊÙ‹ª‹Ç§ÇÑÂ

·Ó§Ò¹µÍ¹»ÅÒÂ (45-59 »‚) ÁÑ¡¨ÐÁÕÍÒ¡ÒÃ “¹Í¹ËÅÑºÂÒ¡ 

ËÃ×Í ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº” µÒÁÁÒ à¹×èÍ§¨Ò¡¡ÒÃàÊ×èÍÁÊÀÒ¾¢Í§à«ÅÅ�

áÅÐÍÇÑÂÇÐµ‹Ò§æ¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ Ñ́§¹Ñé¹à¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾áÅÐ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔµ

·Õè´ÕáÅÐà»š¹¡ÒÃàµÃÕÂÁ¾ÃŒÍÁÊÓËÃÑº¡ÒÃà¢ŒÒÊÙ‹ÇÑÂ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ·ÕèÁÕ

¤Ø³ÀÒ¾ àÃÒ Ö̈§¤ÇÃ½ƒ¡¡ÒÃ¹Í¹ËÅÑºãËŒà¾ÕÂ§¾ÍáÅÐÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ 

â´Â ÇÑÂ·Ó§Ò¹¤ÇÃ¹Í¹ËÅÑºãËŒä´ŒÇÑ¹ÅÐ 7 - 9 ªÑèÇâÁ§ áÅÐ¤ÇÃ

¹Í¹¡‹Í¹àÇÅÒ 22 ¹Ò�Ô¡Ò  ã¹·Ø¡æÇÑ¹
1



¡ÒÃ¹Í¹ËÅÑº¤Ø³ÀÒ¾ ÊÓËÃÑº¤¹ÇÑÂ·Ó§Ò¹

  ¡ÒÃ¹Í¹ËÅÑº à»š¹¡Åä¡ÅË¹Öè§·Õè¸ÃÃÁªÒµÔÊÃŒÒ§ÁÒà¾×èÍãËŒÃÐºº¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ ·Ø¡ÃÐºº·Ó§Ò¹ÍÂ‹Ò§à»š¹»¡µÔ 

äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹ÃÐººÎÍÃ�âÁ¹ ÀÙÁÔµŒÒ¹·Ò¹ ÃÐºº»ÃÐÊÒ· ÃÐºº»ÃÐÊÒ·ÍÑµâ¹ÁÑµÔ ÃÐºº·Ò§à Ố¹ËÒÂã¨ ÃÐººËÑÇã¨ËÅÍ´àÅ×Í´ 

ÃÐºº·Ò§à´Ô¹ÍÒËÒÃ áÅÐÃÐºº¡ÃÐ´Ù¡áÅÐ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ ¢³Ð·ÕèàÃÒ¹Í¹ËÅÑºÃ‹Ò§¡ÒÂ¨ÐÁÕ¡ÒÃËÂØ´ÂÑé§ËÃ×ÍÅ´¡ÒÃ·Ó§Ò¹ºÒ§ÍÂ‹Ò§

à¾×èÍ·ÓãËŒà¡Ô´¡ÒÃ»ÃÑº¡ÒÃÊÁ´ØÅÂ�¢Í§·Ø¡ÃÐºº¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂáÅÐ¤¹àÃÒãªŒàÇÅÒË¹Öè§ã¹ÊÒÁã¹¡ÒÃ¹Í¹ËÅÑº 
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¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔµ¹áÅÐ¡ÒÃ½ƒ¡¾ÄµÔ¡ÃÃÁ
à¾×èÍ¹Í¹ËÅÑºä´ŒÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾

ËÅÑºáÅÐµ×è¹ãËŒà»š¹àÇÅÒáÁŒã¹ÇÑ¹ËÂØ´à¾×èÍãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁà¤ÂªÔ¹  

äÁ‹·Ó¡Ô̈ ¡ÃÃÁÍ×è¹ã¹·Õè¹Í¹à¾ÃÒÐ¨Ð·ÓãËŒ¹Ò�Ô¡Ò¢Í§¡ÒÃ¹Í¹

ÊÑºÊ¹  ·Õè¹Í¹äÁ‹ãª‹·ÕèÍ‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍËÃ×Í´Ù·ÕÇÕ  ¶ŒÒ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº

ÀÒÂËÅÑ§à¢ŒÒ¹Í¹ 20-30 ¹Ò·Õ  ãËŒÅØ¡ä»·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁÍ×è¹¡‹Í¹ 

àª‹¹¿˜§à¾Å§àºÒæ ËÃ×ÍÍ‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Íà¾×èÍãËŒ¼‹Í¹¤ÅÒÂ

äÁ‹¹Í¹¡ÅÒ§ÇÑ¹  (¶ŒÒ¨Óà»š¹äÁ‹¤ÇÃ¹Í¹à¡Ô¹ 30 ¹Ò·Õ) à¾ÃÒÐ

¨Ð·ÓãËŒÃº¡Ç¹ª‹Ç§àÇÅÒ¹Í¹ã¹µÍ¹¡ÅÒ§¤×¹ä é́

äÁ‹¤ÇÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂËÃ×ÍÁÕ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§¡ÒÂã¡ÅŒàÇÅÒ¹Í¹ à¾ÃÒÐ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ

ËÃ×ÍÁÕ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§¡ÒÂ¨Ð·ÓãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂÁÕÍØ³ËÀÙÁÔÊÙ§¢Öé¹«Öè§¨Ð¡ÃÐµØŒ¹ãËŒÊÁÍ§äÁ‹ËÅÑº  

¨Ö§¤ÇÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂËÃ×ÍÁÕ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§¡ÒÂàºÒæ ËÅÑ§¨Ò¡µ×è¹¹Í¹µÍ¹àªŒÒÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 

15 ¹Ò·Õ à¾×èÍª‹ÇÂãËŒÊÁÍ§áÅÐÃ‹Ò§¡ÒÂµ×è¹µÑÇ·ÓãËŒãËŒ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔÀÒÃ¡Ô¨»ÃÐ¨ÓÇÑ¹´Õ¢Öé¹ 

áÅÐÍÒ¨ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂËÃ×ÍÁÕ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§¡ÒÂã¹µÍ¹àÂç¹ËÅÑ§àÅÔ¡§Ò¹à¾×èÍª‹ÇÂ¤ÅÒÂ

¤ÇÒÁµÖ§à¤ÃÕÂ´¨Ò¡¡ÒÃ·Ó§Ò¹ áµ‹äÁ‹¤ÇÃ»¯ÔºÑµÔã¡ÅŒàÇÅÒ¹Í¹3



ËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃºÃÔâÀ¤à¤Ã×èÍ§ ×́èÁ·ÕèÁÕ¤Òà¿ÍÕ¹ËÃ×ÍáÍÅ¡ÍÎÍÅ� 3 ªÑèÇâÁ§¡‹Í¹

à¢ŒÒ¹Í¹ à¤Ã×èÍ§ ×́èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ�̈ ÐÂÑéºÂÑé§¡ÒÃà¢ŒÒÊÙ‹ÃÐÂÐËÅÑºÅÖ¡áÅÐËÅÑº½̃¹ 

â´ÂËÅÑºÍÂÙ‹ã¹ Stage ·Õè 1 áÅÐ 2 µÅÍ´ «Öè§¨Ð·ÓãËŒµ×è¹§‹ÒÂáÅÐËÅÑºÂÒ¡ 

ËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃ´×èÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ�ÊÑ¡ 2 - 3 ªÑèÇâÁ§¡‹Í¹à¢ŒÒ¹Í¹

¨Ðª‹ÇÂãËŒà¾ÔèÁâÍ¡ÒÊà¾ÔèÁ¨Ó¹Ç¹ÃÐÂÐ¡ÒÃËÅÑº½˜¹ (REM) ä´ŒÁÒ¡¢Öé¹

»�´à¤Ã×èÍ§ãªŒä¿¿‡ÒáÅÐÊÔè§Ãº¡Ç¹·Ñé§ËÁ´¡‹Í¹à¢ŒÒ¹Í¹»ÃÐÁÒ³ 1 - 2 ªÑèÇâÁ§

»�´â·Ã·ÑÈ¹� ÊÁÒÃ�·â¿¹ á·çºàÅçµ áÅÐ¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃ�¡‹Í¹à¢ŒÒ¹Í¹ ËÃ×Í¶ŒÒ¨Ð

ãËŒ´ÕµŒÍ§»�´à¤Ã×èÍ§ãªŒä¿¿‡Ò·Ñé§ËÁ´·ÕèÁÕÍÂÙ‹ã¹ËŒÍ§¹Í¹ áÊ§¨Ò¡¨ÍÀÒ¾¨Ðä»

¡ÃÐµØŒ¹ÊÁÍ§áÅÐ¨Ðä»¡´¡ÒÃ¼ÅÔµàÁÅÒâ·¹Ô¹ («Öè§ª‹ÇÂãËŒà¡Ô´¡ÒÃËÅÑº½˜¹) 

áÅÐà¢ŒÒä»Ãº¡Ç¹¹Ò�Ô¡ÒªÕÇÔµ¢Í§¤Ø³

¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔµ¹áÅÐ¡ÒÃ½ƒ¡¾ÄµÔ¡ÃÃÁ
à¾×èÍ¹Í¹ËÅÑºä´ŒÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾

ËÅÑºáÅÐµ×è¹ãËŒà»š¹àÇÅÒáÁŒã¹ÇÑ¹ËÂØ´à¾×èÍãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁà¤ÂªÔ¹  

äÁ‹·Ó¡Ô̈ ¡ÃÃÁÍ×è¹ã¹·Õè¹Í¹à¾ÃÒÐ¨Ð·ÓãËŒ¹Ò�Ô¡Ò¢Í§¡ÒÃ¹Í¹

ÊÑºÊ¹  ·Õè¹Í¹äÁ‹ãª‹·ÕèÍ‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍËÃ×Í´Ù·ÕÇÕ  ¶ŒÒ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº

ÀÒÂËÅÑ§à¢ŒÒ¹Í¹ 20-30 ¹Ò·Õ  ãËŒÅØ¡ä»·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁÍ×è¹¡‹Í¹ 

àª‹¹¿˜§à¾Å§àºÒæ ËÃ×ÍÍ‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Íà¾×èÍãËŒ¼‹Í¹¤ÅÒÂ

äÁ‹¹Í¹¡ÅÒ§ÇÑ¹  (¶ŒÒ¨Óà»š¹äÁ‹¤ÇÃ¹Í¹à¡Ô¹ 30 ¹Ò·Õ) à¾ÃÒÐ

¨Ð·ÓãËŒÃº¡Ç¹ª‹Ç§àÇÅÒ¹Í¹ã¹µÍ¹¡ÅÒ§¤×¹ä é́

äÁ‹¤ÇÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂËÃ×ÍÁÕ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§¡ÒÂã¡ÅŒàÇÅÒ¹Í¹ à¾ÃÒÐ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ

ËÃ×ÍÁÕ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§¡ÒÂ¨Ð·ÓãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂÁÕÍØ³ËÀÙÁÔÊÙ§¢Öé¹«Öè§¨Ð¡ÃÐµØŒ¹ãËŒÊÁÍ§äÁ‹ËÅÑº  

¨Ö§¤ÇÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂËÃ×ÍÁÕ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§¡ÒÂàºÒæ ËÅÑ§¨Ò¡µ×è¹¹Í¹µÍ¹àªŒÒÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 

15 ¹Ò·Õ à¾×èÍª‹ÇÂãËŒÊÁÍ§áÅÐÃ‹Ò§¡ÒÂµ×è¹µÑÇ·ÓãËŒãËŒ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔÀÒÃ¡Ô¨»ÃÐ¨ÓÇÑ¹´Õ¢Öé¹ 

áÅÐÍÒ¨ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂËÃ×ÍÁÕ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§¡ÒÂã¹µÍ¹àÂç¹ËÅÑ§àÅÔ¡§Ò¹à¾×èÍª‹ÇÂ¤ÅÒÂ

¤ÇÒÁµÖ§à¤ÃÕÂ´¨Ò¡¡ÒÃ·Ó§Ò¹ áµ‹äÁ‹¤ÇÃ»¯ÔºÑµÔã¡ÅŒàÇÅÒ¹Í¹

·ÓãËŒËŒÍ§¹Í¹Á×´ àÂç¹ÊºÒÂ áÅÐÊ§ºÍÂÙ‹àÊÁÍ â´ÂãªŒ¼ŒÒÁ‹Ò¹ËÃ×Í

Ë¹ŒÒµ‹Ò§Ë¹Òæ à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹áÊ§·Õè̈ Ðà¢ŒÒÁÒ¨Ò¡Ë¹ŒÒµ‹Ò§ ¤ÅØÁË¹ŒÒ¨Í

·ÕÇÕËÃ×Í¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃ�à¾×èÍäÁ‹ãËŒáÊ§ÊÇ‹Ò§¢Öé¹ÁÒã¹ËŒÍ§ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé

ÍÒ¨¨ÐãªŒË¹ŒÒ¡Ò¡»�´µÒà¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹áÊ§à¢ŒÒÊÙ‹µÒ

ËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃãªŒÂÒ¹Í¹ËÅÑº à¾ÃÒÐ¨Ð·ÓãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁà¤ÂªÔ¹

¡Ñº¡ÒÃãªŒÂÒ

¤ÇÃËÅÕ¡àÅÕèÂ§ÍÒËÒÃË¹Ñ¡ã¹Á×éÍàÂç¹ àª‹¹ ÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ·à¹×éÍÊÑµÇ�

ËÃ×ÍÁÕâ»ÃµÕ¹ÁÒ¡ ËÒ¡¨Óà»š¹µŒÍ§ÃÑº»ÃÐ·Ò¹¡‹Í¹¹Í¹¤ÇÃà»š¹

¹ÁÊ´ËÃ×Í¹éÓ¼ÅäÁŒà·‹Ò¹Ñé¹

4



5

ÇÑÂàÃÕÂ¹
9-11 ªÁ./¤×¹

ÇÑÂÃØ‹¹
8-10 ªÁ./¤×¹

¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ
7-8 ªÁ./¤×¹

ÇÑÂ·Ó§Ò¹
7-9 ªÁ./¤×¹

àÃÒ¤ÇÃ

7-8 ªÑèÇâÁ§µ‹Í¤

×¹
¹Í¹ËÅÑº (Ê¹Ô·)



ÍÒ¡ÒÃ·ÕèáÊ´§¶Ö§¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ
·Õèà¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃ¹Í¹ËÅÑº
ÊÔè§µ‹Íä»¹Õéà»š¹ÍÒ¡ÒÃ·ÕèáÊ´§ãËŒàËç¹¶Ö§¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔã¹¡ÒÃ¹Í¹ËÅÑº «Öè§¤ÇÃÃÕºä»¾ºá¾·Â�
à¾×èÍÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤¨Ò¡¡ÒÃ¹Í¹ËÅÑº

1. ¡ÒÃ¡Ã¹ àÊÕÂ§´Ñ§ÁÒ¡ 
µ×è¹ÁÒáÅŒÇ¤ÍáËŒ§ »Ò¡áËŒ§ 
à¨çº¤Íº‹ÍÂ ÁÕ¡ÅÔè¹»Ò¡ à¾ÅÕÂ 
µ×è¹ÂÒ¡ §ÕºËÅÑº§‹ÒÂ ËÃ×ÍËÅÑºº‹ÍÂ

2. ¡ÒÃ¡Ñ´¿˜¹ ¨¹µ×è¹ÁÒ
»Ç´àÁ×èÍÂ¡ÃÒÁ »Ç´ÈÃÕÉÐ  
»Ç´àÊÕÂÇ¿˜¹

5. ¡ÒÃ¹Í¹ËÅÑºÂÒ¡
ËÃ×Í ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº
ËÃ×Í Insomnia  
ËÅÑ§à¢ŒÒ¹Í¹¹Ò¹¡Ç‹Ò 30 ¹Ò·Õ 
·Ø¡ÇÑ¹ µÔ´µ‹Í¡Ñ¹à¡Ô¹ÊÑ»´ÒË�

6. ¡ÒÃ¹Í¹ÁÒ¡à¡Ô¹ä»
ËÃ×Í Hypersomnia 
ÁÒ¡¡Ç‹Ò 12 ªÑèÇâÁ§

7. §‹Ç§¹Í¹º‹ÍÂ 
§ÕºËÅÑº§‹ÒÂÀÒÂã¹  5 ¹Ò·Õ  
ËÃ×Í Narcolepsy

9. ¡ÒÃ¡ÃÐµØ¡ ÍÂ‹Òµ‹Íà¹×èÍ§¹Ò¹ÁÒ¡¡Ç‹Ò  5 ¹Ò·Õ ·ÓãËŒÊ§ÊÑÂÀÒÇÐªÑ¡

8. ÇÙº Í‹Í¹áÃ§ÅŒÁº‹ÍÂ
ÃÐËÇ‹Ò§ÇÑ¹ ËÃ×Í Cataplexy

3. ¡ÒÃà´Ô¹ÅÐàÁÍ 
¡ÒÃÅÐàÁÍ à¡×Íº·Ø¡¤×¹ 

4. ¡ÒÃËÂØ´ËÒÂã¨
ÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃ¹Í¹ËÅÑº
ËÃ×Í Sleep Apnea  
ÁÕàË§×èÍ ËÑÇã¨àµŒ¹áÃ§
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¼ÙŒÃÇºÃÇÁáÅÐ¨Ñ´·ÓÂÔ¹´Õ¹ŒÍÁÃÑº¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð à¾×èÍ»ÃÑº»ÃØ§Í§¤�¤ÇÒÁÃÙŒªØ´¹Õé

ãËŒÁÕ¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁáÅÐÊÁºÙÃ³�ÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹

â»Ã´µÍºáºº»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨¡ÒÃãªŒ§Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÍÔàÅç¡·ÃÍ¹Ô¡Ê�

¼ÙŒÃÑº¼Ô´ªÍº§Ò¹ : ¹Ò§¢¹ÔÉ°Ò ÁÑè¹àÁ×Í§  â·Ã. 02-590-4522


