
สรุปผลการก ากับติดตามตัวชี้วัดตามค ารับรองการปฏิบัติการราชการฯ ประจ าเดือนธันวาคม 
เสนอต่อคณะกรรมการประเมินผลการปฏิบัติราชการ ศูนย์อนามัยท่ี 3 นครสวรรค์ 

วันพุธที ่27 ธันวาคม 2566 เวลา 9.00-12.00 น. 
ณ ห้องประชุมลีลาวดี ตึกอ านวยการ ชั้น 2 

 
ที ่ ชื่อ – สกุล ต าแหน่ง 

1. นางศรินนา แสงอรุณ ผู้อ ำนวยกำรศูนย์อนามัยที่ 3 นว 
2. นายชัยวัฒน ์ อภิวันทนา ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
3. นายก้องเกียรติ เติมเกษมศานต์ รองผู้อ านวยการด้านวิชาการ 
4. นายประชุม วราพุฒิ รองผู้อ านวยการด้านอ านวยการ 
5. นายช านาญ ม่วงแดง ผู้ช่วยผู้อ านวยการ 
6. น.ส.จริยา บุญอนันต์ หัวหน้ำกลุ่มพัฒนาอนามัยแม่และเด็ก 
7. น.ส.วันเพ็ญ สุทธิโกมินทร์ หัวหน้ำกลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียนและวัยรุ่น 
8. นำงนาฎสินี ชัยแก้ว หัวหน้ำกลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยท างานและวัยสูงอายุ 
9. น.ส.สุทธิหญิง ฝอยทอง หัวหน้ำกลุ่มพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อม 
10. น.ส.กมลรัตน์ สังฆรัตน์ กลุ่มพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อม 
11. น.ส.พรทิพย์ โชคทวีพาณิชย์ หัวหน้ากลุ่มงานทรัพยากรบุคคล 
12. นางไพรินทร์ เถื่อนวรรณา หัวหน้ากลุ่มงานสื่อสารสาธารณะและองค์กรสัมพันธ์ 
13. น.ส.พจน์กาญจณ์ บัณฑิตวงษ์ หัวหน้ากลุ่มพัฒนานวัตกรรม วิจัย และส่งเสริมความรอบรู้ 
14. นางจิตนิภา ขุมเพชร หัวหน้ากลุ่มการพยาบาล 
15. นางวิราวรรณ โพธิ์งาม กลุ่มการพยาบาล 
16. น.ส.ปุณชนิกา บุญเลิศ หัวหน้ากลุ่มงานเวชศาสตร์ชันสูตร 
17. นางเพียงฤทัย พิพัฒนสิริ หัวหน้ากลุ่มงานเภสัชกรรม 
18. นางรุจิดา ธีระรังสิกุล หัวหน้ากลุ่มงานทันตสุขภาพ 
19. นางสุวภัทร พวงสมบัติ หัวหน้างานธุรการ  การเจ้าหน้าที่ 
18. นางจุฑารัตน์ ฤทธิ์ฉ่ า หัวหน้างานการเงิน และบัญชี 
19. นายสุรพงษ์ หงษ์ไทย หัวหน้างานพัสดุ 
20. นางสุวภัทร พวงสมบัติ หัวหน้างานธุรการและการเจ้าหน้าที่ 
21. นางอนงค์ รุ่งรัตน์ หัวหน้ากลุ่มขับเคลื่อนยุทธศาสตร์และพัฒนาก าลังคน 
22. นางสาวณิชาภัทร วัดบุญเลี้ยง เลขาคณะกรรมการฯ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



รายงานผลการด าเนินงานตามแผนการขับเคลื่อนตัวชี้วัดตามค ารับรองการปฏิบัติราชการ 
วาระที่ 1 เรื่องที่ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 
  ไม่มี 
วาระที่ 2 เรื่องสืบเนื่อง 
   ไม่มี 

วาระที่ 3 เรื่องเสนอเพื่อทราบ 

วาระที่ 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 

เรื่อง รายละเอียด 

มติ/ข้อสั่ง
การ/ 

เอกสาร
แนบ 

ตัวช้ีวัดที ่1.1 ระดับความส าเร็จของการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพ 

ความก้าวหน้าการด าเนินงานการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มสตรีและเดก็ปฐมวัย 

วาระ 4 เร่ือง
สืบเนื่อง/เพื่อ

ทราบ 

1.กลุ่มพัฒนาอนามัยแม่และเด็ก  
- โครงการจ านวน 2 โครงการ งบประมาณ 774,830 บาท 
- ผลเบิกจ่าย 160,349 บาท คดิเป็น 20.69% 
ผลการด าเนินงาน 
 แผนเดือนธันวาคม 2566 มี 3 กิจกรรม และได้ด าเนนิการแล้ว คือ  
     1. ประชุมเชิงปฏบิัติการพฒันาระบบเฝ้าระวงัมารดาเสยีชวีิต พบว่า มีมารดา
เสียชีวิต จังหวัดนครสวรรค์ 1 ราย RCA Case เรียบร้อย วันที่ 22 ธันวาคม 2566   
ณ รพ.สวรรค์ประชารักษ์แห่งใหม่ มีจ านวนผู้เข้าประชุม 25 คน เป็นผู้รับผิดชอบงาน
อนามัยแม่และเด็กระดับจังหวัดและทีมวิเคราะห์มารดาตาย ของเขตสุขภาพที่ 3 
     2. ประชุมเชิงปฏบิัติการพฒันาศักยภาพแกนน าอสม. แม่และเด็ก เขตสุขภาพที่ 3 
ด าเนินการ 2 จังหวัด คือ 
       - จังหวัดพิจิตร วันที่ 14 ธนัวาคม 2566 ผู้เข้าร่วมประชุมเป็น อสม. จ านวน  
40 คน 
       - จังหวัดชัยนาท วนัที่ 15 ธันวาคม 2566 ผู้เข้าร่วมประชมุเป็น อสม. จ านวน  
40 คน 
     3. กิจกรรมเข้าร่วมมหกรรม Play Day และยกระดับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้าน
สุขภาพ (4D) เข้าร่วมด าเนนิการกับส่วนกลาง เมื่อวันที่ 14-15 ธันวาคม 2566       
ณ อุทยานมกุฏรมยสราญ จ.นนทบุรี ผู้เข้าร่วมประชุมเป็น บุคลากรกลุ่มพัฒนา
อนามัยแม่และเด็ก/ครูผู้ดูแลเดก็ จ านวน  10 คน              

- รับทราบ 
(เอกสาร
แนบระบุใน
แหล่งข้อมูล
ท้ายตาราง)  

 

ความก้าวหน้าการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 

 2.กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 
- โครงการจ านวน 1 โครงการ งบประมาณ 313,110 บาท 
- ผลเบิกจ่าย 110,835 บาท คดิเป็น 35.40% 
ผลการด าเนินงาน 
 แผนเดือนธันวาคม 2566 มี 6 กิจกรรม และได้ด าเนนิการแล้ว คือ  
   1. ประสานความร่วมมือผู้บรหิาร ก ากับสถานศึกษางานอนามัยโรงเรียนและเป็น
วิทยากรเรื่องการเสริมสร้างกิจกรรมทางกาย วันที่ 21 ธันวาคม 2566 ณ 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร อ.เมือง จ.พิจิตร งบประมาณ 720 บาท

 



ค่าจ้างเหมาจัดท าสื่อประชาสัมพันธ์ฯ (กระเป๋าผ้าพร้อมพิมพ์ลาย) 760 ชิ้น*25
บาท งบประมาณ 19,000 บาท ใช้งบประมาณทั้งสิ้น 19,720  บาท 
    2. ติดตามเยี่ยมเสริมพลังการขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุ่น โดย
บูรณาการงานร่วมกับศนูย์วิชาการในเขตสุขภาพที่ 3  ด าเนนิการจัดประชุมชี้แจง
แผนและแนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น ปี 2567                               
วันที่ 28 พฤศจิกายน 2566 ณ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร อ.เมือง จ.
พิจิตร โดยใช้งบประมาณ 820 บาท 
    3. รณรงค์ประชาสัมพันธ์การขับเคลื่อนและสนับสนุนการเข้าถึงข้อมูลด้านการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายในสถานศึกษา (ก้าวท้าใจ Fitt) อยู่ระหว่างการด าเนินการ 
   4. สนับสนุนการจัดประชุมคณะอนุกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นระดับจังหวัด ด าเนนิการแล้ว 2 จังหวัด ได้แก่ 
        -จังหวัดก าแพงเพชร วันที่ 1 พ.ย. 66 ณ ห้องประชุมวชิรปราการ สสจ.
ก าแพงเพชร ผู้เข้าร่วมประชุม 45 คน งบประมาณ 22,745 บาท 
       -จังหวัดอุทัยธานี วันที่ 6 ธ.ค.66 ณ ห้องประชุมมหาชนก สสจ.อุทัยธานี 
ผู้เข้าร่วมประชุม 50 คน งบประมาณ 27,370 บาท 
   5.ค้นหาสภาเด็กและเยาวชนที่มีการขับเคลื่อนผลการด าเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เขตสุขภาพที่ 3 อยู่ระหว่างการด าเนินการ 
   6.ประเมินรับรองการจัดบริการสุขภาพที่เปน็มิตรส าหรับวยัรุ่นและเยาวชน (Youth 
Friendly Health Services: YFHS) และประเมินการด าเนนิงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดบัอ าเภอ (RHD) สสอ.เมืองอุทัยธานี ณ โรงพยาบาล
อุทัยธาน ี

ความก้าวหน้าการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยท างาน 

 3.กลุ่มวัยท างาน 
- โครงการจ านวน 2 โครงการ งบประมาณ 220,850 บาท 
- ผลเบิกจ่าย 43,800 บาท คิดเป็น 19.83% 
แผนเดือนธันวาคม 2566 มี 4 กิจกรรม และได้ด าเนนิการแล้ว คือ  
       1. ประชุมเชิงปฏบิัติการพฒันาศักยภาพบุคลากรและแกนน าสง่เสริมสุขภาพใน
ชุมชน เขตสุขภาพที่ 3 ปี 2567    
        คร้ังที่ 1 วันที่ 18  ธ.ค. 66  ณ ห้องประชุมวรพงษ์ โรงแรมมีพรสวรรค์ แกรนด์ 
โฮเทล แอนด์ รีสอร์ท    อ าเภอเมือง จังหวัดพิจิตร จ านวนผู้เข้าร่วมทั้งหมด 80 คน 
        คร้ังที่ 2 วันที่ 22 ธ.ค. 66  ณ ห้องประชุมทานตะวนั ศนูย์ OTOP เมืองพระ
ชนกจักรี ต าบลสะแกกรัง อ าเภอเมือง จังหวัดอุทัยธานี จ านวนผู้เข้าร่วมทั้งหมด 150 
คน 
       2. เยี่ยมเสริมพลังและก ากับติดตามการด าเนินงานระบบการส่งเสริมสุขภาพวัย
ท างานเขตสุขภาพที่ 3 : อยู่ระหว่างด าเนินการ     
       3. ประชุมเชิงปฏบิัติการสร้างพลังภาคีเครือข่าย จัดท าแผนและชี้แจงแผนการ
ขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสรมิสุขภาพและองค์กรสุขภาวะในสถานประกอบกิจการ 
เขตสุขภาพที่ 3    
       ครั้งที่ 1 วันที่ 16 - 17 พ.ย. 66  ณ โรงแรม 111 รีสอร์ท แอนด์ สปา 
จังหวัดชัยนาท จ านวนผู้เข้าร่วมประชุม วันที่ 16 เดือน พฤศจิกายน 2566 
จ านวน 69 คน 

 



          4. รณรงค์โครงการส่งเสริมสุขภาพวัยท างานในสถานประกอบกิจการเพื่อ
สร้างเสริมการมีวิถีชีวิตสุขภาวะใน 4 มิติ (กาย ใจ สังคม จิตปัญญา) ระดบัพื้นที่ 
         คร้ังที่ 1 วันที่ 1 ธ.ค. 66  ณ บริษัท แดรี่พลัส จ ากัด อ าเภอพยุหะคีรี จังหวัด
นครสวรรค์ 

ความก้าวหน้าการด าเนินงานดูแลส่งเสริมสุขภาพกลุ่มผู้สูงอายุ 

 4.กลุ่มผู้สูงอายุ 
- โครงการจ านวน 3 โครงการ งบประมาณ 844,830 บาท 
- ผลเบิกจ่าย 112,246 บาท คดิเป็น 13.29% 
แผนเดือนธันวาคม 2566 มี 6 กิจกรรม และได้ด าเนนิการแล้ว คือ  
     1. เยี่ยมเสริมพลังการดูแลสง่เสริมสุขภาพผู้สงูอายุและผู้ที่มภีาวะพึ่งพงิ ไม่มีการ
ด าเนินกิจกรรมในเดือนนี ้
     2.ประชุมวางแผนการด าเนนิงานพัฒนาระบบการดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
และพระสงฆ์ เขตสุขภาพที่ 3 ผา่นระบบ online    เลื่อนการด าเนินกิจกรรมไปวนัที่ 
3 มกราคา 2567  
     3.ประชุมเชิงปฏบิัติการพฒันานวัตกรรม/พื้นที่รองรับสงัคมสูงวัยและศึกษาดูงาน
พื้นที่ต้นแบบชุมชนที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุและผู้พิการ (Age - friendly 
Communities) ด าเนนิกิจกรรมเม่ือวันที่ 30 พฤศจิกายน - 1 ธันวาคม 2566 โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อถอดบทเรียนการด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวติจากพื้นที่ตน้แบบ
เตรียมความพร้อมรองรับสังคมสูงวัย โดยมี ทันตแพทย์ก้องเกียรติ เติมเกษมศานต์ 
รองผู้อ านวยการศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์ เป็นประธานเปิดการประชุม ผู้เข้าร่วม
ประชุมประกอบด้วยผู้รบัผิดชอบงานจากส านักงานสาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล องค์การบริหารส่วนจังหวัด องค์การบริหารส่วนต าบล จ านวน 
40 คน ณ องค์การบริหารส่วนต าบลดอนแก้ว อ าเภอแม่ริม จังหวีดเชียงใหม่ , สวน
พฤกษศาสตร์ทวีชล อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ และศนูย์ส่งเสริมพฤฒพลัง
ผู้สูงอายุ มหาวทิยาลัยเชียงใหม ่อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
     4.เยี่ยมเสริมพลังขับเคลื่อนการด าเนินงานเตรียมการรองรับสังคมสงูวัยแบบ
บูรณาการ ไม่มีการด าเนนิกิจกรรมในเดือนนี้ 
     5.ประชุมเชิงปฏบิัติการพฒันาศักยภาพพระคลิานุปัฏฐาก หลักสูตรพระผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ (พระคิลานุปัฏฐาก Caregiver จ านวน 15 ชั่วโมง) เขตสุขภาพที่ 3 ปี 2567 
ด าเนินกิจกรรมในวันที่   8-9 ธนัวาคม 2566 เพื่อพัฒนาศักยภาพผู้น าทางศาสนาด้าน
สุขภาพ ต่อยอดพระคิลานุปัฏฐาก (Caregiver) สนับสนนุการด าเนินงานการจัดตั้ง
สถานชีวาภบิาลในพื้นที่ ตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.2567 “Quick Win 
100 วัน” และสามารถขยายผลสู่การพัฒนาสุขภาวะชุมชน ได้รบัความเมตตาจาก
พระเดชพระคุณ พระราชวชิรกิจจาทร เจ้าคณะจงัหวัดชัยนาท เป็นประธานฝ่ายสงฆ์ 
พญ.ศรินนา แสงอรุณ ผู้อ านวยการศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์ เป็นประธานฝ่าย
ฆราวาส พร้อมด้วย นางวทิิดา การสมทบ ผู้อ านวยการส านักงานพระพทุธศาสนา
จังหวัดอุทัยธานี นายศลิปช์ัย มฤีทธิ์ ผู้แทนวฒันธรรมจังหวัดชยันาท และผู้แทน
นายแพทยส์าธารณสุขจังหวัด ในเขตสุขภาพที่ 3 ผู้เข้าร่วมการประชุมฯ ประกอบด้วย
พระคิลานปุัฏฐาก เขตสุขภาพที ่3 จ านวน 32 รูป ณ ศนูย์ปฏบิตัิธรรมและศูนย์อบรม
เยาวชน ชัยนาท ต.ธรรมามลู อ.เมือง จ.ชัยนาท 
     6.เยี่ยมเสริมพลังการด าเนินงานผู้น าทางศาสนา ศาสนาสถานส่งเสริมสุขภาพ 
และโรงเรียนพระปริยัติธรรม: บรูณาการร่วมกับภาคีเครือข่าย มุ่งเน้นการถวายอาหาร
ส าหรับพระสงฆ์ สามเณร ด าเนนิการทั้งสิน้ 3 คร้ัง ได้แก ่

 



        - วันที่ 6 ธันวาคม 2566 พญ.ศรินนา  แสงอรุณ ผู้อ านวยการศูนย์อนามัยที่ 3 
นครสวรรค์ ร่วมพิธีเปิดสถานชีวาภิบาลวัดจนัทาราม (ท่าซุง) พื้นที่ต้นแบบในการ
ด าเนินการสถานชีวาภบิาล เขตสุขภาพที่ื3 ตามนโยบายสถานชวีาภิบาล กระทรวง
สาธารณสุข เพื่อส่งเสริมการเข้าถึงบริการสุขภาพที่มีมาตรฐานของผู้สูงอายุ สู่การมี
คุณภาพชีวิตทีด่ี ณ วัดจนัทาราม (ท่าซุง) อ าเภอเมือง จังหวัดอุทัยธาน ี
       -วันที่  8 ธันวาคม  2566 ศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์  เข้าร่วมประชุม
ขับเคลื่อนและติดตามการด าเนนิงานพื้นที่ต้นแบบสถานชีวาภบิาลจังหวัดนครสวรรค์ 
โดยส านักงานสาธารณสุขจังหวดันครสวรรค์ พร้อมด้วย คณะท างานจากส านักงาน
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เขต 3 นครสวรรค์ และ ภาคีเครือข่ายในการขับเคลื่อน
การด าเนินงานอ าเภอลาดยาว จ านวน 30 คน  ณ วัดหนองกระดูกเนื้อ อ.ลาดยาว  
จ.นครสวรรค์ 
      -วันที่ 20 ธันวาคม 2566 ศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์ ร่วมพิธีเปิดสถานชีวาภิ
บาลจงัหวัดนครสวรรค์ โดย วัดหนองกระดูกเนื้อ  เป็นพื้นที่ตน้แบบในการด าเนินการ
สถานชีวาภบิาลตามแผนการขบัเคลื่อนนโยบายสถานชีวาภิบาล  กระทรวง
สาธารณสุข เพื่อส่งเสริมการเข้าถึงบริการสุขภาพที่มีมาตรฐานของผู้สูงอายุ สู่การมี
คุณภาพชีวิตทีด่ี   ณ วัดหนองกระดูกเนื้อ อ าเภอลาดยาว  จังหวัดนครสวรรค์ 

ตัวช้ีวัดที ่1.2 ระดับความส าเร็จของการด าเนินงานอนามัยสิ่งแวดล้อม 
 5.กลุ่มอนามัยสิ่งแวดล้อม 

- โครงการจ านวน 2 โครงการ งบประมาณ 363,860 บาท 
- ผลเบิกจ่าย 18,960 บาท คิดเป็น 5.21% 
แผนเดือนธันวาคม 2566 มี 10 กิจกรรม และได้ด าเนนิการแลว้ คือ  
       1.ประชุมเชิงปฏบิัติการแนวทางการด าเนนิงานการพฒันาคุณภาพระบบบริการ
อนามัยสิ่งแวดล้อม (EHA) และระบบสารสนเทศ (EHA Smart Web)แบบออนไลน์ 
ปรับกิจกรรมการประชุมเชิงปฏบิัติการฯ จากช่วงเดือนพ.ย. - ธ.ค. 66 เป็นช่วง ม.ค. - 
ก.พ. 67 เนื่องจากทางส่วนกลางมีการประชุมชี้แจงเกณฑ์ในเดอืน ธ.ค. 66         
       2.ประชุมราชการชี้แจงเกณฑ์มาตรฐานเมืองสุขภาพดีและแนวทางขับเคลื่อน
เมืองสุขภาพดีแบบออนไลน์ ขอเลื่อนการประชุมชี้แจง จากช่วงเดือน ธ.ค 66 เป็นช่วง 
ม.ค-ก.พ.  67 เนื่องจากส่วนกลางได้มีการชี้แจงเกณฑ์แกื่ สสจ. และ อปท. เมื่อวันที่  
17 พ.ย.66 แบบออนไลน ์
      3.ประชุมราชการเพื่อขับเคลื่อนการด าเนนิงานมลพษิทางอากาศ 
และการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ในวันที่ 8 และ 15 ธันวาคม 2566 
รายละเอียดดังนี้  
           - วันศุกร์ที่ 8 ธันวาคม 2566 .ณ ส านักงานสาธารณสขุจังหวัดนครสวรรค์ ผูืื
เข้าร่วมประชุม 25 คน ใช้งบประมาณ 4,730 บาท 
           - วันศุกร์ที่ 15 ธันวาคม 2566 ณ ส านักงานสาธารณสขุจังหวัดก าแพงเพชร  
ผูืืเข้าร่วมประชุม 25 คนใชง้บประมาณ 6,150 บาท 
      4.ประชุมราชการชี้แจงแนวทางการด าเนินงานตามมาตรฐานงานอนามัย
สิ่งแวดล้อม ปี 2567 (แบบออนไลน์) ปรับกิจกรรมเลื่อนการประชุมเป็นช่วงเดือน 
ม.ค. - ก.พ. 67 
     5.การพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่าย/ผู้ประกอบกิจการ/ผูส้มัผัสอาหาร เมื่อวันที่ 
14 พ.ย. 66 กลุ่มเป้าหมายคือผูป้ระกอบการและผูส้ัมผสัอาหารในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 
3  จ านวนคน 66 คน  ไม่ใชง้บประมาณ จัดประชุมแบบออนไลน์ 

 



     6.นิเทศ/ประเมินรับรองสถานที่จ าหน่ายอาหารตามเกณฑ์ CFGT plus (ระดับดี
มาก) เมื่อวันที่ 21 ธ.ค. 66 ณ ร้านสเต๊กทูเดย์ อ.บึงสามัคคี จ.ก าแพงเพชร 
     7.การประชุมชี้แจงการใช้งานระบบสารสนเทศงานสุขาภบิาลอาหาร 
foodhandler  วนัที่ 22 ธ.ค. 66 กลุ่มเป้าหมายคือผู้ประกอบการร้านอาหารและ
เจ้าหน้าที่ที่รบัผิดชอบงานสุขาภิบาลอาหารในเขตสุขภาพที่ 3 จ านวน 78 คน แบบ
ออนไลน์ ไม่ใช้งบประมาณ 
     8.ประชุมราชการพัฒนาศักยภาพและเพิ่มขีดความสามารถของภาคีเครือข่ายและ
สถานประกอบการ ปรับกิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ จากช่วงเดือนพ.ย. - ธ.ค. 
66 เป็นช่วง ม.ค. - ก.พ. 67 เนื่องจากทางส่วนกลางมีการประชุมชี้แจงเกณฑ์ในเดือน 
ธ.ค. 66 
     9.ประชุมราชการแผนการขบัเคลื่อนคณะท างานประปาหมูบ่้านขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นระดบัจังหวดั วันที่ 25 ธ.ค.66 ประชุมราชการ กลุ่มเป้าหมายคือ 
สสจ. ส านักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และผู้รบัผดิชอบงานของ อปท. 
งบประมาณ 6800 บาท ผู้เข้าร่วมประชุม 40 คน 
     10.ติดตามการรับรองระบบประปาที่ผา่นการรับรองน้ าประปาสะอาด และ
ประปาดื่มได้ มีแผนลงพื้นที่ประเมินรับรองน้ าประปาสะอาดและประปาดื่มได้ในชว่ง
เดือน ม.ค. - ก.พ. 67 

ตัวช้ีวัดที ่1.3 จ านวนหน่วยบริการรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLO) ที่จัดกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ 
ด้านสุขภาพตามกลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม 

 6. กลุ่มส่งเสริมความรอบรู้ 
- โครงการจ านวน 1 โครงการ งบประมาณ 120,000 บาท 
- ผลเบิกจ่าย 0 บาท คิดเปน็ 0% 
แผนเดือนธันวาคม 2566 มี 2 กิจกรรม คือ  
     1.ประชุมเชิงปฏบิัติการขับเคลื่อนการด าเนนิงานส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ร่วมกับศูนย์วิชาการในเขตสุขภาพที่ 3 วางแผนจัดประชุมในเดอืน มกราคม 2567 
     2.ประชุมเชิงปฏบิัติการขับเคลื่อนการด าเนนิงานการพัฒนาองค์กรสู่องค์กรรอบรู้
ด้านสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์ วางแผนจัดประชุมเดอืนมกราคม 67 

 

ตัวช้ีวัดที ่2.1 ระดับความส าเร็จของการด าเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (Integrity and Transparency 
Assessment : ITA) 

 6. คณะกรรมการคุณธรรมและความโปร่งใส 
แผนเดือนธันวาคม 2566 มี 3 กิจกรรม และได้ด าเนนิการแล้ว คือ  
     1.แจ้งเวียนแผนการใช้งบประมาณและแผนการจัดซื้อพัสดใุห้ทุกหน่วยงานทราบ 
พร้อมแจ้งช่องทางการสื่อสาร (เอกสารแนบ 2) 
     2.จัดท า Infographic สรุปผลการจัดท าแผนการใช้งบประมาณ 

 
 

 



 
 

 
     3.พัฒนาหนา้ต่างถาม-ตอบพร้อมมอบหมายผู้รับผิดชอบ 

 
 

 
 



ความก้าวหน้าการด าเนินงานตัวชี้วัด 2.2 
            ระดับความส าเร็จของการจัดการความรู้ (Knowledge Management : KM)  
และการขับเคลื่อนการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (Learning Organization : LO) 

 7.กลุ่มพัฒนานวัตกรรม วิจัย  
- โครงการจ านวน 1 โครงการ งบประมาณ 95,500 บาท 
- ผลเบิกจ่าย 0 บาท คิดเปน็ 0% 
แผนเดือนธันวาคม 2566 มี 2 กิจกรรม และได้ด าเนนิการแล้ว คือ  
      1.ประชุมเชิงปฏบิัติการพฒันาผลงานวิชาการ (คลนิิกวิจัย) เมื่อวันที่ 21 ธันวาคม 
2566 มีผู้เข้าร่วมประชุม 15 คน จัดท าข้อตกลงโดยให้นักวิจัยจัดท าแผนพัฒนา
ผลงานวชิาการของตนเองซึ่งมปีระเด็นที่สนใจเรื่องที่จะพฒันาผลงาน รายละเอียด
ดังนี ้

 
       2. สนับสนุนการพฒันาผลงานวิชาการ  (เอกสารแนบ 1) 
  2.1 การประเมินรับรองโครงร่างการวิจัย 8 เรื่อง  
            1) ผลของโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตต่อความรอบรู้ 
และความเสี่ยงด้านสุขภาพจิตของบุคลากรศอ.3 นครสวรรค์ 
            2) ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ด้านสุขภาพกับพฤตกิรรมการป้องกันภาวะ
โภชนาการเกินในเด็ก โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์ 

 

 

ล าดับ
ที่ 

ประเด็นที่สนใจ/ชื่อเรื่อง เจ้าของผลงาน อาจารย์ที่ปรึกษา/ 
คุณอ านวย 

1 การส่งเสริมความรอบรู้เรื่องภาวะทุพโภชนาการ
ในเด็กป่วย  คลินิกตรวจโรคเด็ก รพ.ส่งเสริม
สุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์ 

นางนุชนาฎ  
สวนดอกไม้ 

ผศ.ดร.สุภาภรณ์  
ค าเรืองฤทธิ์/ 
พจน์กาญจณ์ 

2 ผลของโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้เรื่องการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในหญิงตั้งครรภ์ รพ.ส่งเสริม 
สุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์ 

นางสาววิยะดารัตน์ 
ชาญชัยชูรัตน์ 

ผศ.ดร.สุภาภรณ์  
ค าเรืองฤทธิ์/ 
พจน์กาญจณ์ 

3 ผลของโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพลด
หน้าท้องด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยร่วมกับ 
การนวดบริเวณหน้าท้องในผู้ที่มีโรคอ้วนลงพุง 
ศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์ 

นายประสพสุข บาลี ผศ.ดร.สุภาภรณ์  
ค าเรืองฤทธิ์/ 
พจน์กาญจณ์ 

4 Obesity and Overweight นายศิวพล  
สุวรรณบัณฑิต 

ผศ.ดร.สุภาภรณ์  
ค าเรืองฤทธิ์/ 
พจน์กาญจณ์ 

5 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับความสุขของ
บุคลากรศูนย์อนามัยที่ 3 ระหว่างปี ....ถึง...... 

นางสาวศัสยมน  
ตุลยศุกร์สิริ 

ผศ.ดร.สุภาภรณ์  
ค าเรืองฤทธิ์/ 
พจน์กาญจณ์ 

6 ความรอบรู้และพฤติกรรรมการป้องกันผลกระทบ
ต่อสุขภาพจากฝุ่น ละอองขนาดเล็กไม่เกิน 2.5 
ไมครอน 

นางสาวเสาวนีย์  
สาบุตร 

ผศ.ดร.สุภาภรณ ์
 ค าเรืองฤทธิ์/ 
พจน์กาญจณ์ 

7 การรายงานผลย้อมสี (Gram Stain) และการ
รายงานผลการเพาะเชื้อ (Identify) 

นางสาวเมธิญ์กาญจน์ 
คงสุขสกุลชัย 

รศ.ดร.ประสิทธิ์ 
 ลีระพันธ์/กมลกาญจณ์ 

8 โปรแกรมการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ และ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม สุขภาพตามแนวทาง
เวชศาสตร์วิถีชีวิต ระยะเวลา 13 สัปดาห์ 

นายชาตรี สีดาค า รศ.ดร.ประสิทธิ์  
ลีระพันธ์/กมลกาญจณ์ 

9 ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพการนอนหลับ นางสาวปัทมา  
น้ าจันทร์ 

รศ.ดร.ประสิทธิ์ 
 ลีระพันธ์/กมลกาญจณ์ 

10 ปัจจัยความส าเร็จที่มีผลต่อการใช้งานระบบ
สารสนเทศงานสุขาภิบาลอาหาร เจ้าหน้าที่
รับผิดชอบงานสุขาภิบาลอาหาร 

นางสาวรสธร ปลื้มสูตร รศ.ดร.ประสิทธิ์  
ลีระพันธ์/กมลกาญจณ์ 

11 โปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ในการป้องกัน
ตนเองจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก ไม่เกิน 2.5 
ไมครอนส าหรับอาสาสมัครสาธารณสุข 

นางสาวกมลรัตน์ 
สังขรัตน 

รศ.ดร.ประสิทธิ์  
ลีระพันธ์/กมลกาญจณ์ 



 3) ประเมินผลของโปรแกรมการฝึกอบรมโดยกระบวนการมีส่วนร่วมแบบ
พหุพาคีต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพโรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสงูของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในพื้นที่น าร่อง อ.ชุมแสง จ.นครสวรรค์ 
 4) ผลของโปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของเด็กอายุ 1.6 ปี 
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม งานสขุภาพเด็กดี รพ.ส่งเสริมสุขภาพ ศอ.3 นครสวรรค์ 
 5) ปัจจัยท านายความรอบรู้ด้านอาชีวอนามัยของบุคลากรในรพ.ส่งเสริม
สุขภาพ ศอ.3 นครสวรรค์ 
 6) ผลของโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 3 อ 1 น 1 ฟ ของ
บุคลากรกลุ่มเสี่ยงศนูย์อนามัยที ่3 นครสวรรค์ 
 7) โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพเพิ่มมวลกล้ามเนื้อส าหรับผู้สูงอายุ 
 รพ.ส่งเสริมสุขภาพ ศอ. 3 นครสวรรค์ 
 8) ผลของโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพร่วมกับแรงสนบัสนุนทางสังคมต่อ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นครรภ์แรก รพ.ส่งเสริมสุขภาพ ศอ. 3 
นครสวรรค์ 
          2.2 การประเมินรับรองวิจัยฉบับเต็ม 2 เร่ือง   
 1) ผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดาในการล้างจมูก
บุตรที่มีน้ ามูกค่ังค้าง รพ.ส่งเสรมิสุขภาพ  ศอ.3 
 2) ผลของโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพเด็กในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย (4D) 
ต่อระดับความรู้และการปฏิบัตขิองครู/ผู้ดูแลเด็ก  เขตสุขภาพที่ 3 

ความก้าวหน้าการด าเนินงานตัวชี้วัด 2.3 ร้อยละของการเบิกจ่ายงบประมาณ และ ตัวชี้วดั 2.4 
            ร้อยละของการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการระดบัหน่วยงาน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

 8.กลุ่มขับเคลื่อนยุทธศาสตร์และพัฒนาก าลังคน 
- โครงการจ านวน 2 โครงการ งบประมาณ 544,720 บาท 
- ผลเบิกจ่าย 161,616 บาท คิดเป็น 29.67%     
     - ความก้าวหน้าการด าเนินงานตัวชี้วัด 2.3 ร้อยละของการเบิกจ่ายงบประมาณ 
ตามแผนเดือนธันวาคม 2566 มี 1 กิจกรรม และได้ด าเนินการแล้ว คือ 
       1. จัดท ารายงานผลติดตามเร่งรัดเบิกจ่ายงบประมาณ (รบจ.1) ด าเนนิการแล้ว 
เมื่อวันที่ 20 ธันวาคม โดยอัพโหลดหน้าเว็บไซด์ศูนย์อนามัยที่ 3 
      - ความก้าวหน้าการด าเนนิงานตัวชี้วัด 2.4 ร้อยละของการด าเนินงานตาม
แผนปฏบิัติการระดับหน่วยงาน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ตามแผนเดือน
ธันวาคม 2566 มี 2 กิจกรรม และได้ด าเนนิการแล้ว 2 กิจกรรม คือ  
        1) ส่งรายงานความก้าวหน้ากิจกรรมในโครงการ ประจ าเดือน ธันวาคม 2566 
        2) รายงานผลการด าเนนิงานผ่านการประชุมคณะกรรมการบริหารศูนย์ 
ประจ าเดือน ธนัวาคม 2566 

 

 
 
 
        ณิชาภัทร วัดบุญเลี้ยง 
             (ผู้บันทึกรายงานการประชุม) 
 
 

นางอนงค์ รุ่งรัตน์ 
     (ผู้รับรองรายงานการประชุม
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เอกสารแนบ 2 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


