
ตัวช้ีวัดที่ 1.3 จ ำนวนหน่วยบริกำรรอบรู้ด้ำนสุขภำพ (HLO)  
ที่จัดกิจกรรมส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพตำมกลุ่มวัยและอนำมัยสิ่งแวดล้อม 

ศูนย์อนำมัยที่ 3 นครสวรรค์  
ระดับที ่1 Assessment 
1.1 ผลกำรวิเครำะห์สถำนกำรณ์ของตัวชี้วัด (0.5) 

ผลผลิต/ผลลัพธ์ ระดับ C (Comparisons) กำรเปรียบเทียบ  
1) เปรียบเทียบผลผลิต/ผลลัพธ์ในการด าเนินงานเกี่ยวกับขับเคลื่อนองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพของเขต

สุขภาพในปีงบประมาณ 2566 เทียบกับเขตสุขภาพอ่ืน โดยแสดงจ านวนหน่วยบริการที่ลงทะเบียน หน่วย
บริการที่มีสถานะเป็น HLO หน่วยบริการที่มีสถานะเป็น Pre-HLO จ านวนหน่วยบริการที่ยังไม่ท าแบบประเมิน 
และแสดงให้เห็นสถานะข้อมูลของหน่วยบริการที่ท าตามเส้นทางสู่องค์กรและชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ 10 
ขั้นตอน โดยดึงข้อมูลมาจากกระดานข้อมูลในระบบระบบสาสุขอุ่นใจ ดังนี้ 

เขตสุขภาพที่ 3 ด าเนินงานขับเคลื่อนองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ ในปีงบประมาณ 2566 โดยมีหน่วย
บริการที่ลงทะเบียน ทั้งหมด 560 แห่ง (ดังภาพที่ 1) มีหน่วยบริการที่มีสถานะเป็น HLO ทั้งหมด 194 แห่ง 
(ดังภาพที่ 2) มีหน่วยบริการที่มีสถานะเป็น Pre-HLO ทั้งหมด 7 แห่ง (ดังภาพที่ 3) และมีหน่วยบริการที่ยังไม่
ท าแบบประเมิน ทั้งหมด 359 แห่ง (ดังภาพที่ 4) (ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2566)  

 
ข้อมูลเขตสุขภำพที่ 3 เทียบกับเขตสุขภำพอ่ืน 

 
ภาพที่ 1 แสดงจ านวนหน่วยบริการที่ลงทะเบียนเขตสุขภาพที่ 3 เทียบกับเขตสุขภาพอ่ืน 

 



 
ภาพที่ 2 แสดงจ านวนหน่วยบริการที่มีสถานะเป็น HLO เขตสุขภาพท่ี 3 เทียบกับเขตสุขภาพอ่ืน 

 

 
ภาพที ่3 แสดงจ านวนหน่วยบริการที่มีสถานะเป็น Pre-HLO เขตสุขภาพท่ี 3 เทียบกับเขตสุขภาพอ่ืน 

 

 
ภาพที ่4 แสดงจ านวนหน่วยบริการที่ยังไม่ท าแบบประเมินเขตสุขภาพที่ 3 เทียบกับเขตสุขภาพอ่ืน 

 



 
ภาพที่ 5 สรุปจ านวนและสถานะหน่วยบริการ เขตสุขภาพที่ 3 

 
ข้อมูลรำยจังหวัด ในเขตสุขภำพที่ 3  

 
ภาพที่ 6 แสดงจ านวนหน่วยบริการที่ลงทะเบียนรายจังหวัด ในเขตสุขภาพที่ 3 

 

 
ภาพที่ 7 แสดงจ านวนหน่วยบริการที่มีสถานะเป็น HLO รายจังหวัด ในเขตสุขภาพที่ 3 

 



 
ภาพที่ 8 แสดงจ านวนหน่วยบริการที่มีสถานะเป็น Pre-HLO รายจังหวัด ในเขตสุขภาพที ่3 

 

 
ภาพที่ 9 แสดงจ านวนหน่วยบริการที่ยังไม่ท าแบบประเมินรายจังหวัด ในเขตสุขภาพที่ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2) เปรียบเทียบสัดส่วนประชากรที่มี HL เพียงพอ ในเขตสุขภาพของตนเองกับภาพรวมประเทศ ดังนี้ 
เขตสุขภาพที่ 3 มีสัดส่วนประชากรที่มี HL เพียงพอร้อยละ 89.67 ซึ่งสูงกว่าเป้าหมายที่ร้อยละ 71 

แต่น้อยกว่าภาพรวมระดับประเทศที่พบว่าประชากรที่มี HL เพียงพอร้อยละ 93.69 (ดังภาพที่ 10) (ข้อมูล ณ 
วันที่ 30 พฤศจิกายน 2566) 

 
ภาพที่ 10 แสดงสัดส่วนประชากรที่มี HL เพียงพอในเขตสุขภาพที่ 3 กับภาพรวมประเทศ 

 
 ผลผลิต/ผลลัพธ์ ระดับ T (Trends) แนวโน้ม 
 1) แสดงให้เห็นถึงจ านวนหน่วยบริการที่ประเมินเป็น HLO ในปีงบประมาณ 2565 และ 2566 มี
แนวโน้มดังนี้ 

ในปีงบประมาณ 2565 เขตสุขภาพที่ 3 มีจ านวนหน่วยบริการที่ประเมินเป็น HLO ทั้งหมด 104 แห่ง 
เมื่อแยกรายจังหวัดในเขตสุขภาพที่ 3 ได้ดังนี้ จังหวัดก าแพงเพชร 6 แห่ง จังหวัดชัยนาท 12 แห่ง จังหวัด
นครสวรรค์ 27 แห่ง จังหวัดพิจิตร 28 แห่ง และจังหวัดอุทัยธานี 31 แห่ง และในปีงบประมาณ 2566 เขต
สุขภาพที่ 3 มีจ านวนหน่วยบริการที่ประเมินเป็น HLO ทั้งหมด 194 แห่ง เมื่อแยกรายจังหวัดในเขตสุขภาพที่ 
3 ได้ดังนี้ จังหวัดก าแพงเพชร 13 แห่ง จังหวัดชัยนาท 25 แห่ง จังหวัดนครสวรรค์ 53 แห่ง จังหวัดพิจิตร 41 
แห่ง และจังหวัดอุทัยธานี 62 แห่ง 
 เมื่อพิจารณาแนวโน้มของหน่วยบริการที่ประเมินเป็น HLO ในเขตสุขภาพท่ี 3 ในปีงบประมาณ 2565 
และ 2566 พบว่ามีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น จาก 104 แห่ง ในปีงบประมาณ 2565 เป็น 194 แห่ง ในปี 2566 เมื่อ
พิจารณารายจังหวัดในเขตสุขภาพท่ี 3 พบว่ามีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นเช่นกันในทุกจังหวัด ดังนี้ จังหวัดก าแพงเพชร 
จาก 6 แห่ง เป็น 13 แห่ง จังหวัดชัยนาท จาก 12 แห่ง เป็น 25 แห่ง จังนครสวรรค์ จาก 27 แห่ง เป็น 53 แห่ง 
จังหวัดพิจิตร จาก 28 แห่ง เป็น 41 แห่ง และจังหวัดอุทัยธานี จาก 31 แห่ง เป็น 62 แห่ง (ดังแสดงในแผนภูมิ
ที่ 1)  



 
แผนภูมิที่ 1 แสดงแนวโน้มของหน่วยบริการที่ประเมินเป็น HLO ในเขตสุขภาพท่ี 3  

ในปีงบประมาณ 2565 และ 2566 
 
 ผลผลิต/ผลลัพธ์ระดับ Le (Level) ของผลกำรด ำเนินกำรในปัจจุบัน 

1) แสดงให้เห็นข้อมูลจ านวนชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพในเขตสุขภาพของตนเองในปัจจุบัน และ
องค์ประกอบของชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพที่ได้คะแนนร้อยละของผู้ตอบเห็นด้วยน้อยที่สุด เพ่ือก าหนดเป็น
ประเด็นพัฒนาต่อในพ้ืนที ่ดังนี้ 

จ านวนชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ ในเขตสุขภาพที่ 3 มีทั้งหมด 141 แห่ง (ข้อมูล ณ วันที่ 30 
พฤศจิกายน 2566) (ดังภาพที่ 11) 

 

 
ภาพที่ 11 แสดงจ านวนชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพในเขตสุขภาพท่ี 3 
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ก า แ พ ง เ พ ช ร ชั ย น า ท น ค ร ส ว ร ร ค์ พิ จิ ต ร อุ ทั ย ธ า นี เ ข ต สุ ข ภ า พ ที่  3

ปี 2565 ปี 2566



 องค์ประกอบของชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ ในเขตสุขภาพที่ 3 ที่ได้คะแนนร้อยละของผู้ตอบเห็นด้วย
น้อยที่สุด คือ ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมาท่านรับรู้ปัญหาสุขภาพของคนในสถานที่แห่งนี้อย่างต่อเนื่อง พบว่าได้
ร้อยละ 94.5 พบว่าน้อยท่ีสุดเมื่อเปรียบเทียบกับองค์ประกอบด้านอ่ืน ๆ (ดังภาพที่ 12) ซึ่งพ้ืนที่ในเขตสุขภาพ
ที่ 3 สามารถน าผลการประเมินดังกล่าวมาก าหนดเป็นประเด็นพัฒนาในพ้ืนที่ต่อไป 
 

 
 
1.2 ผลกำรวิเครำะห์ผู้รับบริกำรและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเพื่อขับเคลื่อนตัวช้ีวัด (0.5) 

กลุ่มผู้รับบริกำรและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
 รายชื่อหน่วยบริการที่จะขับเคลื่อนกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพตามกลุ่มวัยและอนามัย
สิ่งแวดล้อม ภายใต้ชื่อ สาสุขอุ่นใจ ชาเลนจ์ 2567 หรือ HL-DOH package ดังนี้ 
 1) ภำรกิจ ลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย 
ที ่ หน่วยงำน จังหวัด อ ำเภอ ผู้ประสำนงำน 
1 ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด

ก าแพงเพชร 
ก าแพงเพชร เมือง นางสาวรัตติกาล เงาเพชร 

2 ศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์ เมือง นายชาตรี สีดาค า 
3 ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด

ก าแพงเพชร 
ก าแพงเพชร เมือง นายดลพิทักษ์ ช านาญ 

4 ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด
พิจิตร 

พิจิตร เมือง นางสาวกนกวรรณ วรรณราช 

 2) ภำรกิจ โตดีสมส่วน 
ที ่ หน่วยงำน จังหวัด อ ำเภอ ผู้ประสำนงำน 
1 โรงเรียนชุมชนวัดดงขวาง อุทัยธานี หนองขา

หย่าง 
นางสาวปัญญาพัฒน์ บุญเรือง
รัตน์ 

2 ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด
พิจิตร 

พิจิตร เมือง นางสาวกนกวรรณ วรรณราช 

 3) ภำรกิจ ขยับดี กินดี ชีวิตสมดุล 
ที ่ หน่วยงำน จังหวัด อ ำเภอ ผู้ประสำนงำน 
1 สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 

พรรษา นวมินทราชินี 
นครสวรรค์ เมือง นางจันทิมา สินแต่ง 

2 ศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค ์ เมือง นายชาตรี สีดาค า 



3 ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
ก าแพงเพชร 

ก าแพงเพชร เมือง นางสาวรัตติกาล เงาเพชร 

4 โรงพยาบาลหนองฉาง อุทัยธานี หนองฉาง นายธีรภัทร์ บุญหนุน 
5 ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด

อุทัยธานี 
อุทัยธานี เมือง นายภาณุพันธ์ โตมณีพิทักษ์ 

6 ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด
พิจิตร 

พิจิตร เมือง นางสาวกนกวรรณ วรรณราช 

 4) ภำรกิจ สูงวัย สุขภำพดี ไม่มีล้ม 
ที ่ หน่วยงำน จังหวัด อ ำเภอ ผู้ประสำนงำน 
1 ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด

พิจิตร 
พิจิตร เมือง นางสาวกนกวรรณ วรรณราช 

 5) ภำรกิจ “ครอบครัวฟันดีสู่ชุมชนฟันดี” 
ที ่ หน่วยงำน จังหวัด อ ำเภอ ผู้ประสำนงำน 
1 ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด

พิจิตร 
พิจิตร เมือง นางสาวกนกวรรณ วรรณราช 

 6) ภำรกิจ ฟันดีเริ่มที่ศูนย์กำรศึกษำพิเศษ 
ที ่ หน่วยงำน จังหวัด อ ำเภอ ผู้ประสำนงำน 
1 ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด

ก าแพงเพชร 
ก าแพงเพชร เมือง นายดลพิทักษ์ ช านาญ 

2 ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด
พิจิตร 

พิจิตร เมือง นางสาวกนกวรรณ วรรณราช 

3 ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด
นครสวรรค์ 

นครสวรรค์ เมือง นางสาวอุทัยวรรณ ยะวงศ์ 

 7) ภำรกิจพิชิตสุขภำพดี 
ที ่ หน่วยงำน จังหวัด อ ำเภอ ผู้ประสำนงำน 
1 สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 

พรรษา นวมินทราชินี 
นครสวรรค์ เมือง นางจันทิมา สินแต่ง 

2 ศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์ เมือง นายชาตรี สีดาค า 
3 กลุ่มส่งเสริมสุขภาพ สสจ.

นครสวรรค์ 
นครสวรรค์ เมือง จิรพรรณ คุ้มคูณ 

4 โรงเรียนลาซาลโชติรวีนครสวรรค์ นครสวรรค์ เมือง นางสาววัชรัตน์ จันทร์ต่วน 
5 กลุ่มงาน ncd สสจ.นครสวรรค์ นครสวรรค์ เมือง นางปรียาภัสร์ เหล็กเพชร 
6 โรงเรียนวัดหนองปลาไหล นครสวรรค์ บรรพต

พิสัย 
นางจินห์จุฑา ปรีดาธวัช 

7 โรงเรียนชุมชนบ้านคลองเคียน
(ประชาสามัคคี) 

นครสวรรค์ บรรพต
พิสัย 

นายธรรมนูญ ปรีดาธวัช 



8 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
บ้านศรีอุทุมพร 

นครสวรรค์ เมือง นางจันทิมา สินแต่ง 

 
 ควำมต้องกำร/ควำมคำดหวัง 
 จากการสอบถามผู้รับผิดชอบงานในระดับพ้ืนที่ มีความต้องการ/ความคาดหวัง ดังนี้ 

1. ต้องการคู่มือแนวทางการด าเนินงานในระบบสาสุขอุ่นใจที่มีรายละเอียดที่ชัดเจน และมีวีดีโอ
ประกอบการใช้งาน เนื่องจากระบบสาสุขอุ่นใจ มีความซับซ้อน และยากต่อการดเนินการในระดับพ้ืนที่ 

2. ต้องการให้มีการปรับปรุงระบบสาสุขอุ่นใจให้ง่ายต่อการใช้งาน ไม่ซบัซ้อน ไม่ต้องกรอกข้อมูลเยอะ
หลายส่วน ให้รวมไว้ในหนึ่งหน้าในการกรอกข้อมูล เนื่องจากกรมอนามัย มีหลายระบบออนไลน์ ที่ต้องให้พ้ืนที่
กรอกข้อมูล 

3. คาดหวังให้ระบบสาสุขอุ่นใจ เป็นเครื่องมือหรือแนวทางที่มีประสิทธิภาพ/ประสิทธิผลต่อการ
ด าเนินงาน HLO ในพ้ืนที ่ไม่ใช่เป็นเพียงแหล่งเก็บข้อมูลเท่านั้น 
 
 ควำมผูกพัน 
 ผู้รับผิดชอบงานในระดับพ้ืนที่เห็นถึงความส าคัญและประโยชน์ของการด า เนินงาน HLO/HLC เพ่ือ
เป็นแนวทางการแก้ไขปัญหาทางด้านสุขภาพของประชาชนในพ้ืนที่ เพ่ือต้องการเห็นผลลัพธ์ทางด้านสุขภาพ
ของประชาชนให้ดียิ่งขึ้น มีอัตราการการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่ลดลง มีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม จึงให้
ความส าคัญต่อการขับเคลื่อนการด าเนินงาน HLO/HLC ร่วมกับศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์ อย่างดียิ่งใน
ปีงบประมาณท่ีผ่านมา 
 
 ควำมพึงพอใจ/ควำมไม่พึงพอใจ 
 ผู้รับผิดชอบงานในระดับพ้ืนที่บางส่วนมีความพึงพอใจต่อระบบสาสุขอุ่นใจ เนื่องจากสามารถเข้าถึง
ข้อมูล และสามารถดึงข้อมูลการด าเนินงานในระดับพ้ืนที่ได้ เห็นถึงสถานการณ์การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพ
ในระดับพ้ืนที่ หน่วยงานต่าง ๆ สามารถติดตามในระดับพ้ืนที่ได้ว่าหน่วยงานไหนด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพใน
ประเด็นใดบ้าง แต่มีผู้รับผิดชอบงานบางส่วนที่ยังไม่พึงพอใจเนื่องจากระบบสาสุขอุ่นมีความซับซ้อน มีการ
กรอกข้อมูลที่หลายขั้นตอน และเมื่อด าเนินการครบถ้วนแล้วยังไม่สามารถสะท้อนถึงผลลัพธ์ทางด้านสุขภาพ
ของประชาชนในพื้นท่ีได้อย่างชัดเจน   

นอกจากนั้นจากการส ารวจประชาชนในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 3 ที่มารับบริการในหน่วยงานที่ให้บริการที่
เข้าร่วม HLO ผ่านระบบสาสุขอุ่นใจ พบว่าประชาชนส่วนใหญ่มากกว่าร้อยละ 90 ในทุกท่านมีความอุ่นใจ (พึง
พอใจ) ต่อการมาใช้บริการ ดังแสดงในตาราง  

หมวด กลุ่ม ข้อค ำถำม สัดส่วน 
1. การสนับสนุน
และนโยบายจาก
ผู้น า 

ผู้ใช้บริการ ท่านรู้สึกสบายใจ เมื่อมาใช้บริการที่หน่วยบริการนี้ 96.4% 

2. ก าลังคน ผู้ใช้บริการ เจ้าหน้าที่สอบถามความคิดเห็นและความต้องการ
ของท่านเพ่ือน าไปใช้ปรับปรุงการบริการ 

95.1% 



ผู้ใช้บริการ ท่านได้รับข้อมูลความรู้อย่างเพียงพอตรงตามท่ีท่าน
ต้องการ 

95.7% 

ผู้ใช้บริการ เจ้าหน้าที่เป็นมิตรและมีจิตให้บริการแก่ประชาชน 96.9% 
3. การเข้าถึง
ข้อมูลและบริการ 

ผู้ใช้บริการ ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารของหน่วยบริการอย่าง
รวดเร็วทันต่อสถานการณ์ 

96.0% 

ผู้ใช้บริการ ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารจากหน่วยบริการในช่องทาง
ที่หลากหลาย (วิทยุ/โทรทัศน์/Social media/
หนังสือพิมพ์/คู่มือ/หนังสือ/เจ้าหน้าที่/การลงเยี่ยม
บ้าน) 

96.2% 

ผู้ใช้บริการ ท่านทราบวิธีการเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากการ
บริการต่าง ๆ ที่มีอยู่ในชุมชนใกล้บ้านท่าน 

96.3% 

ผู้ใช้บริการ เจ้าหน้าที่ให้ข้อมูลที่เข้าใจง่ายและท าแล้วได้ผลจริง 97.2% 
ผู้ใช้บริการ เมื่อท่านมีข้อสงสัย ท่านทราบช่องทางติดต่อ

สอบถามหน่วยบริการนี้ 
96.5% 

4. การติดตาม
ประเมินผล 

ผู้ใช้บริการ หน่วยบริการนี้น าข้อเสนอแนะของท่านไปปรับปรุง
แก้ไขการบริการ 

94.0% 

 
 ข้อเสนอแนะจำกผู้รับบริกำร 
 1. ควรมีการแลกเปลี่ยนแนวทางการด าเนินงาน HL/HLO/HLC ที่ประสบผลส าเร็จร่วมกันในระดับ
พ้ืนที่  
 2. การบูรณาการการด าเนินงานร่วมกันของศูนย์วิชาการในเขตสุขภาพที่ 3 ที่เกี่ยวข้องกับการ
ด าเนินงาน HL/HLO/HLC เพ่ือให้การด าเนินงานมีประสิทธิภาพ และเป็นไปในทิศทางเดียวกันทุกระดับ 
 


