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1.เพื่อปรบัปรุงหลกัสตูรพระคลิานุปัฏฐาก (พระอาสาสมคัรส่งเสรมิสุขภาพประจ าวดั-อสว.)ใหเ้ขา้กบับรบิท
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ความเขา้ใจ มทีกัษะในการดูแลสุขภาพอนามยัตามหลกัพระธรรมวนิัยและใหค้ าแนะน า ดูแลพระสงฆใ์นวดั
และชุมชนได ้ 
 
กระบวนการในการจดัการความรู้ และเครื่องมือท่ีใช้ในการจดัการความรู้ 

1. การบ่งช้ีความรู้ ( Knowledge Identification)  
จากกรอบยุทธศาสตรช์าต ิ๒๐ ปี มุ่งหวงัพฒันาให้ประเทศ
ไทยมีความมัน่คง  มัง่คัง่  ยัง่ยืน ตามหลักปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง น าไปสู่การพัฒนาให้คนไทยมีความสุข 
สถาบันพระพุทธศาสนาอยู่คู่สงัคมไทยมาอย่างช้านาน คน
ไทยร้อยละ ๙๕  นับถือศาสนาพุทธ  ซึ่งใช้หลกัการทาง
พระพุทธศาสนาเป็นแนวทางการด าเนินชวีติ  จนกลายเป็น
รากฐานทางประเพณี และวฒันธรรม อันเป็นเอกลกัษณ์
มรดกของชาตไิทย  

พระสงฆ์เป็นผู้มคีวามส าคญั ในการสบืทอดพระพุทธศาสนา พฒันาการเรยีนรูด้้านคุณธรรม จรยิธรรม 
และการพฒันาสงัคม ท้องถิ่น ชุมชน อนัเป็นแบบอย่างที่ดใีห้กบัชุมชน ในเรื่องการดูแลสุขภาพตนเอง
สิง่แวดล้อมภายในวดัของพระสงฆ ์พระสงฆม์ปัีญหาทางสุขภาพ โดยเฉพาะป่วยเป็นโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงั ได้แก่ 
โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหติสงู โรคหวัใจขาดเลอืดและภาวะไขมนัในเลอืดสงู ซึง่สาเหตุส าคญัส่วนหนึ่งมา



จากอาหารทีใ่ส่บาตรท าบุญของประชาชน ที่ยงัขาดความรูค้วามเขา้ใจ และตระหนักถงึผลเสยีต่อการเจบ็ป่วย
ของพระสงฆ ์นอกจากนี้พระสงฆย์งัมพีฤตกิรรมเสีย่งต่อสิง่ทีเ่ป็นสาเหตุของการเกดิโรค เช่น การสูบบุหรี ่ดื่ม
กาแฟ  ดื่มเครื่องดื่มชูกาลงั และขาดการออกกาลงักายที่เหมาะสม หากไม่ได้รบัการแก้ไขจะกลายเป็น
ผูป่้วยรายใหม ่    

ปัญหาสุขภาพของพระสงฆ์ ได้มหีน่วยงานต่างๆ ด าเนินการแก้ไขปัญหาอยู่แล้ว แต่เป็นเพียง
โครงการเฉพาะกจิทีข่าดระบบกลไกการด าเนินงาน ขาดการบูรณาการกบัภาคส่วนต่างๆ อย่างจรงิจงัและมี
การด าเนินงานเฉพาะในบางพื้นทีเ่ท่านัน้ และแมว้่าพระสงฆจ์ะมหีลกัประกนัสุขภาพ แต่เมื่ออาพาธยงัมปัีญหา
ในการเขา้ถงึบรกิารทางการแพทยแ์ละการสาธารณสุข รวมทัง้ขาดการดแูลสุขภาพพระสงฆอ์ย่างต่อเนื่อง
และครบวงจร ดงันัน้หากไม่มกีารพฒันากระบวนการส่งเสรมิและการดูแลพระสงฆใ์นดา้นสุขภาพจะท าให ้
กลไกในการสบืทอดพระพุทธศาสนา และการพฒันาความดงีามด้านคุณธรรม จรยิธรรม ที่ส าคญัยิง่ของ
ประเทศไทยกจ็ะอ่อนแอลง 

จากสถานการณ์สุขภาพพระสงฆ์ดงักล่าว รฐับาลได้ให้ความส าคญักบัการดูแลสุขภาพพระสงฆ์
เป็นอย่างมาก เร่งรดัการขบัเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ พ.ศ.2560 ซึ่งเป็นกรอบและ
แนวทางสร้างสุขภาวะให้กับพระสงฆ์ทัว่ประเทศที่มอียู่รวมกว่า 300,000 รูป ในขณะนี้  กรมอนามยั 
กระทรวงสาธารณสุข เป็นองคก์รหลกัของประเทศในการอภบิาลระบบส่งเสรมิสุขภาพและระบบอนามยั
สิ่งแวดล้อมเพื่อประชาชนสุขภาพดี จงึได้ร่วมมือกับภาคีเครอืข่ายทุกภาคส่วนขบัเคลื่อนด าเนินงาน
ส่งเสรมิสุขภาพพระสงฆ์ ผ่าน โดยเครื่องมือส าคญั 2 โครงการ ได้แก่ 1.วดัส่งเสรมิสุขภาพ 2.พัฒนา
ศกัยภาพพระสงฆแ์กนน า เป็น พระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมคัรส่งเสรมิสุขภาพประจ าวดั (อสว.)) ซึ่ง
หมายถงึ พระผู ปฏบิตัดิูแลพระสงฆ อาพาธ รวมทัง้ การสร างเสรมิสุขภาพ การป องกนัโรค การ
ควบคุมโรค และการจดัการป จจยัทีคุ่กคามสุขภาพของพระสงฆ(์ ตามธรรมนูญพระสงฆ ์ปี 2560) ให้
ครอบคลุมทุกพืน้ที ่ 

 

2. การสร้างและแสวงหาความรู้ ( Knowledge Creation and Acquisition )  
กรมอนามัย ร่วมกับจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ 
ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ และ
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติได้ร่วมกัน
จดัท าหลกัสูตรพระคลิานุปัฏฐาก (พระอาสาสมคัร
ส่งเสริมสุขภาพประจ าวัด - อสว.) ตัง้แต่ต้นปี 
2561 หลักสูต ร 70 ชัว่ โมง เนื้ อห าหลักสูต ร
แบ่งเป็น 3 หมวด หมวดที่ 1 หลกัพระธรรมวนิัย

กับการดูแลสุขภาพ จ านวน 3 แผนการสอน หมวดที่ 2 การส่งเสรมิสุขภาพและการดูแลพระสงฆ์ที่
ช่วยเหลอื จ านวน 6 แผนการสอน และหมวดที ่3 พระคลิานุปัฏฐากกบัการพฒันาวดัและชุมชน จ านวน 3 
แผนการสอน พืน้ที่สามารถ น าไปปรบัใชต้ามบรบิทแต่ละพืน้ที่ไม่จ าเป็นต้องอบรมตดิต่อกนัหลายวนัครัง้
เดยีว แต่ใหค้งมาตรฐานหลกัสตูร อบรมใหค้รบ 70 ชัว่โมง 

3. การจดัความรู้ให้เป็นระบบ ( Knowledge Organization) 



 
4. การแบ่งปันแลกเปล่ียนความรู้ (Knowledge Access)  
การแลกเปล่ียนเรียนรู้  ครัง้ท่ี  1  ร่วมกับส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร ส านักงาน

พระพุทธศาสนาจงัหวดัพจิติร และท่านเจา้คณะจงัหวดัพจิติร เพื่อปรบัปรุงหลกัสูตรใหเ้ขา้กบัเขตสุขภาพที ่
3 และไดผ้ลลพัธก์ารฝึกอบรมใหม้ปีระสทิธภิาพทีสุ่ด โดยน าหลกัสูตรพระคลิานุปัฏฐาก จากกรมอนามยัซึง่
ประกอบไปด้วย 3 หมวด หมวดที่ 1 หลักพระธรรมวินัยกับการดูแลสุขภาพ  หมวดที่ 2 การส่งเสรมิ
สุขภาพและการดูแลพระสงฆท์ี่ช่วยเหลอืตนเองไม่ได้ และหมวดที่ 3 พระคลิานุปัฏฐากกบัการพฒันาวดั
และชุมชน ไปเผยแผ่แลว้พืน้ทีส่ามารถน าไปปรบัใชต้ามบรบิทพืน้ที่ ซึง่ไม่จ าเป็นต้องอบรมตดิต่อกนัหลาย
วนัครัง้เดยีว แต่ใหค้งมาตรฐานหลกัสตูร อบรมใหค้รบ 70 ชัว่โมง 

สรปุผลการแลกเปลีย่นเรยีนรู ้ครัง้ที ่1 

 

สรปุประเด็นปัญหาจากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ครัง้ท่ี 1 พบว่าหลงัการจดักิจกรรมในจงัหวดั
พจิติรพบประเดน็ที่เป็นปัญหาหลกัสูตรในเรื่องเจา้หน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่ ไม่เขา้ใจในหลกัสูตร ดงันัน้ 
จงึท าการปรบัปรุงโดยก่อนด าเนินการอบรมจะมกีารชี้แจงพูดคุยรายละเอียดกบัผู้รบัผดิชอบงานระดบั
จงัหวดัเพื่อท าความเข้าใจและทวนสอบความเข้าใจในหลกัสูตรให้ตรงกนัเนื่องจากมผีลต่อภาคการฝึก
ปฏบิตังิานของพระ อสว.  

การแลกเปล่ียนเรียนรู้  ครัง้ท่ี  2  ร่วมกับจังหวัดอุทัยธานี วันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2562 ณ 
มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณ์ราชวทิยาลยั วดัหนองขนุชาต ิอ าเภอหนองฉาง จงัหวดัอุทยัธานี  

สรปุผลการแลกเปลีย่นเรยีนรู ้ครัง้ที ่1 



 
สรปุประเด็นปัญหาจากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ครัง้ท่ี 2  พบประเด็นที่เป็นปัญหาหลกัสูตรใน

วชิา หมวดที ่2 การส่งเสรมิสุขภาพและการดูแลพระสงฆท์ีช่่วยเหลอืตนเองไม่ได ้จ านวน 6 แผนการสอน 
มปัีญหาเรื่องเวลาการฝึกปฏบิตัหิวัขอ้ “การประเมนิภาวะวกิฤต กบัการปฐมพยาบาลเบื้องต้น”เนื่องจาก
วทิยากรใช้เวลาบรรยายทฤษฎีมากและท าให้มเีวลาในการฝึกปฏบิตัน้ิอย ดงันัน้ จงึท าการปรบัปรุงโดย
ก่อนการอบรมมกีารชีแ้จงวทิยากรทีจ่ะสอนในหวัขอ้ดงักล่าวย ้าใหท้่านวทิยากรเน้นการฝึกปฏบิตัมิากกว่า
บรรยาย 

การแลกเปล่ียนเรียนรู้ ครัง้ท่ี 3 ร่วมกับส านักงานสาธารณสุขจงัหวัดก าแพงเพชร วนัที่ 8 
มนีาคม  2562 ณ หอสวดมนต์ ชัน้ 3 วดัคูยาง จงัหวดัก าแพงเพชรกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมการอบรม
“หลกัสูตรพระคลิานุปัฏฐาก” ครัง้นี้ ประกอบดว้ย ตวัแทนพระสงฆข์องวดัในพืน้ทีจ่งัหวดัก าแพงเพชร 11 
อ าเภอ จ านวน 42 รปู และเจา้หน้าที่สาธารณสุขผู้รบัผดิชอบหลกังานสุขภาพพระสงฆ์ จาก รพท./รพช. 
รพ.สต./อปท. ของพื้นที่จงัหวดัก าแพงเพชร จ านวน 20 คน รวมจ านวนทัง้สิ้น 62 คน ซึ่งไดจ้ดัการอบรม
ภาคทฤษฎแีลว้เสรจ็ใน วนัที่ 17-19 ธนัวาคม 2561 และท าการฝึกปฏบิตังิานในวดัและชุมชนเป็นเวลา 3 
สปัดาห์ โดยด าเนินการเหมอืนจงัหวอุัทยัธานี โดยปรบัการฝึกปฏบิตัหิวัขอ้ “การประเมนิภาวะวกิฤต กบั
การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้” ตามขอ้เสนอแนะในครัง้ก่อน 

สรปุประเดน็ปัญหาจากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ครัง้ท่ี 3 พบประเดน็ที่เป็นปัญหาในหมวดที่ 3 
พระคลิานุปัฏฐากกบัการพฒันาวดัและชุมชน จ านวน 3 แผนการสอน ซึง่มหีวัขอ้ “ธรรมชาติบ าบดัและ
การรู้จกัเข้าใจร่างกาย”ซึ่งมกีารบรรยายเรื่องการท าสมาธิ/ธรรมชาติบ าบดั ซึ่งพระสงฆ์ท่านมคีวาม
เชี่ยวชาญในด้านนี้อยู่แล้ว ดงันัน้ จงึท าการปรบัปรุงโดยก่อนการอบรมมกีารชี้แจงวทิยากรที่จะสอนใน
หวัขอ้ดงักล่าวย า้ใหท้่านวทิยากรเน้นการสอนเรือ่งสมุนไพรพืน้ฐานทีค่วรทราบ 

การแลกเปล่ียนเรียนรู้ ครัง้ท่ี 4 ร่วมกบัจงัหวดัชยันาท วนัที่ 18 มนีาคม 2562 ณ ศูนยป์ฏบิตัิ
ธรรมและศูนยอ์บรมเยาวชน ต าบลธรรมมามูล อ าเภอเมอืงชยันาท จงัหวดัชยันาท กลุ่มเป้าหมายที่เข้า
รว่มการอบรม ประกอบดว้ย ตวัแทนพระสงฆข์องวดัในพืน้ทีจ่งัหวดัชยันาท 8 อ าเภอ จ านวน 49 รปู และ
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขผู้รบัผดิชอบหลกังานสุขภาพพระสงฆ์ จาก รพท./รพช. รพ.สต./อปท. ของพื้นที่
จงัหวดัชยันาท จ านวน 20 คน รวมจ านวนทัง้สิน้ 69 คนซึง่ไดจ้ดัการอบรมภาคทฤษฎแีลว้เสรจ็ใน วนัที่ 6 
– 8 ธนัวาคม 2561 และท าการ ฝึกปฏบิตังิานในวดัและชุมชนเป็นเวลา 3 สปัดาห ์ 

สรปุประเดน็ปัญหาจากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ครัง้ท่ี 4 ไมพ่บปัญหาดา้นหลกัสูตร มี
ขอ้เสนอแนะจากผูเ้ขา้อบรม เรือ่ง อยากใหม้วีชิาการออกก าลงักายของพระสงฆเ์พิม่เตมิ และเรือ่งบทบาท
การด าเนินงานของ พระ อสว. ต่อไป โดยอยากใหม้กีารประชาสมัพนัธท์ าความเขา้ใจกบัทัง้พระสงฆแ์ละ
ฆราวาส ในบทบาทของพระ อสว. และตอ้งการเพิม่จ านวน พระ อสว. ใหค้รอบคลุมประชากรพระสงฆท์ี่



ตอ้งดแูล โดยเสนอใหเ้น้นการด าเนินงานแบบ Node คอื พระ อสว. 1 รปู ต่อ พระสงฆ ์50 รปู และการ
คดัเลอืกพระสงฆค์วรชีแ้จงหลกัเกณฑใ์หพ้ระคุณเจา้ผูท้ีค่ดัเลอืกใหช้ดัเจนถงึวตัถุประสงค ์และหลกัเกณฑ์
เพื่อใหท้่านพจิารณาผูเ้ขา้รว่มอบรมไดต้รงเป้าหมายและสามารถด าเนินการต่อไปไดอ้ยา่งยัง่ยนื  

การแลกเปล่ียนเรียนรู้ ครัง้ท่ี ๕ ร่วมกบัจงัหวดันครสวรรค ์วนัที ่5 สงิหาคม 2562 ณ วดัวรนาถ
บรรพต (วัดกบ) อ าเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมการอบรม 
ประกอบด้วย พระสงฆ์ของวดัในพื้นที่จงัหวดันครสวรรค์  15 อ าเภอ จ านวน ๔2 รูป และเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขผู้รบัผิดชอบหลกังานสุขภาพพระสงฆ์ จาก รพท./รพช. รพ.สต./อปท. ของพื้นที่จงัหวัด
นครสวรรค์   จ านวน 20 คน รวมจ านวนทัง้สิน้ 62 คน ซึ่งได้จดัการอบรมภาคทฤษฎแีล้วเสรจ็ใน วนัท่ี 
29-31  มีนาคม 2562 และท าการ ฝึกปฏบิตังิานในวดัและชุมชนเป็นเวลา 3 สปัดาห ์ 

สรปุประเดน็ปัญหาจากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ครัง้ท่ี ๕ ไมพ่บปัญหาดา้นหลกัสตูร มี
ขอ้เสนอแนะเรือ่งบทบาทการด าเนินงานของ พระ อสว. และตอ้งการเพิม่จ านวน พระ อสว. และเกณฑ์
การคดัเลอืกพระสงฆเ์ขา้รว่มเป็น พระ อสว. รวมถงึการรว่มด าเนินงานของภาคเีครอืขา่ยสาธารณสุขใน
พืน้ที ่ 

5. การเรียนรู้ (knowledge Access)  
ศูนยอ์นามยัที ่3 นครสวรรค์ ได้ท าการแลกเปลีย่นเรยีนรูก้บัส านักงานสาธารณสุขจงัหวดั  4 แห่ง 

(พจิติร ,อุทยัธานี,ชยันาท และก าแพงเพชร) และส านักงานพระพุทธศาสนา เพื่อปรบัปรุงหลกัสูตรใหเ้ขา้
กบัเขตสุขภาพที่ 3 โดยมแีนวคดิให้จงัหวดัสามารถบรหิารจดัการด าเนินงานได้ด้วยตนเอง เริม่จากการ
คดัเลอืกพระมาเขา้อบรม หลกัสูตรนัน้คงเวลา 70 ชัว่โมงเท่าเดมิ แต่แบ่งเป็น 2 ภาค ได้แก่ ภาคทฤษฎี
และภาคปฏบิตั ิภาคทฤษฎี ใช้เวลา 20 ชัว่โมง (3 วนั) จดัประชุมเชงิปฏบิตักิาร เนื้อหาหมวดละ 1 วนั 
ประกอบไปดว้ย หมวดที ่1 หลกัพระธรรมวนิยักบัการดูแลสุขภาพ หมวดที ่2 การส่งเสรมิสุขภาพและการ
ดูแลพระสงฆ์ที่ช่วยเหลอืตนเองไม่ได้ และหมวดที่ 3 พระคลิานุปัฏฐากกบัการพฒันาวดัและชุมชน และ
ภาคปฏบิตั ิ50 ชัว่โมง (ฝึกปฏบิตังิานในวดัและชุมชนเป็นเวลา 3 สปัดาห)์ โดยใหเ้จา้หน้าทีส่าธารณสุขใน
พืน้ที ่เขา้ร่วมการอบรมเพื่อเป็นพีเ่ลีย้งในการฝึกปฏบิตั ิมกีารเขยีนแผนการฝึกปฏบิตัริว่มกนั  แต่กย็งัพบ
ประเด็นที่เป็นปัญหาหลกัสูตรในวชิา หมวดที่ 2 การส่งเสรมิสุขภาพและการดูแลพระสงฆ์ที่ช่วยเหลือ
ตนเองไม่ได้ เรื่องเวลาการฝึกปฏบิตัหิวัขอ้ “การประเมนิภาวะวกิฤต กบัการปฐมพยาบาลเบื้องต้น”ที่มี
เวลาในการฝึกปฏบิตัน้ิอย จงึท าการปรบัปรุงใหเ้น้นการฝึกปฏบิตัิมากขึน้ นอกจากนี้ยงัพบประเดน็ปัญหา
ในหมวดที่ 3 พระคลิานุปัฏฐากกบัการพฒันาวดัและชุมชน หวัข้อ “ธรรมชาติบ าบดัและการรูจ้กัเข้าใจ
ร่างกาย” ซึ่งพระสงฆ์มคีวามเชี่ยวชาญในด้านนี้อยู่แล้ว ดงันัน้ จงึท าการปรบัปรุงโดยเน้นการสอนเรื่อง
สมุนไพรพื้นฐานที่ควรทราบแทน จนไม่พบปัญหาด้านหลกัสูตร แต่มขี้อเสนอแนะในเรื่องบทบาทการ
ด าเนินงานของ พระ อสว. ละเพิม่จ านวน พระ อสว. ใหค้รอบคลุมประชากรพระสงฆ ์ 
รปูแบบการด าเนินการ  



ศูนย์อนามยัที่ 3 นครสวรรค์ ได้ท า
การแลกเปลี่ยนเรยีนรู้กับส านักงาน
สาธ ารณ สุ ข จังห วัด  ส านั ก งาน
พระพุทธศาสนาจงัหวดั และท่านเจา้
คณะจงัหวดั เพื่อปรบัปรุงหลกัสตูรให้
เข้ ากับ เขตสุ ขภ าพ ที่  3  และได้
ผ ล ลั พ ธ์ ก า ร ฝึ ก อ บ ร ม แ บ บ มี
ประสิทธิภ าพที่ สุ ด  มีแนวคิด ให้
จังห วัด ส าม ารถ บ ริห ารจัด ก าร
ด าเนินงานได้ด้วยตนเอง เริ่มจาก
ก ารคัด เลื อ ก พ ระม า เข้ า อ บ รม
ด าเนินการคัดเลือกตามคุณสมบัต ิ

ดงันี้ 1.มใีจอาสา 2.บวชไม่ต ่ากว่า 1 พรรษา 3.อายุไม่ต ่ากว่า 18 ปี ขึน้ไป 4.มคีวามรูพ้ื้นฐานนักธรรมตรี
หรอืการศึกษาภาคบงัคบั 5.มสีุขภาพแขง็แรงไม่เป็นโรครา้ยแรง 6.มปีระสบการณ์เรื่องการสร้างเสรมิ
สุขภาพโดยส านักงานพระพุทธศาสนาจงัหวดั และท่านเจา้คณะจงัหวดัเป็นผู้คดัเลอืก สถานที่จดัอบรม 
เนื่องจากมกีารอบรมเป็นระยะเวลาหลายวนั และทางศูนยไ์ม่มงีบประมาณการเดนิทางให้กบัพระสงฆ ์จงึ
ขออนุญาตใช้สถานที่  มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั เผื่อไวส้ าหรบัพระสงฆท์ีต่้องการจ าวดั 
โดยหลกัสูตรนัน้คงเวลา 70 ชัว่โมงเท่าเดิม แต่แบ่งเป็น 2 ภาค ได้แก่ ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิ ซึ่ง
ภาคทฤษฎ ีใช้เวลาทัง้สิ้น 20 ชัว่โมง (3 วนั) และภาคปฏบิตั ิ50 ชัว่โมง ( ฝึกปฏบิตัิงานในวดัและชุมชน
เป็นเวลา 3 สปัดาห์) ภาคทฤษฎีนัน้ ประกอบไปด้วย เนื้อหาหลกัสูตรแบ่งเป็น 3 หมวด(จดัประชุมเชงิ
ปฏบิตักิาร เนื้อหาหมวดละ 1 วนั)หมวดที่ 1 หลกัพระธรรมวนิัยกบัการดูแลสุขภาพ จ านวน 3 แผนการ
สอน หมวดที ่2 การส่งเสรมิสุขภาพและการดูแลพระสงฆท์ีช่่วยเหลอืตนเองไมไ่ด ้จ านวน 6 แผนการสอน 
และหมวดที่ 3 พระคลิานุปัฏฐากกบัการพฒันาวดัและชุมชน จ านวน 3 แผนการสอน โดยวนัสุดท้ายจะมี
การประสานให้เจา้หน้าที่สาธารณสุขในพื้นทีใ่กลเ้คยีงวดัทีส่่งพระ อสว. มาอบรม เขา้ร่วมการอบรมในวนั
สุดท้ายเพื่อเป็นพี่เลี้ยงในการฝึกปฏบิตัิ ให้เขยีนแผนการฝึกปฏบิตัริ่วมกนัและน าเสนอในที่ประชุม เมื่อ
ด าเนินการฝึกปฏบิตัเิรยีบรอ้ยแลว้จงึจดักจิกรรมการแลกเปลีย่นเรยีนรูน้ าเสนอผลการฝึกปฏบิตังิานรวมถงึ
พธิมีอบวุฒบิตัรพรอ้มกนั อกี 1 วนั 
ผลส าเรจ็/นวตักรรมท่ีเกิดขึ้น  
1.รปูแบบหลกัสตูรพระคลิานุปัฏฐาก (พระอาสาสมคัรส่งเสรมิสุขภาพประจ าวดั-อสว.)เขตสุขภาพที ่3 
2.จ านวนพระคลิานุปัฏฐาก (พระอาสาสมคัรส่งเสรมิสุขภาพประจ าวดั-อสว.) 255 ท่าน  
 

 
 
เป้าหมายและวตัถปุระสงค ์(รอบ ๒) 
๑.เพื่อพฒันารปูแบบบทบาทการด าเนินงานพระคลิานุปัฏฐาก เขตสุขภาพที ่3 ในพืน้ทีต่น้แบบ 
  



กระบวนการในการจดัการความรู้ และเครื่องมือท่ีใช้ในการจดัการความรู้ 
การบ่งช้ีความรู้ ( Knowledge Identification)  
รฐับาลได้ให้ความส าคญักบัการดูแลสุขภาพพระสงฆเ์ป็นอย่างมาก โดยได้เร่งรดัการขบัเคลื่อน 

ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ พ.ศ.2560 ซึ่งเป็นกรอบและแนวทางสรา้งสุขภาวะให้กบัพระสงฆท์ัว่
ประเทศที่มอียู่รวมกว่า 300,000 รูป ในขณะนี้ โดยธรรมนูญสุขภาพพระสงฆฉ์บบันี้นัน้จะเริม่ด าเนินการ
ทนัท ีโดย 2 เดอืน ต่อจากนี้จะมวีดัเขา้ร่วมโครงการ 20 แห่ง และภายในเดอืนธนัวาคม 2561 จะมวีดัเขา้
รว่มโครงการ 50 แห่ง และในปีนี้ 2562 รฐับาลตัง้เป้าหมายในการดูแลสุขภาพพระสงฆใ์หไ้ด ้5,000 วดั ใน
ภาพรวมทัว่ทัง้ประเทศ โดยแยกเป็น 2 โครงการหลกั ทีป่ระกอบดว้ย 1 วดั 1 โรงพยาบาล/รพ.สต. ซึง่เป็น
การจบัคู่การดูแลสุขภาพพระสงฆก์บัสถานบรกิารสุขภาพ อยา่งน้อยโรงพยาบาล/รพ.สต. ละหนึ่งวดั โดยที่
กระทรวงสาธารณสุขเริม่ด าเนินการแล้วตัง้แต่วนัวสิาขบูชาที่ผ่านมา และ 2.โครงการขบัเคลื่อนชุมชน
คุณธรรมพลงั บวร (บา้น วดั โรงเรยีน) ทีก่รมการศาสนา กระทรวงวฒันธรรม ไดร้บันโยบายของรฐับาล ที่
ได้ก าหนดให้วดั ศาสนสถาน บ้าน หรอืชุมชน และโรงเรยีน พลงัประชารฐั เป็นกลไกขบัเคลื่อนการ
ด าเนินงานจากการมสี่วนร่วม ความเสยีสละของคนในชุมชน และการบูรณาการความร่วมมอืจากภาคส่วน
ต่างๆ ในพืน้ที ่ขณะเดยีวกนัไดม้อบใหห้น่วยงานต่างๆ ในพืน้ทีภ่าคตะวนัออกเฉียงเหนือ เรง่น าธรรมนูญ
สุขภาพพระสงฆแ์ห่งชาตฉิบบัแรกไปขบัเคลื่อนใหเ้กดิรปูธรรมความส าเรจ็ โดยมุ่งขยายสู่ทัว่ประเทศ เริม่
จากเป้าหมายการขบัเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแ์ห่งชาตสิู่พื้นทีโ่ดย จากนี้ไปกระทรวงสาธารณสุข
จะต้องประสานการท างานร่วมกันกับคณะสงฆ์ ในการจดัส่งบุคลากรด้านสุขภาพที่จะเป็นพี่เลี้ยงให้
ค าปรกึษาและดแูลวดัทีจ่บัคู่ในพืน้ที ่ใหพ้ระสงฆม์สีุขภาพด ีลดการเกดิโรคไมต่ดิต่อเรือ้รงั ในงานมกีารจดั
กจิกรรมส่งเสรมิสุขภาพ ถวายความรูก้ารฉันภตัตาหาร การออกก าลงักาย ทีเ่หมาะส าหรบัพระ การจดัชุด
ความรู้แสดงธรรมเทศนาแนะน าชาวบ้าน การดูแลอนามยัสิ่งแวดล้อมในวดั  การรณรงค์ลดการถวาย
อาหารหวาน มนั เคม็ การพฒันาบรกิารผูป่้วยนอก (OPD) ในโรงพยาบาลใหแ้ก่พระสงฆ ์และการพฒันา
วดัส่งเสรมิสุขภาพสู่วดัรอบรูด้า้นสุขภาพ (Health Literate Temple) รวมถงึการตรวจคดักรองสุขภาพพระ 
การดแูลอนามยัสิง่แวดลอ้มภายในวดั ดว้ย(1) 

อย่างไรก็ตาม กลไกการขบัเคลื่อนงาน “พระสงฆก์บัการพฒันาสุขภาวะ”ผูท้ี่มคีวามส าคญัในการ
ขบัเคลื่อนกลไก ดงักล่าว ได้แก่ พระ อสว. ซึ่งจ าเป็นต้องมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ การดูแลตนเอง 
พึง่ตนเองตามหลกัพระธรรมวนิัย ดงันัน้ พระ อสว. จงึเป็นผูท้ีม่คีวามส าคญัต่อการขบัเคลื่อนนโยบายและ
ยทุธศาสตรด์งักล่าวไปสู่การปฏบิตัอิยา่งเป็นรปูธรรม  

การสร้างและแสวงหาความรู้ ( Knowledge Creation and Acquisition )  
             รูปแบบเป็นแบบจ าลองอย่างง่ายที่ผ่าน การศึกษาและพัฒนาขึ้นมาอธบิายปรากฏการณ์ให้ 
เขา้ใจไดง้่ายขึน้ สรา้งหรอืพฒันาขึน้จากหลกัปรชัญา ทฤษฎหีลกัการ แนวคดิ และความเชื่อ เพื่อแสดงถงึ 
โครงสรา้งทางความคดิหรอืองคป์ระกอบ และความสมัพนัธ์ขององคป์ระกอบทีส่ าคญัอย่างเป็นขัน้เป็นตอน
เพื่อให้เกิดความรู้ เข้าใจได้ง่ายและกระชบัถูกต้อง วดัและตรวจสอบได้ลกัษณะของรูปแบบต้องเป็น
แนวทางที่น าไปสู่การท านายผลทีต่ามมาที่สามารถพสิูจน์และทดสอบไดเ้ชิงประจกัษ์ มคีวามสมัพนัธเ์ชงิ
สาเหตุและโครงสรา้งที่สามารถอธบิายได้ช่วยสรา้งจนิตนาการ ความคดิรวบยอดและช่วยขยายขอบเขต
ของการ สบืเสาะความรูรู้ปแบบม ี5 ประเภท ได้แก่ 1) รูปแบบเชงิเปรยีบเทยีบ 2) รปูแบบเชงิภาษา 3) 
รูปแบบเชงิคณิตศาสตร ์4) รูปแบบเชงิแผนผงั 5) รูปแบบเชงิสาเหตุ โดยรูปแบบต้องประกอบด้วย 1) 



วตัถุประสงค์ของรปูแบบ 2) ทฤษฎพีื้นฐานและหลกัการ 3) ระบบงานและกลไก 4) วธิกีารด าเนินงาน 5) 
แนวทางการประเมนิผลการด าเนินงาน 6) ค าอธบิายประกอบรปูแบบ 7) เงื่อนไขการน าไปใชแ้ละ 8) คู่มอื
การใช้ ซึ่งมหีลกัและวธิกีารการ สรา้งและพฒันารูปแบบ คอื 1) ศกึษาค้นคว้าข้อมูล พื้นฐาน 2) ก าหนด
หลกัการเป้าหมายและองคป์ระกอบ 3) ก าหนดแนวทางการน าไปใช4้) การประเมนิรปูแบบ 5) การพฒันา
และปรบัปรุงเมื่อพบข้อบกพร่อง รูปแบบที่สรา้งและพฒันาขึน้แล้วต้องมกีารตรวจสอบรูปแบบโดยอาจ
ตรวจสอบรูปแบบจากหลกัฐานเชงิปรมิาณโดยใช้ เทคนิคทางสถิติ หรอืการตรวจสอบจากหลกัฐานเชงิ
คุณลกัษณะโดยผูท้รงคุณวุฒหิรอืผู้เชีย่วชาญว่ามคีุณภาพทีด่เีหมาะสมในการน าไปใชใ้นการด าเนินงานได้
จรงิ ซึ่งการด าเนินงานด้านการสาธารณสุขมคีวามจ าเป็นอย่างยิง่ที่ต้องน าแนวทางการสรา้งและพฒันา 
รปูแบบไปประยุกต์ใชเ้พื่อสรา้งความรู ้เจตคตแิละทกัษะ ในการดูแลตนเองให้เกดิกบัประชาชนเพื่อการมี
สุขภาพ และคุณภาพชวีติทีด่ต่ีอไป(2) 

การแบ่งปันแลกเปล่ียนความรู้ (Knowledge Access)  
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ ครัง้ท่ี 1 กลุ่มงานพฒันาการส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงอายุ ประชุมกลุ่มเพื่อ

ศกึษาคน้ควา้ขอ้มลู พืน้ฐาน พระ อสว.ใน จ. พจิติร และวางแผนการด าเนินงาน 

 
สรปุผลการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ครัง้ท่ี 1 สรปุขอ้คดิเหน็จากการแลกเปลีย่นเรยีนรู ้พระ อสว. จ 

พจิติร 
 
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ คร ัง้ท่ี 2 กลุ่มงานพฒันาการส่งเสรมิสุขภาพผูสู้งอาย ุประชุมรว่มกบัท่าน

เจา้คณะจงัหวดัพจิติร สาธารณสุขจงัหวดัพจิติร ส านักงานหลกัประกนัแห่งชาต ิเขต 3 เพื่อน าเสนอขอ้มลู
จากการคน้ควา้ ก าหนดหลกัการเป้าหมายและองคป์ระกอบ และรว่มวางแผนการด าเนินงาน 

 
สรปุผลการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ครัง้ท่ี 2 ไดแ้ผนการด าเนินงานสรา้งรปูแบบพระ อสว. จ.พจิติร 
 
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ ครัง้ท่ี 3 กลุ่มงานพฒันาการส่งเสรมิสุขภาพผูสู้งอายุ ลงพืน้ที่เก็บขอ้มูล

เชงิคุณภาพจาก พระ อสว. เจา้หน้าที่สาธารณสุข อสม. ชาวบ้าน จ านวน 6 อ าเภอ ไดแ้ก่ อ.เมอืง อ.วชริ
บารม ี    อ.บางมลูนาก อ.สากเหลก็ อ.โพทะเล อ.โพธิป์ระทบัชา้ง 



      
สรปุผลการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ครัง้ท่ี 3 จากการสมัภาษณ์พบว่าในบางพืน้ที ่หลงัจาก พระ อสว. ได้

จบหลกัสูตรแล้วจงึเริม่ด าเนินการในชุมชนต้นแบบ เริม่จากการเพิม่จ านวนพระสงฆ์ อสว.ในเขตอ าเภอ 
รวมไปถงึต้องการให้มกีารน า อสม. มาร่วมด าเนินการด้วย โดยการอบรม พระ อสว.เพิม่ให้ครบถ้วนทัง้
อ าเภอ จ านวนวดัละ 1 รปู โดยร่วมมอืกบั รพสต. และ สสอ. ในเขตรบัผดิชอบซึ่งการอบรมครัง้นี้ได้เชญิ 
อสม. มาร่วมอบรมเพื่อฟ้ืนฟูความรูแ้ละในการด าเนินการร่วมกนัส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ ์มกีารเพิม่การ
เขา้ถงึการส่งเสรมิสุขภาพให้กบัชุมชนพระสงฆ์โดยการตรวจสุขภาพพระสงฆใ์นเขตรบัผดิชอบให้ทราบ
สถานะทางสุขภาพของตนเอง เพื่อการส่งเสรมิสุขภาพรายบุคคลได้ตรงกับสถานะทางสุขภาพของ
พระสงฆ์แต่ละรูป จึงเกิดกิจกรรมการคัดกรองสุขภาพควบคู่กับการให้สุขศึกษารายบุคคลแก่ชุมชน
พระสงฆใ์นเขตรบัผดิชอบโดยใช้ ชุดความรู้ Key Message ส าหรบัพระสงฆ์ดงันัน้พระสงฆใ์นพื้นที่จงึ
เกดิการรบัรู้ เข้าใจ รู้ความเสีย่งหากไม่ดแูลตนเอง เป็นการลดความเสีย่งทีจ่ะเกิดปัญหาสุขภาพที ่
รุนแรงได้ ซึ่งท าให้เข้าสู่กระบวนการเข้าใจสถานะสุขภาพและความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพท่ี
เหมาะสมกบัตนเองโดยพระเหล่านี้สามารถซกัถาม โต้ตอบ แลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั กบัทมี
พระ อสว.และ อสม.รวมถึงเจ้าหน้าที่ รพสต.ในเขตรบัผิดชอบได้อย่ารวดเร็วทันท่วงที อันจะน าไปสู่
กระบวนการ การตัดสินใจเพื่อจะปรบัเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองตามองค์ความรู้ที่ตนได้รบัจาก
ทมีงาน พระ อสว. และสุดทา้ย พระเหล่านี้จะสามารถเป็นกระบอกเสยีงทีส่ าคญัทีจ่ะ บอกต่อองคค์วามรู้
ด้านการส่งเสริมสุขภาพใหก้บัชุมชนไดอ้กีด้วย สุดทา้ยการด าเนินงานจากชุมชนต้นแบบดงักล่าวจะท า
ให้พระสงฆ์สามารถดูแลสุขภาพตนเองและสุขภาพของชุมชนพระสงฆ์ด้วยกันเองได้ สุดท้ายความรู้ที่
พระสงฆเ์หล่านี้มนีัน้จะสามารถส่งต่อไปยงัชุมชนชาวบา้นทีอ่ยูอ่าศยัรอบวดัไดอ้กีทางหนึ่งดว้ย 

  
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ ครัง้ท่ี 4 กลุ่มงานพฒันาการส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงอายุ ร่วมกบัท่านเจา้คณะ

จงัหวดัพิจติร สาธารณสุขจงัหวดัพจิติร ส านักงานหลกัประกนัแห่งชาติ เขต 3 จดัประชุมถอดบทเรยีน 
พระสงฆ์ เจ้าหน้าที่ผู้รบัผิดชอบงานพระสงฆ์ในระดับพื้นที่ ได้แก่ อปท./รพสต./สสอ/สสจ. การจัด
กระบวนการดูแลสุขภาพพระสงฆ ์เขตสุขภาพที ่3 เพื่อร่วมกนัออกแบบรปูแบบการด าเนินงาน พระ อสว.
ในพื้นที่ต้นแบบ       (จ.พจิติร) ในวนัที่ 29-30 ก.ค.2562 ณ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
วทิยาลยัสงฆพ์จิติร 

 

        
 



 
 
สรปุผลการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ครัง้ท่ี 4 รปูแบบการด าเนินงานพระ อสว. จ.พจิติร 
 

 
 
 
ผลส าเรจ็/นวตักรรมท่ีเกิดขึ้น 
 1.วเิคราะหส์ถานการณ์และปัจจยัแห่งความส าเรจ็การด าเนินงานพระคลิานุปัฏฐาก เขตสุขภาพที ่
3 ในพืน้ทีต่น้แบบ จ.พจิติร 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
2.รปูแบบบทบาทการด าเนินงานพระคลิานุปัฏฐาก เขตสุขภาพที ่3 ในพืน้ทีต่น้แบบ 

 
 

การน าเสนอผลงานในเวทีวิชาการ 
1. ตัวแทนศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์ เข้าประกวด Like Talk 
2. รางวัลชมเชย Like Talk ระดับภาคเหนือ 
3. น าเสนอผลงานในการประชุมวิชาการกรมอนามัย 
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