
Well Child Hi-Tech

การผลิตสื่อวิดีโอการส่งเสริมพัฒนาการเด็กแต่ละช่วงวัยให้พ่อแม่ ผู้ปกครองผ่านการ
สแกน QR code 

ความเป็นมา
การส่งเสริมพัฒนาการเด็กช่วงแรกเกิดถึงอายุ 5 ปีเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้เด็กมีการเจริญเติบโตที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายและ

จิตใจ เติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพของประเทศในอนาคต ซึ่งพ่อแม่ ผู้ปกครองเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการเฝ้าระวังและส่งเสริม
พัฒนาการลูกของตนเอง คลินิกตรวจสุขภาพเด็กดี (Well Child Clinic) รพ.ส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 3 ให้บริการประเมินการ
เจริญเติบโต คัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการตามวัย โดยให้ค าแนะน า สาธิตวิธีการและสอนให้ผู้ปกครองได้ทดลองส่งเสริมพัฒนาการ
เด็ก พร้อมกับให้คู่มือการเฝ้าระวังและการส่งเสริมพัฒนากับพ่อแม่ ผู้ปกครองน าไปศึกษาเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการลูกของตนเองที่บ้าน
แต่จากการพูดคุยสอบถามกับผู้ปกครองพบว่า คู่มือที่แจกให้ไปผู้ปกครองท าหาย อ่านค าแนะน าในคู่มือไม่เข้าใจ และตีความหมายผิดไป
จ าวิธีการส่งเสริมพัฒนาการที่เจ้าหน้าท่ีสอนและสาธิตให้ดูไม่ได้ ดังน้ันคลินิกตรวจสุขภาพเด็กดีจึงมีแนวคิดที่จะจัดท าสื่อวิดีโอสอนการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กในแต่ละช่วงวัย โดยให้สแกน QR code เพ่ือพ่อแม่ ผู้ปกครองสามารถน าไปส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่บ้านได้ด้วย
ตนเองทุกเมื่อที่ต้องการ

ผลการด าเนินงาน

หลักพัฒนาการเด็ก

ช่วงอายุแรกเกิด – 1 เดือน 

ช่วงอายุ 1 - 2 เดือน 

ช่วงอายุ 3 – 4 เดือน 

ช่วงอายุ 5 - 6 เดือน 

ช่วงอายุ 7 - 8 เดือน 

ช่วงอายุ 9 เดือน

ช่วงอายุ 10 – 12 เดือน
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ผลการด าเนินงาน

ช่วงอายุ 16 – 17 เดือน

ช่วงอายุ 18 เดือน 

ช่วงอายุ 19 – 24 เดือน 

ช่วงอายุ 31 – 36 เดือน

ช่วงอายุ 37 – 41 เดือน

ช่วงอายุ 42 เดือน

ช่วงอายุ 43 – 48 เดือน

ช่วงอายุ 13 – 15 เดือน

ช่วงอายุ 25 – 29 เดือน 

ช่วงอายุ 30 เดือน 

ช่วงอายุ 49 - 54 เดือน 

ช่วงอายุ 55 - 60 เดือน 
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การพัฒนาคร้ังต่อไป
1. จัดท าช่องทางการตอบข้อสงสัยของพ่อแม่ ผู้ปกครองเช่น Line@ เพจ Facebook
2. จัดท าสื่อให้ความรู้ในเรื่องที่พ่อแม่ ผู้ปกครองเสนอมาเช่น การส่งเสริมวินัยเชิงบวก  ของเล่นที่เหมาะสมตามช่วงวัย และ

พัฒนาการที่ควรเฝ้าระวังตามช่วงอายุ

งานตรวจสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์


