
เรื่อง  การพัฒนารูปแบบการใชหมอนหนุนไหลทารกใหหลอดลมคอทารกตรงสงเสริมการหายใจท่ีมีประสิทธิภาพ ใน
แผนกผูปวยหนักทารกแรกเกิด โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี 3 นครสวรรค (หนุนไหลใหนองหายใจ
สะดวก) 

นางนริศา ทิมศิลป และคณะ 

 
แผนกผูปวยหนักทารกแรกเกิด โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี3นครสวรรค ตั้งแตพ.ศ.2558 

ถึงป2559  ยังไมมีรูปแบบการนอนหนุนไหลของทารกท่ีมีประสิทธิภาพอาจสงผลใหออกซิเจนเขาสูรางกายทารกไม
เพียงพอ สมองขาดออกซิเจน สงผลใหเกิดพัฒนาการลาชาได ทารกคอพับคางชิดอก ทารกดิ้นหลุดจากผาท่ีหนุนไหล
ทารกไวรอยละ70 คอแหงนไปรอยละ10 คิดเปนรอยละ 80 ในบทความของ PANTIP.COM ไมหนุนหมอนไมตองกลัวไหล
ตาย ใชผาขนหนูพับสัก2-3 ทบหนุนบริเวณไหลทารกเปนการใหทารกนอนหนุนไหลท่ีมีประสิทธิภาพ ความหนาจากท่ี
นอนกับไหลทารกหนา 2-3 เซนติเมตร“sniffing position” เปนการทําใหทารกมีตําแหนงของทอหลอดลมคอตรง ปอด
ขยายตัวไดดี เปนการจัดทานอนสงเสริมใหทารกมีการหายใจท่ีมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึน เดิมการนอนของทารกในแผนก
ผูปวยหนักทารกแรกเกิด เปนการหนุนดวยผาหอตัวแลวพับใหหนา2 ทบหนุนบริเวณไหลของทารก ปจจุบันมีการ
พัฒนาการนวัตกรรมของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ไดจัดทําหมอนหนุนไหลใหนองหายใจโลง 
เม่ือป2012 พบวาทารกหายใจสะดวกรอยละ 100 ทางแผนกผูปวยหนักทารกแรกเกิดไดเห็นความสําคัญของการสงเสริม
สุขภาพทารกทําใหทารกนอนหายใจมีประสิทธิภาพมากข้ึน ทําใหออกซิเจนเขาสูปอดไดดี มีการไหลเวียนของปอดทารกดี
ข้ึน สงผลใหทารกมีพัฒนาการสมวัยจึงไดคิดนวตกรรมสงเสริมสุขภาพทารกปวย มีชื่อวา หนุนไหลใหนองหายใจสะดวก  
วัตถุประสงคของการจัดการความรู 

การเริ่มตนการดําเนินการการจัดการความรูในครั้งนี้ สิ่งท่ีทางทีมคาดหวังใหเกิดความรู ความเขาใจพัฒนา
รูปแบบการใชหมอนหนุนไหลใหทารกหายใจสะดวก รวมไปถึงการประเมินการใชหมอนหนุนไหลใหทารกหายใจสะดวก
และแกไขตามมาตรฐาน 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.ไดรูปแบบหมอนหนุนไหลหายใจสะดวก สงเสริมการหายใจของทารกปวยใหมีประสิทธิภาพ  
2.ความพึงพอใจของเจาหนาท่ีในการใชหมอนหนุนไหลหายใจสะดวกในแผนกผูปวยหนักทารกแรกเกิด รอยละ
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องคประกอบท่ี1 การบงช้ีความรู 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

องคประกอบท่ี2 การแสวงหาความรู 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



องคประกอบท่ี3 การจัดการความรูใหเปนระบบ 
 

 



 
การสรางแนวทางในการพัฒนาเพ่ือแกไขปญหา (Intervention) 

 
 
 
ทารกปวยนอน 
ไมเหมาะสม                             ใชนวตกรรม                                     ทารกปวยนอนในทาเหมาะสม 
                                  หมอนหนุนไหลใหนองหายใจสะดวก         
 
 
องคประกอบท่ี4 การแลกเปล่ียนเรียนรู ประมวลผล และแบงปนความรู 
กระบวนการจัดการความรู 
 

1.กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูครั้งท่ี1 (9ธ.ค.59) หารากแกว ดวยการทบทวนปญหากระบวนการเดิม คน
ปญหา และวิเคราะหสาเหตุของปญหาไดดังนี้ 

 
แผนภาพการนอนของทารกในแผนกผูปวยหนักทารกแรกเกิด (แบบเดมิ)  

  

   การนอนของทารกแบบเดิม  
  
             ทารกเล่ือนตัวจากผาหนุนไหล 

 
 
หนุนไหลทารกดวยผาหอตัวทารกแลวพับ2 ทบ 

 
 
 
                       
                 
                ทารกนอนในทาไมเหมาะสม 

 
 



 
สาเหตุของการนอนไมเหมาะสมของทารกปวยในแผนกผูปวยหนักทารกแรกเกิด 

 
 

 
 
 
 

1. กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูครั้งท่ี2 (16 ธ.ค.59) ปลูก รวมกันประชุมพัฒนาหาวัสดุทําหมอนหนุนไหลทารก 
ทารกหายใจมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 
การแลกเปล่ียนเรียนรูในแผนกผูปวยหนักทารกแรกเกิดโดยใชบัตรคํา กระดานแลกเปล่ียนเรียนรู lineกลุม
NICU facebookHPC3 

 
 



 
ประชุมตึก 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 



2. กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูครั้งท่ี3 (24 ธ.ค.59) ใสปุยสูตร1 หมอนหนุนไหลใหนองหายใจสะดวกใชวัสดุใย
สังเคราะห พบวา รูปแบบการจัดทําหมอนหนุนไหลมีการใชวัสดุยังไมนิ่งยังพัฒนาอยางตอเนื่อง ใย
สังเคราะหรวมกันหลังจากสงซัก ไมคงสภาพเดิม นิ่มเกินไปทําใหไมหนุนไหลทารกไดมาตรฐาน เจาหนาท่ีไม
ใช จึงมีการปรับวัสดุเปนยาง 

 
 

3. กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูครั้งท่ี4 (1ม.ค.60) ใสปุยสูตร2 หมอนหนุนไหลใหนองหายใจสะดวกใชวัสดุยาง 
พบวา ทําความสะอาดงายรูปแบบการจัดทําหมอนหนุนไหลมีการใชวัสดุยังไมนิ่งยังพัฒนาอยางตอเนื่อง 
แข็ง เล็กไป คงสภาพเดิมไดดี ทําใหไมหนุนไหลทารกไดมาตรฐาน เจาหนาท่ีไมใช จึงมีการปรับวัสดุเปน
ทราย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูครั้งท่ี 4 (15ม.ค.60) ใสปุยสูตร3 หมอนหนุนไหลใหนองหายใจสะดวกใชวัสดุทราย 
พบวา รูปแบบการจัดทําหมอนหนุนไหลมีการใชวัสดุทราย คงสภาพเดิมไดดี  ตัวทารกไมเลื่อนลง หนุนไหลทารกได
มาตรฐาน เจาหนาท่ีใช  จึงสรุปเปนแนวทางปฏิบัติไปในแนวเดียวกัน เผยแพรสื่อสารแกหนวยงานท่ีเก่ียวของ 
Facebook เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู รับเสนอแนะนํามาพัฒนาตอ 

 

 
 
 
 

แบบสอบถามการใช้หมอนหนุน
ไหล่หายใจสะดวก
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ความพึงพอใจหนุนไหลใหนองหายใจสะดวก 

 
แบบเดิม 

 
แบบ1 

70.29% 
แบบ2 

66.78% 
แบบ3  

78.96% 

 
ทานอนทารก

หลอดลมคอพับ 
ออกซิเจน 

เขาสูรางกายได
นอย 

 
ทารกเลื่อนหลุดจากที่
นอน หลอดลมคอพับ

ออกซิเจน 
เขาสูรางกายไดนอย 

 
 

ทารกเลื่อนหลุดจากที่นอน 
หลอดลมคอพับ 

ออกซิเจน 
เขาสูรางกายไดนอย  

หมอนหนุนไหลทําความ
สะอาดงาย 

 
 

ทารกไมเลื่อนหลุดจาก
ที่นอน 

 หลอดลมคอทารกอยู
แนวตรง 

ออกซิเจนเขาสูรางกาย
มากข้ึน  

ขอจํากัดใชกับทารก
น้ําหนักนอยกวา 

 2,500 กรัม 
 
 
 
 

 
 

 
ประมวลผล 
1. ไดรูปแบบหมอนหนุนไหลหายใจสะดวก สงเสริมการหายใจของทารกปวยใหมีประสิทธิภาพ งานผูปวยหนักทารก

แรกเกิดท่ีพัฒนาข้ึนซ่ึงใชทรายเปนวัตถุดิบ 
2. ความพึงพอใจของเจาหนาท่ีในการใชหมอนหนุนไหลหายใจสะดวกในแผนกผูปวยหนักทารกแรกเกิด เพ่ิมข้ึนใน

รูปแบบท่ี3 โดยใชวัสดุทราย รอยละ78.96 ซ่ึงยังไมถึงเปาหมายท่ีวางไว  รอยละ 80 
 

 
 



การนําไปใช 
1. นํากระบวนการท่ีพัฒนาแลว มาใชเปนแนวทางปฏิบัติของแผนกผูปวยหนักทารกแรกเกิด 
2. เผยแพรแกหนวยงานท่ีเก่ียวของ เพ่ือพัฒนาระบบบริการสงเสริมสุขภาพทารก 
การเผยแพร 
1. ในหนวยงานไดแก บอรดแสดงความคิดเห็น  การประชุมในแตละเดือน 
2. ระหวางหนวยงาน Drive K คลังความรูของหนวยงาน  
3. นอกหนวยงาน Facebook กลุม Km-hpc3  

 
 

การตอยอดความรู  
1. ปรับรูปแบบการใชหมอนหนุนไหลหายใจสะดวก เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการหายใจสําหรับทารกปวยมากข้ึน 
2. ศึกษาเปรียบเทียบกับท่ีอ่ืนๆแลวมาปรับกับของเราใหเกิดแนวคิดท่ีพัฒนาข้ึน 

 
 
 

       รายช่ือสมาชิก 
1.นางนริศา ทิมศิลป หัวหนาโครงการ 
2.นางณัฐนันท วงษมามี  ท่ีปรึกษา 
3.นางสาวเยาวลักษณ  กาญจนะ ท่ีปรึกษา 
4.นางสาวนิตยา แซลี้  
5.นางนุชนาฎ   สวนดอกไม 
6.นางสาวรุงฤดี  ลิขิตพงศธร 
7.นางวรกานต  วิญญกูล 



8.นางสาวนิตยา ธงชัย 
9.นางสาววรลักษณ อินทรเดช 
10.นางวารี อรุณเรืองสวัสดิ์ 
11.นางสาวสํานวล คําแฝง 
12.นางสาวสุพิชฌาย เหล็งพ้ัง 
13.นางสาวธัญญลักษณ นาคแจม 

 
 

…………………………………………………………….. 
 
 
 
 
 


