
เรื่อง  การพัฒนารูปแบบการใชหมอนหนุนไหลทารกใหหลอดลมคอทารกตรงสงเสริมการหายใจท่ีมีประสิทธิภาพ ใน
แผนกผูปวยหนักทารกแรกเกิด โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี 3 นครสวรรค (หนุนไหลใหนองหายใจ
สะดวก) 

นางนริศา ทิมศิลป และคณะ 

 
แผนกผูปวยหนักทารกแรกเกิด โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี3นครสวรรค ตั้งแตพ.ศ.2558 

ถึงป2559  ยังไมมีรูปแบบการนอนหนุนไหลของทารกท่ีมีประสิทธิภาพอาจสงผลใหออกซิเจนเขาสูรางกายทารกไม
เพียงพอ สมองขาดออกซิเจน สงผลใหเกิดพัฒนาการลาชาได ทารกคอพับคางชิดอก ทารกดิ้นหลุดจากผาท่ีหนุนไหล
ทารกไวรอยละ70 คอแหงนไปรอยละ10 คิดเปนรอยละ 80 ในบทความของ PANTIP.COM ไมหนุนหมอนไมตองกลัวไหล
ตาย ใชผาขนหนูพับสัก2-3 ทบหนุนบริเวณไหลทารกเปนการใหทารกนอนหนุนไหลท่ีมีประสิทธิภาพ ความหนาจากท่ี
นอนกับไหลทารกหนา 2-3 เซนติเมตร“sniffing position” เปนการทําใหทารกมีตําแหนงของทอหลอดลมคอตรง ปอด
ขยายตัวไดดี เปนการจัดทานอนสงเสริมใหทารกมีการหายใจท่ีมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึน เดิมการนอนของทารกในแผนก
ผูปวยหนักทารกแรกเกิด เปนการหนุนดวยผาหอตัวแลวพับใหหนา2 ทบหนุนบริเวณไหลของทารก ปจจุบันมีการ
พัฒนาการนวัตกรรมของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ไดจัดทําหมอนหนุนไหลใหนองหายใจโลง 
เม่ือป2012 พบวาทารกหายใจสะดวกรอยละ 100 ทางแผนกผูปวยหนักทารกแรกเกิดไดเห็นความสําคัญของการสงเสริม
สุขภาพทารกทําใหทารกนอนหายใจมีประสิทธิภาพมากข้ึน ทําใหออกซิเจนเขาสูปอดไดดี มีการไหลเวียนของปอดทารกดี
ข้ึน สงผลใหทารกมีพัฒนาการสมวัยจึงไดคิดนวตกรรมสงเสริมสุขภาพทารกปวย มีชื่อวา หนุนไหลใหนองหายใจสะดวก  
วัตถุประสงคของการจัดการความรู 

การเริ่มตนการดําเนินการการจัดการความรูในครั้งนี้ สิ่งท่ีทางทีมคาดหวังใหเกิดความรู ความเขาใจพัฒนา
รูปแบบการใชหมอนหนุนไหลใหทารกหายใจสะดวก รวมไปถึงการประเมินการใชหมอนหนุนไหลใหทารกหายใจสะดวก
และแกไขตามมาตรฐาน 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.ไดรูปแบบหมอนหนุนไหลหายใจสะดวก สงเสริมการหายใจของทารกปวยใหมีประสิทธิภาพ  
2.ความพึงพอใจของเจาหนาท่ีในการใชหมอนหนุนไหลหายใจสะดวกในแผนกผูปวยหนักทารกแรกเกิด รอยละ
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องคประกอบท่ี1 การบงช้ีความรู 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

องคประกอบท่ี2 การแสวงหาความรู 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



องคประกอบท่ี3 การจัดการความรูใหเปนระบบ 
 

 



 
การสรางแนวทางในการพัฒนาเพ่ือแกไขปญหา (Intervention) 

 
 
 
ทารกปวยนอน 
ไมเหมาะสม                             ใชนวตกรรม                                     ทารกปวยนอนในทาเหมาะสม 
                                  หมอนหนุนไหลใหนองหายใจสะดวก         
 
 
องคประกอบท่ี4 การแลกเปล่ียนเรียนรู ประมวลผล และแบงปนความรู 
กระบวนการจัดการความรู 
 

1.กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูครั้งท่ี1 (9ธ.ค.59) หารากแกว ดวยการทบทวนปญหากระบวนการเดิม คน
ปญหา และวิเคราะหสาเหตุของปญหาไดดังนี้ 

 
แผนภาพการนอนของทารกในแผนกผูปวยหนักทารกแรกเกิด (แบบเดมิ)  

  

   การนอนของทารกแบบเดิม  
  
             ทารกเล่ือนตัวจากผาหนุนไหล 

 
 
หนุนไหลทารกดวยผาหอตัวทารกแลวพับ2 ทบ 

 
 
 
                       
                 
                ทารกนอนในทาไมเหมาะสม 

 
 



 
สาเหตุของการนอนไมเหมาะสมของทารกปวยในแผนกผูปวยหนักทารกแรกเกิด 

 
 

 
 
 
 

1. กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูครั้งท่ี2 (16 ธ.ค.59) ปลูก รวมกันประชุมพัฒนาหาวัสดุทําหมอนหนุนไหลทารก 
ทารกหายใจมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 
การแลกเปล่ียนเรียนรูในแผนกผูปวยหนักทารกแรกเกิดโดยใชบัตรคํา กระดานแลกเปล่ียนเรียนรู lineกลุม
NICU facebookHPC3 

 
 



 
ประชุมตึก 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 



2. กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูครั้งท่ี3 (24 ธ.ค.59) ใสปุยสูตร1 หมอนหนุนไหลใหนองหายใจสะดวกใชวัสดุใย
สังเคราะห พบวา รูปแบบการจัดทําหมอนหนุนไหลมีการใชวัสดุยังไมนิ่งยังพัฒนาอยางตอเนื่อง ใย
สังเคราะหรวมกันหลังจากสงซัก ไมคงสภาพเดิม นิ่มเกินไปทําใหไมหนุนไหลทารกไดมาตรฐาน เจาหนาท่ีไม
ใช จึงมีการปรับวัสดุเปนยาง 

 
 

3. กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูครั้งท่ี4 (1ม.ค.60) ใสปุยสูตร2 หมอนหนุนไหลใหนองหายใจสะดวกใชวัสดุยาง 
พบวา ทําความสะอาดงายรูปแบบการจัดทําหมอนหนุนไหลมีการใชวัสดุยังไมนิ่งยังพัฒนาอยางตอเนื่อง 
แข็ง เล็กไป คงสภาพเดิมไดดี ทําใหไมหนุนไหลทารกไดมาตรฐาน เจาหนาท่ีไมใช จึงมีการปรับวัสดุเปน
ทราย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูครั้งท่ี 4 (15ม.ค.60) ใสปุยสูตร3 หมอนหนุนไหลใหนองหายใจสะดวกใชวัสดุทราย 
พบวา รูปแบบการจัดทําหมอนหนุนไหลมีการใชวัสดุทราย คงสภาพเดิมไดดี  ตัวทารกไมเลื่อนลง หนุนไหลทารกได
มาตรฐาน เจาหนาท่ีใช  จึงสรุปเปนแนวทางปฏิบัติไปในแนวเดียวกัน เผยแพรสื่อสารแกหนวยงานท่ีเก่ียวของ 
Facebook เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู รับเสนอแนะนํามาพัฒนาตอ 

 

 
 
 
 

แบบสอบถามการใช้หมอนหนุน
ไหล่หายใจสะดวก
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ความพึงพอใจหนุนไหลใหนองหายใจสะดวก 

 
แบบเดิม 

 
แบบ1 

70.29% 
แบบ2 

66.78% 
แบบ3  

78.96% 

 
ทานอนทารก

หลอดลมคอพับ 
ออกซิเจน 

เขาสูรางกายได
นอย 

 
ทารกเลื่อนหลุดจากที่
นอน หลอดลมคอพับ

ออกซิเจน 
เขาสูรางกายไดนอย 

 
 

ทารกเลื่อนหลุดจากที่นอน 
หลอดลมคอพับ 

ออกซิเจน 
เขาสูรางกายไดนอย  

หมอนหนุนไหลทําความ
สะอาดงาย 

 
 

ทารกไมเลื่อนหลุดจาก
ที่นอน 

 หลอดลมคอทารกอยู
แนวตรง 

ออกซิเจนเขาสูรางกาย
มากข้ึน  

ขอจํากัดใชกับทารก
น้ําหนักนอยกวา 

 2,500 กรัม 
 
 
 
 

 
 

 
ประมวลผล 
1. ไดรูปแบบหมอนหนุนไหลหายใจสะดวก สงเสริมการหายใจของทารกปวยใหมีประสิทธิภาพ งานผูปวยหนักทารก

แรกเกิดท่ีพัฒนาข้ึนซ่ึงใชทรายเปนวัตถุดิบ 
2. ความพึงพอใจของเจาหนาท่ีในการใชหมอนหนุนไหลหายใจสะดวกในแผนกผูปวยหนักทารกแรกเกิด เพ่ิมข้ึนใน

รูปแบบท่ี3 โดยใชวัสดุทราย รอยละ78.96 ซ่ึงยังไมถึงเปาหมายท่ีวางไว  รอยละ 80 
 

 
 



การนําไปใช 
1. นํากระบวนการท่ีพัฒนาแลว มาใชเปนแนวทางปฏิบัติของแผนกผูปวยหนักทารกแรกเกิด 
2. เผยแพรแกหนวยงานท่ีเก่ียวของ เพ่ือพัฒนาระบบบริการสงเสริมสุขภาพทารก 
การเผยแพร 
1. ในหนวยงานไดแก บอรดแสดงความคิดเห็น  การประชุมในแตละเดือน 
2. ระหวางหนวยงาน Drive K คลังความรูของหนวยงาน  
3. นอกหนวยงาน Facebook กลุม Km-hpc3  

 
 

การตอยอดความรู  
1. ปรับรูปแบบการใชหมอนหนุนไหลหายใจสะดวก เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการหายใจสําหรับทารกปวยมากข้ึน 
2. ศึกษาเปรียบเทียบกับท่ีอ่ืนๆแลวมาปรับกับของเราใหเกิดแนวคิดท่ีพัฒนาข้ึน 

 
 
 

       รายช่ือสมาชิก 
1.นางนริศา ทิมศิลป หัวหนาโครงการ 
2.นางณัฐนันท วงษมามี  ท่ีปรึกษา 
3.นางสาวเยาวลักษณ  กาญจนะ ท่ีปรึกษา 
4.นางสาวนิตยา แซลี้  
5.นางนุชนาฎ   สวนดอกไม 
6.นางสาวรุงฤดี  ลิขิตพงศธร 
7.นางวรกานต  วิญญกูล 



8.นางสาวนิตยา ธงชัย 
9.นางสาววรลักษณ อินทรเดช 
10.นางวารี อรุณเรืองสวัสดิ์ 
11.นางสาวสํานวล คําแฝง 
12.นางสาวสุพิชฌาย เหล็งพ้ัง 
13.นางสาวธัญญลักษณ นาคแจม 

 
 

…………………………………………………………….. 
 
 
 
 
 


