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1. เรื่อง       การปลูกไมดอกไมประดับสวย ดวยมือเรา 
2. หนวยงาน   งานสนาม กลุมอํานวยการ  ศูนยอนามัยท่ี 3 นครสวรรค 
3. รายช่ือผูจัดทํา 
    3.1 นายชัชวาล     โพธิ์ทัย            
    3.2 นายประทีป    อยูเพชร         
    3.3 นายประทิน    ชื่นอยู 
    3.4 นายทวี          อินทรหวาน 
 
4. วัตถุประสงค  
       เพ่ือจัดทําข้ันตอนการจัดกิจกรรมรณรงคปลูกตนไม 
5. กระบวนการจัดการความรู 
    5.1 การบงช้ีความรู 
            ตลอดระยะเวลาท่ีผานมางานสนาม ไดจัดกิจกรรมรณรงคใหเจาหนาท่ีศูนยอนามัยท่ี 3 มีสวนรวมในปลูก
ตนไมในโอกาสวันสําคัญตางๆ เชน วันสิ่งแวดลอมโลก วันอนามัยสิ่งแวดลอมไทย  วันพอ วันแม วันครบรอบกอตั้งศูนย 
ฯลฯ ตนไมท่ีปลูกมีท้ังชนิดไมยืนตน และไมลมลุก ซ่ึงจากการประเมินผลเม่ือเสร็จสิ้นกิจกรรมรณรงคปลูกตนไมแลว
พบวา ตนไมท่ีปลูกเวนระยะไมเทากัน การกลบดินไมเรียบรอย ขณะทํากิจกรรมเกิดความสับสนวุนวาย เนื่องจากไมมี
การแบงหนาท่ีผูรวมกิจกรรม ทําใหหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมรณรงคปลูกตนไมทุกครั้ง เจาหนาท่ีงานสนามไมสามารถ
ควบคุมกํากับใหผูมารวมกิจกรรมทําตามแผนงานท่ีวางไวได จึงทําใหเกือบทุกครั้งภายหลังเสร็จสิ้นกิจกรรมรณรงค
เจาหนาท่ีงานสนามตองมาปรับปรุงแกไขอยูเสมอ เพ่ือใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอย  และสวยงาม  จากปญหา
ดังกลาวงานสนามจึงสนใจท่ีจะจัดทําข้ันตอนการจัดกิจกรรมรณรงคปลูกตนไม  เพ่ือใหเกิดระบบการจัดการท่ีดี มีความ
เปนระเบียบเรียบรอย สวยงามตามแผนผังท่ีไดวางแผนไว  อีกท้ังยังเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูวิธีการปลูกตนไมใหแก
เจาหนาท่ีท่ีมารวมกิจกรรมดวย 
     5.2 การสรางและแสวงหาความรู 
              จากการคนควาขอมูลทางอินเตอรเนต ไดขอมูลวิธีการปลูกตนไมดังนี้ 
              การปลูกตนไมควรปฏิบัติในชวงฤดูฝนจะไดผลดีท่ีสุด  กอนปลูกตนไมควรพิจารณากอนวาจะปลูกตนไมเพ่ือ
อะไร  ปลูกเพ่ือเปนไมประดับ  หรือปลูกเพ่ือใหรมเงา หรือปลูกเพ่ือเปนอาหารและยา  และจะปลูกตนไมชนิดไหน และ
ระยะเวลาปลูกเทาไร  หลังจากตัดสินใจไดชัดเจนแลวก็เริ่มการปลูกตนไมโดย 
               1. การเตรียมพ้ืนท่ีปลูก  ถางวัชพืช  พรวนหนาดิน   ถาพ้ืนท่ีปลูกมีสภาพเปนดินเหนียว หรือลูกรัง ควรจะ
ใสปุยหมัก หรือเศษพืช ถาพ้ืนท่ีปลูกมีน้ําทวมขังในฤดูฝน ควรทํารองเพ่ือระบายน้ํา  
               2. การเลือกกลาไม ควรเลือกกลาไมแกรง  และเปนกลาไมท่ีมีคุณภาพ การขนยายกลาไมไปในท่ีไกลๆให
คลุมกลาไมดวยตาขายดํา หรือปองกันแสงแดด  ถากลาไมเหี่ยวเฉาควรนํากลาไมไวใตรมเงา  ควรนํากลาไมออกไว
กลางแจงกอนปลูก และรดน้ํานอยลง เพ่ือทําใหกลาไมแกรง 
               3. การขุดหลุมปลูก การขุดหลุมปลูกควรใหมีขนาดใหญกวาเบาดินของถุงกลาไม เพ่ือชวยใหระบบรากหา
อาหารไดดีข้ึน 
               4. การปลูกตนไม  นํากลาไมออกจากถุง  กระถางพลาสติก และวางลงในหลุมท่ีขุดเตรียมไว  ถาในพ้ืนท่ี
ปลูกมีสัตวเลี้ยงเขามาทําลายตนไม ควรมีรั้วรอบบริเวณท่ีปลูก 
               5. การดูแลหลังจากปลูก  การปลูกตนไมในชวงฤดูฝนจะทําใหตนไมมีอัตรารอดตายมาก  แตถาตองการ
ปลูกในฤดูอ่ืน ควรรดน้ําจนกวาตนไมจะฟนตัว  ในพ้ืนท่ีปลูกมีวัชพืชข้ึนหนาแนน  และโตเร็วกวาตนไมท่ีปลูก ควรกําจัด
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เพ่ือชวยลดอัตราการแยงอาหาร และแสงแดด   ถาดินในพ้ืนท่ีปลูกเปนดินแข็งเชนดินเหนียว ลูกรัง ควรพรวนดิน
บริเวณรอบๆตนไม เพ่ือชวยใหระบบรากหาอาหารไดดีข้ึน  ขณะพรวนดินควรผสมปุยอินทรีย  เพ่ือชวยใหคุณภาพดินดี
ข้ึน 
    5.3 การจัดการความรูใหเปนระบบ     
             จากการคนควาเอกสาร และการแลกเปลี่ยนนความรูระหวางเจาหนาท่ีงานสนามดวยกันทําใหสามารถ
กําหนดข้ันตอนการจัดกิจกรรมรณรงคการปลูกตนไมใหกับเจาหนาท่ีศูนยอนามัยท่ี 3 ดังนี้ 
             ข้ันตอนท่ี 1 การเลือกพ้ืนท่ีสําหรับจัดกิจกรรมปลูกตนไม 
                           เนื่องจากศูนยอนามัยท่ี 3 มีพ้ืนท่ีภายนอกเปนจํานวนมาก  
             ข้ันตอนท่ี 2  การเลือกพันธุไมท่ีจะใชปลูก   
             ข้ันตอนท่ี 3  วางแผนการปลูกตนไม 
                               แบงหนาท่ีเจาหนาท่ีงานสนามในการดูแลการปลูกตนไม 
                                - การเตรียมพ้ืนท่ี (ถางวัชพืช  พรวนหนาดิน  ขุดหลุม ขึงเชือกวางแนว)  
                                - จัดเตรียมกลาไม 
                                - จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ (จอบ เสียม ชอนพรวนดิน  ภาชนะใสถุงกลาตนไม ขยะ ไมเตรียม
ถุงมือ ใหใชมือเปลา) 
                                 - อธิบายวิธีการปลูก                                              
                             

     5.4 การประมวลผล และกล่ันกรองความรู 
               งานสนามนําข้ันตอนการจดักิจกรรมรณรงคการปลูกตนไมท่ีกําหนดไวมาทดลองใชในการรณรงคปลูกตนไม
เม่ือวันท่ี  เมษายน 2559  การจัดกิจกรรมรณรงคปลูกตนไมทําในพ้ืนท่ี  2 จุด ซ่ึงในแตละจุดมีประเด็นปญหาท่ีแตกตาง
กัน ดังนี้  
                จุดท่ี 1 บริเวณดานหนาหองคลอด  
                         ปลูกตนพิกุลทดแทนตนดาวเรืองท่ีปลูกเพ่ือตอนรับอธิบดีกรมอนามัย  พบประเด็นปญหาท่ีควร
ตองมีการปรับปรุงคือ 
                 1. การเตรียมพ้ืนท่ีมีการขุดหลุม  แตไมมีการขึงเชือกวางแนว ทําใหเม่ือผูรวมกิจกรรมปลูกจึงไมเปนแนว
เดียวกัน  และการวางตนไมในพ้ืนท่ีปลูกมีระยะหางไมเทากัน   
                 2. เจาหนาท่ีผูทําหนาท่ีอธิบายวิธีการปลูกมีคนเดียว ทําใหผูเขารวมกิจกรรมไดยินไมท่ัวถึง  การอธิบาย
ข้ันตอนไดไมชัดเจน 
                 3. ไมมีอุปกรณท่ีจะใชสําหรับกลบดิน  เก็บเศษก่ิงไม  
                 4. การแบงหนาท่ีความรับผิดชอบของเจาหนาท่ียังไมชัดเจน เพราะบางคนยังไมรูวาจะทําอะไร 
               จุดท่ี 2 บริเวณดานหนาหองสวมบริเวณดานหนาศูนยฯ  
               ปลูกตนโมก มีการเตรียมขุดหลุม พรอมมีตนไม  และดินสําหรับลองกนหลุม  และกลบดานบน วางไว
ดานขาง  จุดนี้ไมมีการอธิบายวิธีปลูก จึงทําใหไมรูวาดินท่ีเตรียมไวใชเพ่ือทําอะไร ไมมีอุปกรณสําหรับใชกลบดิน       
     5.5 การเขาถึงความรู 

จัดวางขอมูลไวใน Drive k – งานสนาม  – การปลูกไมดอกไมประดับ 
     5.6 การแบงปน แลกเปล่ียนความรู 

แบงปนความรูใน Facebook กลุม KM-HPC8  
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     5.7 การเรียนรู 
เจาหนาท่ีแผนกงานสนามศูนยอนามัยท่ี3 พูดคุยประเด็นท่ีไดจากการศึกษาเอกสาร ไดขอสรุปข้ันตอนการ

ดําเนินงาน ตามข้ันตอน  วางแผนทบทวนปญหาของเจาหนาท่ีสนาม เรื่องการปลูกไมดอกไมประดับ การแลกเปลี่ยน
ความรูรวมกันระหวางเจาหนาท่ีสนามและบุคลากรท่ีสนใจ และจัดกิจกรรมรณรงค การปลูกตนไมแบงปนความรูใน 
Facebook กลุม KM-HPC8 การเรียนรูท่ีตอยอด ป 2559 ไดนําแนวทางการปลูกไมดอกไมประดับไปดําเนินงานใน
พ้ืนท่ี เม่ือเสร็จสิ้นการดําเนินงานจะมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเจาหนาท่ีงานสนามอีกครั้งเพ่ือพิจารณาปรับปรุงข้ันตอน
การดําเนินงาน เพ่ือตอยอดการเปน”รุกขกร”ในการดูแลตนไมท่ีถูกตอง ตอไป 
 
 


