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    กลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยรุน         
         ศูนยอนามัยท่ี 3 นครสวรรค 

องคประกอบท่ี 1 การบงช้ีความรู (Knowledge identification) 

 

 

 

 

 

 

 

องคประกอบท่ี 2 การแสวงหาความรู Evidence base 



2 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
องคประกอบท่ี 3 การจัดการความรูใหเปนระบบ 

องคประกอบท่ี 3 การจัดการความรูใหเปนระบบ และไดประเด็นท่ีจะดําเนินการKM  

 

 

องคประกอบท่ี 4 การแลกเปล่ียนเรียนรู ประมวลผล และแบงปนความรู 
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สรุปผลการแลกเปล่ียนเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  ใ ช

กระบวนการใหผูเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูความรูจากตัวบุคคล (Tacit Knowledge) นํามาแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน

และมีการสาธิตการสอนโดยผูเขารับการอบรมนําความรูเดิมมาแลกเปลี่ยนกันสรุปประเด็นโดยวิทยากร 

2. มีการจัดต้ังกลุมไลนสื่อสารเรื่องเพศคุยไดในครอบครัวสําหรับทีมวิทยากรในการสื่อสารการจัดอบรมแก
กลุมเปาหมายตางๆ 
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การแลกเปลี่ยนเรียนรูท่ีไดในรอบท่ี 2 เรื่องการสื่อสารเรื่องเพศในวัยรุน มีการสื่อสารทางไลทกลุมแต

ละจังหวัด ประเด็นการคุย ตัวอยางเชน 

1. จากพ้ืนท่ีโกรกพระ สื่อสารในกลุมไลทครู ก วัยรุนนครสวรรค 

- วันนี้ 16 มิ.ย.60. เวลา 13.00-15.00 น. อบรมใหความรูโครงการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวยัรุน

ตําบลนากลาง....สื่อพรอม...วิทยากรพรอม...ผูรับการอบรมพรอม... 

- ผมอยากไดขอมูลท่ีใชทํากิจกรรม...เสนชีวิต..(ใชหรือเปลาไมแนใจ)..ท่ีใหเราเอาไปวางท่ีพ้ืนในชวงอายุ...ผม

อยากไดขอมูลวามีอะไรบางในแตละแผน  

 

 

 

2. จากพ้ืนท่ีแมเปน สื่อสารในกลุมไลทครู ก วัยรุนนครสวรรค 
- วันท่ี21 มิ.ย 60 สสอ.แมเปนไดจัดโครงการวัยรุนวัยใส ใสใจเรื่องเพศ ณ โรงเรียนบานทามะกรูด มีนักเรียน
เขารวม         2โรงเรียน คือ รร.บานทามะกรูดและ รร.บานแมกะสี จํานวนผูเขาอบรมท้ังหมด82คน 

- สอนลูกวันดรุน 2 คนนับไดม้ัยคะ  

3. จากพ้ืนท่ีโกสัมพี สื่อสารในกลุมไลทครู ก วัยรุนกําแพงเพชร 

- ไดใชวิชาแระคะ เด็กม.5 มีแฟนแม สงสัย ปรึกษาเปล ใหคําปรึกษาแบบเปดใจ ปดทายแนะนําคุมกําเนิด 
สบายใจทุกฝายคะ  

- 15 ก.พ. ถูกเชิญไปสอนเรื่องทักษะการปฎิเสธ รร.มัธยมท้ังโรงเรียนคะ มีใครมีขอแลกเปลี่ยนเรียนรูกันม๊ัยคะ 
จอยดวยกัน   
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- จัดกิจกรรม เพศคุยได รพ.สต.ลานดอกไม อําเภอโกสัมพีนคร กลุมเปาหมาย นศ.กศน.อ.โกสัมพีนคร จํานวน 
40 คน แลวนะคะเจงสุดๆ 

4. จากพ้ืนท่ีคลองขลุง สื่อสารในกลุมไลทครู ก วัยรุนกําแพงเพชร 

- วันนี้ รพ.สต.รวมกับ อบต.ทามะเขือ จัดอบรมเรื่องการปองกันและแกไขปญหาเอดส กลุมเปาหมายเปนเด็ก

อายุ 11-12 ป (นักเรียน ป.5-6) และ วัยทํางาน อายุ 20-50 ป (นักเรียน กศน.) ท้ังหมด 49 คน ไดนําสื่อการ

จัดกิจกรรมเรื่องเพศคุยไดในครอบครัวไปใชในการสอน/จัดกิจกรรมบางสวน กลุมเปาหมายเปนกลุมท่ีอยูคนละ

ชวงวัยกัน กลุมนักเรียน กศน.บางคนเปนพอแมแลว จึงไดสอดแทรกในเรื่องวัยรุนกับสื่อสาร การพูดคุยเรื่อง

เพศในครอบครัวเขาไปดวย ในชวงท่ีมีการสาธิตการใสถุงยางอนามัยใหนักเรียน กศน. ชวยสอนนองหรือ

ลูกหลานในการใสถุงยางอนามัยท่ีถูกวิธี การแสดงบทบาทสมมติทักษะการปฏิเสธ ไมวาจะวัยท่ีแตกตางกัน 

หรือบทบาทท่ีแตกตางกันทุกคนตางเรียนรูซ่ึงกันและกัน และเรียนรูไปดวยกันเปนอยางดี หลังจากจบการ

อบรมนอง ๆ นักเรียนกศน.ท่ีเปนวัยรุน เปดใจและกลาท่ีจะขอถุงยางอนามัยไปใช รวมถึงผูท่ีเปนผูปกครองท่ีมี

ลูกวัยรุนก็ขอถุงยางอนามัยเพ่ือนํากลับไปใหลูกหลานตนเองอีกดวย 

5. จากพ้ืนท่ีสรรพยา สื่อสารในกลุมไลทครู ก วัยรุนชัยนาท 

- อีกคนคะ. นองเอสรรพยาดวยคะ.. งานนี้ตองชื่นชมนองปอก. เจาของโครงการและนองเอ ผชช. คะ 

6. จากพ้ืนท่ีจังหวัดอุทัยธานี สื่อสารในกลุมไลทครู ก วัยรุนอุทัยธานี- ทดลองยืมอุปกรณในการสอนเรื่องเพศ

หนอยนะคะ จะไปฝกความรู- บานไร เขา รร.มัธยม บางแลวครับ กะ กศน. ครับ  

  

 

 

 

 

 

องคประกอบท่ี 5 การเรียนรู 

สรุปการเรียนรู ใหเห็นภาพรวม 
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 สิ่งดีๆท่ีเกิดข้ึนจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับทีมวิทยากร ครู ก. ในเขตสุขภาพท่ี 3  

 - มีการใหกําลังใจซ่ึงกันและกันระหวาเครือขายและทีมวิทยากรของศูนยอนามัย 

 - มีการขอขอมูลเชิงวิชาการจากทีมวิทยากรผานทางsocial   

 - มีการขอรับคําปรึกษาเก่ียวกับปญหาวัยรุนจากทีมวิทยากรทางโทรศัพท 

 - มีการเลือกใชสื่อการสอนเรื่องเพศตามทักษะตามถนัดของแตละคนและตามความเหมาะสมในพ้ืนท่ี 

การสื่อสารผานเฟสบุก KM ศอ.3 
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อภิปราย 
1.กิจกรรมการสื่อสารเรื่องเพศในวัยรุนสามารถชวยสนับสนุนการเขาถึง ความเขาใจ ในการสอนเรื่องเพศของ
เครือขาย และสอดรับกับการสนับสนุน การดําเนินงานขับเคลื่อน พรบ.วัยรุนในทุกจังหวัด กอใหเกิดผลกระทบ
ตอตัวชี้วัดใหสําเร็จมากยิ่งข้ึนได  
2. แตการสอนตองผานกระบวนการเรียนรูรวมกันระหวางทีม ศอ.3 กับเครือขาย เผื่อการสื่อสาร และปรับ
วิธีการสอน วิธีการประสานงานใหไดประโยชนสูงสุด 
ขอเสนอแนะ 

อยากใหมีการทบทวนรวมกันของทีม ศอ.3 ผูท่ีเก่ียวของ และผูบริหาร กอนการดําเนินงาน หรือทบทวน

โครงการใหตรงตามเปาหมายสามารถดําเนินการไดมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 


