
เร่ือง   การพัฒนารูปแบบการสอนนับลูกดิ้นโดยเจาหนาที่ในแผนกฝากครรภ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ  
        ศูนยอนามัยที่ 3 นครสวรรค     ( ลูกนอยปลอดภัยแมใสใจนับลูกดิ้น ) 
   

นางสุริยา เครนส และคณะ 
 

  ลูกนอยปลอดภัยแมใสใจนับลูกดิ้น 
 
          หญิงตั้งครรภทุกรายจําเปนตองมีสวนรวม ในการดูแลลูกนอยในครรภเองในชวงท่ีไมไดมารับการตรวจในโรงพยาบาล ซ่ึง 
ไดแก  การนับลูกดิ้นในทอง เปนวิธีท่ีงาย  สะดวก  และสามารถทําไดทุกท่ีทุกเวลา  การนับลูกดิ้น คือการบานท่ีโรงพยาบาลฝาก
ไปใหคุณแมทําท่ีบานเพราะคุณแมมาฝากครรภก็มาอยางมากเพียงเดือนละครั้ง แลวครั้งละไมก่ีชั่วโมง คุณแมก็กลับบานแลว
พรอมหอบหิ้วลูกนอยในทองไปหยิบทองดวย ไมไดมาวางแลวฝากไวกับหมอหรือพยาบาลจริงๆ แลวสิ่งเดียวท่ีจะรูไดวาลูกนอยใน
ทองยังแข็งแรงอยูหรือไม คือลูกดิ้นดีอยูม้ัย ในขณะท่ีทองคับแคบลงแตลูกนอยตัวกลับโตข้ึนเรื่อยแลวดิ้นเปลี่ยนทาทุกวัน 
อุบัติเหตุในทองก็อาจเกิดข้ึนไดโดยไมคาดคิด เพราะสะดือยาว 50-100 ซม. อาจเกิดเหตุสายสะดือมัดกันเองเปนปม 1ปมหรือ 2 
ปม ลูกจะหายใจ40สะดวกไหม อาหารไปหาลูกสะดวกหรือไม   
 

         การดิ้นของลูกนอยในครรภนั้น เปนสัญญาณท่ีบงบอกวาลูกนอยในทอง มีสุขภาพเปนอยางไร ตอนไหนท่ีลูกกําลังตื่น หรือ

ตอนไหนท่ีลูกกําลังหลับอยู การดิ้นของลูกนอยในครรภ นอยลง มักเกิดรวมกับภาวะขาดออกซิเจนเรื้อรัง และอยูในภาวะอันตราย 

โดยลูกนอยจะดิ้นนอยลงหรือหยุดดิ้นเปนเวลาประมาณ 12-48 ชั่วโมงกอนท่ีจะเสียชีวิต  ดังนั้นการนับลูกดิ้นจะชวยในการตรวจ 

คนควาหรือแกไขภาวะท่ีอาจทําใหลูกนอยเสียชีวิตได  การนับลูกดิ้นหากคุณแมรูสึกวาลูกนอยดิ้นดี แสดงวาสุขภาพของลูกนอยใน

ทองยังดี แตถารูสึกวาการดิ้นของลูกนอยในทองนอยลง แสดงวาเปนสัญญาณอันตรายตองรีบมาพบแพทยเพ่ือตรวจวินิจฉัยตอไป

วาลูกนอยมีสุขภาพในทองท่ีไมดีหรือไม 

          จากการเก็บรวบรวมสาเหตุของปญหาท่ีทําใหเกิดภาวะทารกท่ีเสียชีวิตในครรภ0 ปญหาสวนใหญ เกิดจากหญิงตั้งครรภ 
ยังไมเขาใจวิธีการสังเกตและนับลูกดิ้นท่ีถูกตองเนื่องจากไมรู ไมเขาใจ ทําไมได ไมมีเวลา ลืมไมกลาท่ีจะซักถามและไมตระหนักถึง
ความสําคัญของการนับลูกดิ้น  ในสวนของเจาหนาท่ีเองก็ขาดการประเมินความรูความเขาใจและการบันทึกลูกดิ้น ไมมีทักษะใน
การสอนนับลูกดิ้นแกผูรับบริการ ใชภาษาในการสอนท่ีเขาใจยาก เจาหนาท่ีในแตละบุคคลไมสอนตามแนวทางท่ีตกลงกันไว 
          ดังนั้นทีมพยาบาลฝากครรภ  จึงไดทํากิจกรรม พัฒนาคุณภาพการเพ่ิมประสิทธิภาพในการเฝาระวังและปองกันทารก
เสียชีวิตในครรภโดยมารดาสามารถนับและบันทึกลูกดิ้นไดอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ โดยมีเปาหมาย พัฒนารูปแบบการสอนนับ
ลูกดิ้นโดยเจาหนาท่ีมีการสอนนับลูกดิ้นเปนไปในทิศทางเดี่ยวกัน 100 %  
 
 การแสวงหาความรู 
 
        1. คนหาขอมูลการดําเนินการในสวนนี้จากโรงพยาบาลอ่ืนๆทางอินเตอรเน็ต จากการพูดคุยกับเพ่ือนท่ีปฏิบัติงาน
หนวยงานอ่ืนบาง 
        2 .สอบถามพูดคุยกับเพ่ือนรวมงานในแผนกท่ีเก่ียวของกันโดยการแลกเปลี่ยนเรียนรูและมองหาแนวทางปฏิบัติท่ีเหมาะสม  



  3. บทความ. วิธีนับลูกดิ้น     

    "ครั้งแรก ตอนเชาในขณะท่ีคุณแมยังไมมีงานอะไรมากนัก  

        ครั้งท่ีสอง ตอนเย็นหรือตอนคํ่าของการดิ้นจะนับรวม ท้ังการเตะ, การเอาศอกมากระทุง, การบิดตัวของลูกนอย)   

             บางรายลูกจะดิ้นครบ 10 ครั้ง ภายในเวลาไมถึง 10 นาที ก็ไมตองกังวลวาผิดปกติ อาจจะเปนวันท่ีลูกดิ้นมาก ถ
ลูกดิ้นไมถึง 10 ครั้งใน 1 ชั่วโมง ใหคุณแมดื่มนมหรือทานอาหารวาง แลวนอนพักเริ่มนับการดิ้นของลูกนอยใหม ถาใน 1 
ชั่วโมง ลูกยังดิ้นไมครบ 10 ครั้งใหนับตอไปและจดไววาดิ้นครบ 10 ครั้งในเวลาก่ีชั่วโมง   ถาหากครบ 12 ชั่วโมง แลวลกูยัง
ดิ้นไมครบ 10 ครั้ง ใหคุณแมรีบไปพบแพทย แพทยอาจจะใชเครื่องฟงเสียง ฟงเสียงหัวใจหรือตรวจอัลตราซาวนด หรือ ใช
เครื่องตรวจสภาพของลูกนอยในครรภ เพ่ือดูวาผิดปกติหรือไมตอไป" 

4    งานวิชาการ / วิจัย  "ปจจัยท่ีมีผลตอความสามารถในการนับการดิ้นของทารกท่ีถูกตองในหญิงตั้งครรภท่ีมาฝาก
ครรภท่ีPCU.โรงพยาบาลสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา" 

       5.   สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก ( สมุดสีชมพู  )  การนับลูกดิ้น 

            6.    ผลงานพัฒนาคุณภาพการเพ่ิมประสิทธิภาพในการเฝาระวังและปองกันทารกเสียชีวิตในครรภ  
    " ใหนับตั้งแตอายุครรภ  28 สัปดาห ข้ึนไปเนื่องจากเด็กท่ีคลอดตั้งแตอายุครรภ  28 สัปดาห สามารถมีชีวิตรอดได  และให
นับจนถึงคลอด โดยใหนับและบันทึกเด็กดิ้นหลังอาหารม้ือเชา   ม้ือเท่ียง   ม้ือเย็น ทารกควรดิ้นอยางนอย 3ครั้งใน 1 ชม.หลัง
อาหารหรือดิ้นมากกวา  10  ครั้งตอวัน จึงถือวาปกติ " 

           7.  แนวทางการสอนนับลูกดิ้น 
               1.  แจกเอกสารการนับลูกดิ้นใหผูรับบริการอานกอน              
               2.  สอบถามความเขาใจของผูรับบริการ 
               3. ใหขอมูลแกหญิงตั้งครรภและญาติเรื่องความเสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึนตอมารดาและ ทารกและความรูสึกของหญิง
ตั้งครรภตอการการดิ้นของทารก แสดงถึงการมี ชีวิตของทารก การเคลื่อนไหวของทารกมักจะลดลง และไมเคลื่อนไหว12 -48 
ชั่วโมง กอนท่ีหัวใจทารกจะหยุดเตน 
               4. บอกประโยชนของการนับลูกด้ิน 
               5. อธิบายการดิ้นของทารกในครรภ 
              6. สอนใหหญิงตั้งครรภสังเกตลูกดิ้น  และใหบันทึกการดิ้นของทารกโดยใหนับและบันทึกเด็กดิ้นหลังอาหารม้ือเชา 
ม้ือเท่ียง ม้ือเย็น ถาทารกควรดิ้นนอยกวา 3ครั้งใน 1 ชม. ใหรีบไปพบแพทย 
               7. สรุปการนับลูกดิ้นใหผูรับบริการรับทราบ 
               8. สอบถามผูรับบริการถึงขอสงสัยตางๆ 
              9. ติดตามการบันทึกเด็กดิ้นเม่ือมาฝากครรภครั้งตอไปโดยเจาหนาท่ีท่ีท่ีตรวจครรภจะตรวจสอบการบันทึกเด็กดิ้น ทุก
ครั้งท่ีมาฝากครรภ 
 
 
 
 
 
 
 
 



การจัดการความรูใหเปนระบบ   
     มีการจัดการความรูใหเปนระบบโดยการประชุมวางแผนแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกําหนดประเด็นและปญหาท่ีพบบอยเพ่ือหา
แนวทางการสอน 
 

 
 
  การเลือกแนวทางแกไข  ในการพัฒนาเพ่ือแกไขปญหานี้จะเลือกประเด็นปรับวิธีการสอนแนวทางการนับลูกดิ้นจากวิธีเดิม 

  การแลกเปล่ียนเรียนรู ประมวลผล และแบงปนความรู 
       การแลกเปลี่ยนเรียนรูใชวิธีการประชุมกลุม กระดานแลกเปลี่ยนเรียนรู lineกลุมฝากครรภ พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิด 
ขอเสนอแนะถึงแนวทางปฏิบัติการสอนการนับลูกดิ้นเดิม มาอานวาเขาใจหรือไม 
    กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูครั้งท่ี1   
         เปนการพูดคุยในกลุมทีมทํางานเพ่ือพิจารณา flow รูปแบบการนับลูกดิ้นเดิมกอน นําแนวทางปฎิบัติ การสอนการนับลูก
ดิ้นแบบเกามาทดลองใชกับหญิงตั้งครรภ    
     แนวทางการสอนนับลูกดิ้นวิธีการเดิม 

1. แจกเอกสารการนับลูกดิ้นใหผูรับบริการอานกอน 
2. สอบถามความเขาใจของผูรับบริการ 
3. บอกประโยชนของการนับลูกดิ้น 
4. อธิบายการดิ้นของทารกในครรภ 
5. สอนวิธีการนับ / ลงบันทึกการนับลูกดิ้น 
6. สรุปการนับลูกดิ้นใหผูรับบริการรับทราบ 
7. สอบถามผูรับบริการถึงขอสงสัยตางๆ 
8. เนนอาการผิดปกติท่ีมาโรงพยาบาลนัดหมายครั้งตอไป 

 

การนับลูกดิ้น 

 วิธีการนับ: นับหลังอาหาร3 ม้ือ ถาทารกดิ้นนอยกวา 3ครั้งใน 1 ชม 
  ใหรีบไปพบแพทย 

  ส่ือ : ตุ๊กตาสอนนับลูกดิน้ / ส่ือฝ้าเพดาน/ รูปภาพ 

 การลงบันทึกนับลูกดิ้น จํานวนครั้งของการดิ้น การเตะ, การเอาศอก 
 มากระทุง, การบิดตัวของลูกนอย  
   

  อายุครรภ : เริ่มนับตั้งแต 28 สัปดาห ข้ึนไป 

  สมรรถนะของเจาหนาท่ีในการสอนนับลูกดิ้น 

 



   สรุปผลการแลกเปล่ียนเรียนรูครั้งท่ี 1  สมาชิกกลุมทีมทํางานลงความเห็นวาควรใหมีการดําเนินการปรับวิธีการสอนแนว
ทางการนับลูกดิ้นจากวิธีเดิมโดยการนําขอคิดเห็นจากผูรับบริการเขามามีสวนรวมในการสอนเพราะหลังไดรับการสอนจาก
เจาหนาท่ี หญิงตั้งครรภบางราย ยังไมเขาใจการสังเกต การนับลูกดิ้นและการบันทึก ดานเจาหนาท่ี การสอนตางกัน ขาดการ
ติดตามตอเนื่อง ไมมีสื่อการสอนประกอบ 
   กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูครั้งท่ี2 
          สมาชิกกลุมทีมทํางานพุดคุยเก่ียวกับการปรับแนวการสอนการนับลูกดิ้นท่ีประชุมมีขอตกลงใหปรับปรุงแนวทางการสอน 
การนับและบันทึกการดิ้นของทารกใหเร็วข้ึนคือใหนับตั้งแตอายุครรภ  28 สัปดาห ข้ึนไปเนื่องจากเด็กท่ีคลอดตั้งแตอายุ
ครรภ  28 สัปดาห สามารถมีชีวิตรอดได  และใหนับจนถึงคลอด ปรับแนวการสอนการนับลูกดิ้นใหมโดยการอุดชองโหวของ การ
นับลูกดิ้น เชนการทวนซํ้า ประเมิน สอนใหมในหัวขอท่ีไมเขาใจ และติดตามการบันทึกเด็กดิ้นเม่ือมาฝากครรภครั้งตอไปโดย
เจาหนาท่ีท่ีตรวจครรภจะตรวจสอบการบันทึกเด็กดิ้น ทุกครั้งท่ีมาฝากครรภ 
        แนวทางการสอนนับลูกดิ้นวิธีการใหม 
          1.  แจกเอกสารการนับลูกดิ้นใหผูรับบริการอานกอน              
          2.  สอบถามความเขาใจของผูรับบริการ 
          3. ใหขอมูลแกหญิงตั้งครรภและญาติเรื่องความเสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึนตอมารดาและ ทารกและความรูสึกของหญิงตั้งครรภตอ
การการดิ้นของทารก แสดงถึงการมี ชีวิตของทารก การเคลื่อนไหวของทารกมักจะลดลง และไมเคลื่อนไหว12 -48 ชั่วโมง กอนท่ี
หัวใจทารกจะหยุดเตน 
          4. บอกประโยชนของการนับลูกด้ิน 
          5. อธิบายการดิ้นของทารกในครรภ 
          6.สอนใหหญิงตั้งครรภสังเกตลูกดิ้น  และใหบันทึกการดิ้นของทารกโดยใหนับและบันทึกเด็กดิ้นหลังอาหารม้ือเชา ม้ือ
เท่ียง ม้ือเย็น ถาทารกควรดิ้นนอยกวา 3ครั้งใน 1 ชม. ใหรีบไปพบแพทย 
          7. สรุปการนับลูกดิ้นใหผูรับบริการรับทราบ 
          8. สอบถามผูรับบริการถึงขอสงสัยตางๆ 
          9. ติดตามการบันทึกเด็กดิ้นเม่ือมาฝากครรภครั้งตอไปโดยเจาหนาท่ีท่ีท่ีตรวจครรภจะตรวจสอบการบันทึกเด็กดิ้น ทุก
ครั้งท่ีมาฝากครรภ 
 
   สรุปผลการแลกเปล่ียนเรียนรูครั้งท่ี 2  ไดแนวการสอนการนับลูกดิ้นใหมไดข้ันตอนการปฏิบัติท่ีชัดเจนและเปนแนวทาง
เดียวกัน 

   การเผยแพร 
  1. ในหนวยงานไดแก บอรดแสดงความคิดเห็น  การประชุมในแตละเดือน 
  2. เผยแพรแกหนวยงานท่ีเก่ียวของ เพ่ือพัฒนาระบบบริการ 
  3. ระหวางหนวยงาน Drive K คลังความรูของหนวยงาน ประชุมPCT 

  สรุปการเรียนรู   
       จากการดําเนินกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู ทางแผนกฝากครรภไดจัดทําโครงการ ลูกนอยปลอดภัยแมใสใจนับลูกดิ้นเปน

การเพ่ิมประสิทธิภาพในการเฝาระวังและปองกันทารกเสียชีวิตในครรภโดยมารดาสามารถนับและบันทึกลูกดิ้นไดอยางตอเนื่อง

และสมํ่าเสมอ      การกระตุนการมีสวนรวมของหญิงตั้งครรภ เรื่องการดูแล ตนเอง เห็นประโยชนของ การนับเด็กดิ้น วาเปนวิธี

ตรวจสุขภาพ ในครรภท่ีดีมากท่ีสุด เนื่องจากไมมีบุคลากรใดจะติดตาม สุขภาพทารก ในครรภไดเทากับมารดาเองและการใหหญิง

ตั้งครรภมีการดูแลตนเองโดยการนับและบันทึกลูกดิ้นใหเร็วข้ึนเปนการเพ่ิมประสิทธิภาพในการเฝาระวัง และปองกันทารก



เสียชีวิตในครรภ และไดมีการพัฒนารูปแบบการสอนนับลูกดิ้น ทําใหไดแนวทางปฏิบัติในเรื่องของการสอนนับลูกดิ้นของแผนก

ฝากครรภ ซ่ึงจะมีประโยชนชวยใหเจาหนาท่ีมีการปฏิบัติในเรื่องของการสอน นับลูกดิ้นเปนไปในทิศทางเดี่ยวกันเพ่ือจะไดนํามา

เปนแนวทางการพัฒนางานของแผนกฝากครรภตอไป 

ส่ิงท่ีตามความคาดหวัง 
    1. ไดรปูแบบการสอนนับลูกดิ้นใหมโดยเจาหนาท่ีมีการสอนนับลูกดิ้นเปนไปในทิศทางเดี่ยวกัน 100 %  
    2.  มีการเปลี่ยนแปลง 

       1. มีการปรับแนวการสอนการนับลูกดิ้นใหมโดยการอุดชองโหวของการนับลูกดิ้น เชนการทวนซํ้า ประเมิน สอนใหมใน
หัวขอท่ีไมเขาใจ และมีการสอบถามความเขาใจรายบุคคลหลังสอนทุกครั้ง 

        2. มีการติดตามการบันทึกเด็กดิ้นเม่ือมาฝากครรภครั้งตอไปโดยเจาหนาท่ี ท่ีตรวจครรภจะตรวจสอบการบันทึก เด็กดิ้น 
ทุกครั้งท่ีมาฝากครรภ 

        3. เปลี่ยนแปลงเรื่องเพ่ิมความตระหนักใหมารดา เนนอาการผิดปกติท่ีตองรีบแจงเจาหนาท่ีหรือแจงแพทยทันที และเพ่ิม
การแจงชองทางการติดตอโรงพยาบาล เม่ือมีอาการผิดปกติหรือมีขอสงสัย สามรถติดตอหรือสอบถามไดตลอด 24 ชั่วโมง 
ส่ิงท่ีเกินความคาดหวัง 

1. มารดาสามารถนับและบันทึกลูกดิ้นไดอยางตอเนื่องและ สมํ่าเสมอเพ่ิมข้ึน 
       2. อัตราการเกิดภาวะ0 DFIU และ Birth Asphyxia ลดลง ( DFIU <  10: 1000 และ Birth Asphyxia ไมเกิน  25:1000 
เด็กเกิดมีชีพ ) 
 
  ปญหาและอุปสรรค      

บางครั้งอัตรากําลังเจาหนาท่ีไมสัมพันธกับภาระงาน ยอดผูรับบริการมาก 
 
 
   สมาชิกในกลุมประกอบดวย 

 
1  นางสุริยา        เครนส            ประธานกลุม 

 2  นางสาววรรณา      แสงอุไร 
 3  นางฐิรัชษญา        วิเชียรรัตน 
 4  นางณฐวรรณ       ฤทธิ์เทพ 
 5  นางสมศรี       จันทรเดช 
 6  นางณฐอร           เชื่อมชิต 
          7  นางบุญลือ       ทองแฉลม 
 8  นางสาวซอนกลิ่น  เกิดนาค 
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