
ช่ือเร่ือง สมาธิสัน้  แตรั่กฉนัยาว 

คณะผู้จัดทาํ คลินิกสง่เสริมพฒันาการเดก็ งานตรวจสขุภาพเดก็ดี โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพ 

องค์ประกอบท่ี 1 การบ่งชีค้วามรู้ 

 “ภาวะสมาธิสัน้” หรือ “โรคสมาธิสัน้” เป็นภาวะผิดปกตท่ีิมีมานานแล้วแตเ่พิ่งมาเป็นท่ีรู้จกัใน

สงัคมไทยเม่ือไมน่านมานี ้โดยเป็นภาวะท่ีเกิดจากสมองส่วนหน้าซึง่ทําหน้าท่ีควบคมุสมาธิและพฤตกิรรมยงัมี

การพฒันาไมเ่ตม็ท่ี  สําหรับประเทศไทยได้มีการสํารวจพบวา่มีเด็กถึงร้อยละ 8 ท่ีประสบภาวะสมาธิสัน้ โดยจะ

พบบอ่ยในเด็กชายมากกว่าเดก็ผู้หญิงถึง 3 เท่า อาการหลกัของโรคสมาธิสัน้มี 3 ด้าน ประกอบด้วย 1  มี

พฤตกิรรมซุกซนไมอ่ยูน่ิ่ง เคล่ือนไหวตลอดเวลา 2 มีพฤติกรรมขาดสมาธิ จดจ่ออะไรนานๆ ไมไ่ด้ ขีลื้ม เบ่ือง่าย 

และ 3 มีพฤตกิรรมขาดความยบัยัง้ชัง่ใจตนเอง หนุหนัพลนัแลน่ และอดทนรอคอยนานไมไ่ด้ ถึงแม้วา่ภาวะ

สมาธิสัน้ไมไ่ด้มีผลตอ่การพฒันาทางด้านร่างกาย เด็กท่ีมีภาวะนีห้ากไมไ่ด้รับการชว่ยเหลือท่ีเหมาะสม ก็

อาจจะสง่ผลตอ่การพฒันาการทางด้านจิตใจและสงัคมในหลายๆ ด้าน สง่ผลกระทบตอ่ด้านการเรียน 

ความสมัพนัธ์ในครอบครัวและเพ่ือน นอกจากนีย้งัพบวา่เดก็กลุม่นีท่ี้ไมไ่ด้รับการชว่ยเหลืออยา่งเหมาะสม เม่ือ

ก้าวสูว่ยัรุ่น จะมีโอกาสเส่ียงตอ่การกระทําสิ่งผิดกฎระเบียบ หรือผิดกฎหมาย เชน่ หนีโรงเรียน การขบัรถเร็ว

เส่ียงตอ่อบุตัเิหต ุการสบูบหุร่ี ด่ืมเหล้า และใช้สารเสพติด เป็นต้น   

คลินิกสง่เสริมพฒันาการเดก็ งานตรวจสขุภาพเดก็ดี ให้บริการเด็กสมาธิสัน้ร้อยละ 12 ของผู้ รับบริการ

ทัง้หมด โดยตระหนกัถึงปัญหาของเด็กสมาธิสัน้ท่ีอยูใ่นวยัเรียนวา่สามารถแก้ไขให้ดีขึน้ได้ ถ้าได้รับการ

ชว่ยเหลือจากผู้ เช่ียวชาญอย่างถกูวิธีและสําคญัท่ีสดุก็คือพอ่แมผู่้ปกครองจะต้องมีความอดทน ให้เวลา ให้

ความรัก ความอบอุ่น และความเข้าใจ โดยจะต้องสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนัในครอบครัว มีทศัคตแิละให้แรง

เสริมในเชิงบวกอยูเ่สมอ มองเห็นคณุคา่ในสิ่งเล็กๆ ท่ีเดก็ทํา ชว่ยเหลือเด็กตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญ ก็จะ

ชว่ยทําให้เดก็สามารถปรับพฤตกิรรมได้อยา่งเหมาะสม 

จากการจดัการความรู้ในปี พ.ศ. 2559 เร่ือง ผลของ Home Program ทางกิจกรรมบําบดัสําหรับเดก็

สมาธิสัน้ท่ีมารับบริการท่ีคลินิกสง่เสริมพฒันาการเดก็  พบวา่ การฝึกกิจกรรมของผู้ปกครองสง่ผลให้เดก็มี

สมาธิดีขึน้ พฤตกิรรมซน ไมน่ิ่ง หนุหนัพลนัแลน่และพฤติกรรมดือ้ตอ่ต้านลดลง ซึง่การท่ีเดก็ได้รับการฝึก

กิจกรรมตา่งๆ อยา่งสม่ําเสมอจะชว่ยให้เดก็มีพฒันาการทางด้านตา่งๆ ท่ีดีขึน้ตามความสามารถและตาม

ศกัยภาพของเดก็ ดงันัน้ในปี พ.ศ.2560 คลินิกสง่เสริมพฒันาการเดก็จงึได้จดัการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบั

ผู้ปกครองกลุม่เดก็สมาธิสัน้ภายใต้ช่ือวา่ “สมาธิสัน้ แตรั่กฉนัยาว” 



วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์ในการดแูลและแก้ไขปัญหาของเดก็สมาธิสัน้และหาแนวทางใน

การพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมและให้บริการของคลินิกสง่เสริมพฒันาการเด็ก 

 

องค์ประกอบท่ี 2 การแสวงหาความรู้ 

ทบทวน รวบรวมความรู้จากแหล่งต่างๆ 

โรคสมาธิสัน้ Attention Deficit Hyperactivity Disorder หรือ ADHD  ลกัษณะท่ีสําคญัคือ ต้องมี

อาการขาดสมาธิ หรืออาการอยูไ่มน่ิ่งเคล่ือนไหวมาก ด้อยกวา่เดก็วยัเดียวกนัอยู่บอ่ยๆ ติดตอ่กนัเป็นระยะ

เวลานานกวา่ 6 เดือน โดยมีอาการในสิ่งแวดล้อมตัง้แต ่2 สถานการณ์ขึน้ไป เชน่ ท่ีบ้าน ท่ีโรงเรียน ในท่ี

สถานท่ีสาธารณะ ท่ีโรงพยาบาล 

 อาการขาดสมาธิ จะเห็นได้ชดัเวลาท่ีเดก็ทําสิ่งท่ีไมช่อบซึ่งต้องใช้สมาธิ เชน่ เรียนหนงัสือ ทําการบ้าน 

จะแสดงออกโดยทา่ทางวอกแวก ไมจ่ดจ่อกบังานท่ีทํา ผละเปล่ียนจากงานหรือกิจกรรมท่ีต้องใช้สมาธิในการ

คดิก่อนจะทําสําเร็จบอ่ยๆ  เดก็จะดเูบ่ือง่าย อาจเหมอ่ลอย เวลาพดูด้วยหลายๆ ครัง้ดเูหมือนไมไ่ด้ฟัง ขีลื้ม  

 อาการเคล่ือนไหวมากอยูไ่ม่นิ่ง และอาการหนุหนัพลนัแล่นวูว่าม หมายถึง อาการอยูไ่มน่ิ่งอยา่งมาก 

แม้แตใ่นสถานการณ์ท่ีเด็กทราบดีวา่ไมเ่หมาะสม เชน่ เด็กอาจลกุจากเก้าอี ้โต๊ะเรียน ไปมดุใต้โต๊ะ ชอบเล่น

แผลงๆ แกล้งเพ่ือนเลน่ ทํากิจกรรมท่ีเส่ียงหรือต่ืนเต้น แตไ่มร่ะวงัจงึมกับาดเจ็บบอ่ยๆ ถ้าถกูควบคมุก็ยงันัง่หนั

ซ้ายหนัขวา ยกุยิก ส่วนใหญ่การวดัวา่อาการมากกวา่ปกตแิคไ่หนก็ให้ดวูา่เดก็มีอาการนัน้ๆ มากกวา่ท่ีเดก็

ทัว่ไปจะทําในสถานการณ์เดียวกนั อาการนีจ้ะย่ิงพบรุนแรงขึน้ในสถานการณ์ใหม่ๆ  ท่ีเดก็ชอบและต่ืนเต้น  

 อาการหนุหนัพลนัแล่น เด็กจะใจร้อน มกัไมไ่ด้ตดิไตร่ตรองให้รอบคอบก่อนทํา สะเพร่าในสถานการณ์

ท่ีอาจเกิดอนัตรายได้ และเวลาต้องการอะไรก็อยากทําทนัที พดูทนัทีโดยไมร่อใคร 

อาการอ่ืนๆ ท่ีพบได้ หมายถึง อาการท่ีไมไ่ด้จดัไว้ในเกณฑ์สําหรับวินิจฉยัโรค แตก็่ใช้ดเูพ่ือ

ประกอบการประเมินทกัษะสงัคมบกพร่อง เช่น เด็กอาจมีลกัษณะไมเ่ป็นมิตร หรือเป็นมิตรมากเกินไป ไมส่นใจ

กฎของสงัคม แซงคิว วยัรุ่นหรือผู้ใหญ่อาจขบัรถเร็ว ชิงตอบคําถามก่อนท่ีจะฟังคําถามจบ อารมณ์เสีย (เพียง

ทิพย์ พรหมพนัธุ์,2549)   

สาเหตขุองโรคสมาธิสัน้ในปัจจบุนัยงัไมท่ราบสาเหตท่ีุแน่ชดั แตมี่หลกัฐานทางการแพทย์พบวา่ โรค

สมาธิสัน้ เป็นโรคท่ี เก่ียวข้องกบัความผิดปกตขิองสารเคมีในสมองบริเวณ prefrontal cortex ซึง่สมองสว่นนี ้



ทําหน้าท่ีเปรียบเสมือนตําแหนง่ผู้จดัการบริษัทมีหน้าท่ีในการควบคมุพฤติกรรม สมาธิ ความตัง้ใจ การ

วางแผน ความยบัยัง้ชัง่ใจ การคิดและการตดัสินใจ เม่ือมีความผิดปกตขิองสารเคมีในบริเวณนี ้ก็จะสง่ผลทํา

ให้เกิดปัญหาในการดําเนินชีวิต ได้แก่ ซุกซนเกินไป มีลกัษณะหนุหนัพลนัแลน่ ขาดสมาธิ วอกแวกง่าย ขีลื้ม 

ดงันัน้ปัญหาใหญ่ของเดก็สมาธิสัน้ในชว่งวยัเรียนก็คือ ปัญหาการเรียน เดก็ท่ีไมไ่ด้รับการรักษามกัมีผลการ

เรียนท่ีต่ํากวา่ความสามารถจริงของสมอง เหมือนเรียนไมเ่ตม็ศกัยภาพ ในกรณีท่ีเดก็ได้รับการรักษาท่ี

เหมาะสม และเป็นเด็กท่ีมีความฉลาดเป็นพืน้ฐานเดมิ หลายรายท่ีมารับการรักษา ผลการเรียนดีขึน้อยา่ง

ชดัเจน ปัจจยัอ่ืนท่ีมีความเก่ียวข้องกบัโรคสมาธิสัน้ ได้แก่ ปัจจยัทางพนัธุกรรม ปัจจยัด้านสิ่งแวดล้อม

บางอย่าง เชน่ พิษจากสารตะกัว่ การสบูบหุร่ีของมารดาในขณะตัง้ครรภ์ การคลอดก่อนกําหนด และ

ภาวะแทรกซ้อนอ่ืนๆ ของการตัง้ครรภ์และการคลอด       (สรุพงศ์ อําพนัวงษ์,2558) 

นกักิจกรรมบําบดัทําการสงัเกต ประเมินข้อบกพร่องของเดก็สมาธิสัน้ว่าเกิดมาจากสาเหตอุะไร เชน่ 

จากพลงังาน/แรงขบัสว่นเกินของเดก็ จากการรับตวักระตุ้นเร้าท่ีมากเกินไป หรือจากข้อบกพร่องทางระบบ

ประสาทบรูณาการความรู้สึก (Sensory Integration) เป็นกระบวนการทํางานของสมองเพ่ือจดัการกบัข้อมลูท่ี

ได้รับจากการรับความรู้สกึเพ่ือใช้ประโยชน์ในการทํากิกรรมตา่งๆ ในชีวิตประจําวนั เช่น กิจวตัรประจําวนั การ

เรียนรู้ การเรียน อารมณ์ ทกัษะทางสงัคม การแสดงออกและการควบคมุพฤติกรรม การเคล่ือนไหว การทํางาน  

ด้านระบบกล้ามเนือ้ เอ็น ข้อตอ่  ด้านระบบสมัผสั และด้านระบบทรงตวั โดยเด็กสมาธิสัน้จะมีความบกพร่อง

ในระบบทรงตวันี ้ทําให้มีการแสวงหาการเคล่ือนไหวท่ีมากกวา่ปกต ิเด็กจะเคล่ือนไหวตลอดเวลา ไมส่ามารถ

นัง่น่ิงได้ มกัจะปีนป่าย กระโดด กระแทก ม้วนตวัหกคะเมนตีลงักาตลอด มีภาวะต่ืนตวัสงู ฉะนัน้จงึเป็นการ

ยากท่ีเดก็จะมีสมาธิยาวนาน มากพอท่ีจะทํากิจกรรมตา่งๆ ให้เสร็จ เชน่ นัง่นิ่งๆ เพ่ือรับประทานอาหารท่ีโต๊ะ

อาหาร นัง่ฟังนิทาน นัง่ทําการบ้าน ซึง่นกักิจกรรมบําบดัก็จะจดักิจกรรมการฝึกทางคลินิก เพ่ือเตมิเตม็ระบบ

ทรงตวัของเดก็ให้สมบรูณ์ย่ิงขึน้ ลดการแสวงหาการเคล่ือนไหวของเด็ก ให้มีการตอบสนองข้อมลูท่ีได้รับ 

รวมทัง้ทํากิจกรรมท่ีสง่เสริมการควบคมุตนเอง และเพิ่มสมาธิ ชว่งความสนใจให้เหมาะสมตามวยั จนเด็กมี

พฤตกิรรมท่ีเหมาะสมมากขึน้ สามารถอยูใ่นชัน้เรียนได้  

โดยปัจจบุนัคลินิกสง่เสริมพฒันาการเดก็ งานตรวจสขุภาพเดก็ดี โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพ ศนูย์

อนามยัท่ี 3  มีผู้ รับบริการโดย เฉล่ียเดือนละ 170 ราย เป็นผู้ รับบริการท่ีได้รับการวินิจฉยัจากแพทย์วา่เป็นโรค

สมาธิสัน้ร้อยละ  12 ของผู้ รับบริการทัง้หมด  โดยได้ให้บริการทางกิจกรรมบําบดัในการแก้ไข/ปรับพฤตกิรรมท่ี

ไมพ่งึประสงค์ของเดก็  สง่เสริมการบรูณาการประสาทความรู้สกึ สง่เสริมการควบคมุตนเอง และเพิ่มสมาธิ 

ชว่งความสนใจในการทํากิจกรรม และให้คําแนะนําแก่ผู้ปกครองในการนํากิจกรรมกลบัไปเพ่ือฝึกลกูท่ีบ้าน  



และจากการจดัการความรู้ในปี พ.ศ. 2559 เร่ือง ผลของ Home Program ทางกิจกรรมบําบดัสําหรับเด็กสมาธิ

สัน้ท่ีมารับบริการท่ีคลินิกสง่เสริมพฒันาการเด็ก  พบวา่ การฝึกกิจกรรมของผู้ปกครองสง่ผลให้เดก็มีสมาธิดีขึน้ 

พฤตกิรรมซน ไมน่ิ่ง หนุหนัพลนัแลน่และพฤติกรรมดือ้ตอ่ต้านลดลง ซึง่การท่ีเดก็ได้รับการฝึกกิจกรรมตา่งๆ 

อยา่งสม่ําเสมอจะชว่ยให้เดก็มีพฒันาการทางด้านตา่งๆ ท่ีดีขึน้ตามความสามารถและตามศกัยภาพของเด็ก 

และผู้ปกครองมีความพงึพอใจกบัพฒันาการโดยรวมของเดก็ 

 

องค์ประกอบท่ี 3 การจัดการความรู้ให้เป็นระบบ 

 คลินิกสง่เสริมพฒันาการเดก็มีการทบทวนการจดัการความรู้ในปี พ.ศ.2559 นําปัญหาและ

ข้อเสนอแนะมาทบทวนรูปแบบการจดัการความรู้ในปี พ.ศ.2560 จนได้แนวทางในการดําเนินงาน โดยการจดั

กลุม่พดูคยุ/สมัภาษณ์ แลกเปล่ียนประสบการณ์ของผู้ปกครองกลุม่เดก็สมาธิสัน้และนกักิจกรรมบําบดั ในการ

ดแูล แก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ รวมทัง้ทําการประเมินความพงึพอใจตอ่พฒันาการของเดก็จากการให้บริการทาง

กิจกรรมบําบดัของคลินิกสง่เสริมพฒันาการเด็ก 

 

แนวทางในการดาํเนินงาน 

มีนาคม 2560 

- กลุม่ผู้ปกครองเดก็สมาธิสัน้และนกักิจกรรมบําบดัทําการแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์และ

ปัญหาในการดแูละเดก็สมาธิสัน้ ครัง้ท่ี 1 

- ผู้ปกครองทําแบบคดักรองพฤตกิรรมสมาธิสัน้ (SNAP-IV:Short Form) ครัง้ท่ี 1 

- ผู้ปกครองทําแบบประเมินความพงึพอใจตอ่พฒันาการเด็ก ครัง้ท่ี 1  

เมษายน 2560 – มิถนุายน 2560 

- นําข้อมลูท่ีรวบรวมได้จากการแลกเปล่ียนมาวิเคราะห์ปัญหาและหาแนวทางในการแก้ไขปรับ

กิจกรรมการฝึกทางคลินิกให้ตรงตามความต้องการและตามศกัยภาพของผู้ปกครองและเดก็  

มิถนุายน 2560 (ใช้ระยะเวลา 3 เดือนในการนําข้อมลูจากการแลกเปล่ียนไปปรับใช้) 

- กลุม่ผู้ปกครองเดก็สมาธิสัน้และนกักิจกรรมบําบดัทําการแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์และ

ปัญหาในการดแูละเดก็สมาธิสัน้ ครัง้ท่ี 2 

- ผู้ปกครองทําแบบคดักรองพฤตกิรรมสมาธิสัน้ (SNAP-IV:Short Form) ครัง้ท่ี 2  

- ผู้ปกครองทําแบบประเมนิความพงึพอใจตอ่พฒันาการเด็ก ครัง้ท่ี 2 



 

  

 

 

 

 

 

  

    

 

 

แบบประเมินพฤตกิรรมสมาธิสัน้ 

 

แบบประเมินความพงึพอใจต่อพัฒนาการเดก็ 

 

มิถนุายน 2560 

- รวบรวมข้อมลูท่ีได้ เพ่ือนําข้อมลูมาวิเคราะห์ และทําการสรุปผลการเรียนรู้ให้ตรงตาม

วตัถปุระสงค์ 



องค์ประกอบท่ี 4 การแลกเปล่ียนเรียนรู้ ประมวลผล และแบ่งปันความรู้ 

 การแลกเปล่ียนเรียนรู้ครัง้ท่ี 1 (16 มกราคม 2560) โดยนกักิจกรรมบําบดัทําการวิเคราะห์ปัญหาและ

อปุสรรคจากการทําการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ปี พ.ศ.2559 เร่ือง ผลของ Home Program ทางกิจกรรมบําบดั

สําหรับเดก็สมาธิสัน้ท่ีมารับบริการท่ีคลนิิกสง่เสริมพฒันาการเดก็ โดยได้แนวทางในการจดัการเรียนรู้ปี  พ.ศ.

2560 ในรูปแบบของการจดักลุม่พดูคยุแลกเปล่ียนประสบการณ์ของผู้ปกครองเดก็สมาธิสัน้ 

 การแลกเปล่ียนเรียนรู้ครัง้ท่ี 2 (3 กมุภาพนัธ์ 2560)  นกักิจกรรมบําบดันําเสนอรูปแบบการจดัการ

เรียนรู้ปี พ.ศ.2560 แก่คณะผู้จดัทํา โดยได้ช่ือเร่ืองวา่ “สมาธิสัน้ แตรั่กฉนัยาว” รวมทัง้ได้แนวทางเพิ่มเตมิใน

การประเมินความพงึพอใจตอ่พฒันาการเดก็ท่ีมาฝึกกิจกรรมบําบดั และได้ร่วมกนัคิดคําถาม/ประเดน็ในการ

สมัภาษณ์และแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งผู้ปกครองกบันกักิจกรรมบําบดั 

 

การแลกเปล่ียนเรียนรู้ครัง้ท่ี 3 (เมษายน 2560) เป็นการจดักลุม่แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งนกั

กิจกรรมบําบดักบักลุม่ผู้ปกครองเดก็ท่ีมีภาวะสมาธิสัน้ โดยให้ผู้ปกครองทําการประเมินพฤตกิรรมลกูและทํา

แบบประเมินความพงึพอใจ จากนัน้ให้แตล่ะคนเลา่ถึงปัญหาของลกูตวัเอง กิจกรรมท่ีให้ทําท่ีบ้าน และวิธีการ

จดัการท่ีได้ทํากบัลกู โดยมีนกักิจกรรมบําบดัชีแ้นะแนวทาง วิธีการแก้ไขปัญหา เพ่ือให้ตรงจดุมากขึน้ โดยจาก

การแลกเปล่ียนครัง้นี ้ผู้ปกครองได้รับฟังประสบการณ์/วิธีการของผู้ อ่ืน และได้เกิดแนวความคดิท่ีจะนํากลบัไป

ทดลองใช้กบัลกูของตนเอง โดยมีผู้ปกครองบางสว่นท่ีไมส่ามารถมาร่วมกลุม่ได้ นกักิจกรรมบําบดัได้ทําการ

ถ่ายทอดข้อผู้ ท่ีได้ทํากลุม่แลกเปล่ียนเรียนรู้ให้ทราบ  



 

กลุม่แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างผู้ปกครอง 

 

นกักิจกรรมบําบดัถ่ายทอดข้อมลูท่ีได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ให้กบัผู้ปกครองท่ีไมส่ามารถมาร่วมกลุม่ได้ 

 



 การแลกเปล่ียนเรียนรู้ครัง้ท่ี 4 (มิถนุายน 2560) เป็นการแลกเปล่ียนระหวา่งนกักิจกรรมบําบดักบั

ผู้ปกครองเด็กสมาธิสัน้ หลงัจากท่ีผู้ปกครองได้นําคําแนะนําและแนวทางในการปรับพฤตกิรรมของลกูท่ีบ้าน

จากประสบการณ์ของผู้ปกครองท่ีได้มาทํากลุม่ร่วมกนั โดยผู้ปกครองได้ทําแบบประเมนิพฤตกิรรมและ

แบบสอบถามความพงึพอใจตอ่พฒันาการเด็ก โดยเป็นการแลกเปล่ียนเร่ืองความสําเร็จในการนํากิจกรรมและ

วิธีการไปปรับใช้กบัลกูท่ีบ้าน รวมทัง้ปัญหาและอปุสรรคในการปรับพฤตกิรรมเดก็ 

  

 นกักิจกรรมบําบดัทําข้อมลูท่ีรวบรวมได้ทัง้หมดมาทําการวิเคราะห์ปัญหา อปุสรรค และหาแนวทางใน

การแก้ไข เพ่ือทําไปพฒันารูปแบบในการฝึกกิจกรรมและรูปแบบการปรับพฤติกรรมตอ่ไป  

 

 



กรกฎาคม 2560 แบง่ปันองค์ความรู้ท่ีได้จากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในครัง้นีแ้ก่ผู้ ท่ีสนใจ โดยโพสต์ใน

Facebook กลุม่ KM ศอ.3 นครสวรรค์ 

 

องค์ประกอบท่ี 5 การเรียนรู้ 

สรุปการเรียนรู้  

จากการจดัการความรู้ในครัง้นีผู้้ปกครองสว่นใหญ่มีความพงึพอใจในพฒันาการเด็กอยูใ่นระดบัดี คิด

เป็นร้อยละ 85 และระดบัดีมากร้อยละ 15 โดยมีความเห็นวา่เด็กมีพฤตกิรรมดีขึน้ พฤตกิรรมไมน่ิ่งลดลง เดก็

โวยวายลดลง มีความอดทนมากขึน้ ผู้ปกครองสามารถจดัการกบัเดก็ได้ง่ายขึน้ เชน่ เร่ืองการทําการบ้าน เร่ือง

ทํากิจวตัรประจําวนัของเดก็เอง แตย่งัไมส่ามารถคงพฤติกรรมท่ีดีให้คงอยูไ่ด้นานอยา่งสม่ําเสมอ บางครัง้เดก็

ร่วมมือดี บางครัง้เดก็ไมร่่วมมือ  เดก็แตล่ะคนมีพืน้ฐานในตวัเองท่ีแตกตา่งกนั บางคนเป็นเด็กเลีย้งง่าย บาง

คนเป็นเดก็เลีย้งยาก และในแตล่ะครอบครัวก็มีรูปแบบการเลีย้งดเูดก็ท่ีแตกตา่งกนัออกไป บางครัง้วิธีการหนึง่

อาจจะใช้กบัเดก็คนหนึง่ได้ผล แตใ่ช้กบัเด็กอีกคนไมไ่ด้ผล พอ่แมเ่ป็นผู้ ท่ีสําคญัท่ีสดุในการเลีย้งดลูกู รู้จกัลกู

ของตนเองดีท่ีสดุ นกับําบดัหรือประสบการณ์จากผู้ อ่ืนเป็นเพียงแนวทางในการนําไปปรับใช้ให้เหมาะสม ให้



ตรงกบัอปุนิสยั/พฤตกิรรม บริบทและภาวะอารมณ์ของลกูตนเอง โดยในการเลีย้งลกูท่ีมีภาวะสมาธิสัน้พอ่แม่

ต้องมีความอดทนเป็นอยา่งสงู ต้องมีวินยัในตนเอง สามารถควบคมุตนเองได้ดี มีความสม่ําเสมอในการปรับ

พฤตกิรรมลกูด้วยวิธีเดมิซํา้ๆ ทัง้การให้รางวลั การเพิกเฉยและการลงโทษ ซึง่ต้องทําจนกวา่พฤตกิรรมท่ีไมพ่งึ

ประสงค์ของลกูจะหายไปและมีพฤตกิรรมท่ีดีมาแทน โดยเดก็เติบโตขึน้เร่ือยๆ มีการเรียนรู้ท่ีมากขึน้ พฤตกิรรม

หรือปัญหาท่ีเกิดกบัเด็กก็จะเปล่ียนแปลงไปตามชว่งอายแุละตามสถานการณ์ ดงันัน้พอ่แมต้่องเรียนรู้ เตบิโต

ไปกบัเด็ก รวมทัง้เป็นแบบอยา่ง เป็นผู้ ชีแ้นะแนวทางท่ีดี สนบัสนนุในสิ่งท่ีเดก็ชอบ ให้คําชมเชยทนัทีเม่ือเด็กมี

พฤตกิรรมท่ีดี เพิกเฉยกบัพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสม สิ่งเหล่านีล้้วนเกิดจากความรักความปรารถนาดีของพอ่แมท่ี่

ต้องการให้ลกูเตบิโตไปเป็นผู้ ใหญ่ท่ีดี สามารถดแูลตนเอง ไมส่ร้างความเดือดร้อนและอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคม

ได้  

ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรม 

1. ผู้ปกครองเด็กไมส่ามารถมาร่วมกิจกรรมกลุม่แลกเปล่ียนเรียนรู้ได้พร้อมกนัตามเวลาท่ีนดัหมาย 

2. ผู้ปกครองบางคนยงัไมก่ล้าแลกเปล่ียนพฤตกิรรมท่ีแท้จริงของลกู ยงัมองวา่พฤติกรรมท่ีลกูเป็นอยูไ่ม่

เป็นปัญหา 

3. ผู้ปกครองไมมี่ความสม่ําเสมอในการปรับพฤติกรรมเด็ก ขาดวินยั ทําไม่ตอ่เน่ือง 

4. ยงัไมมี่ข้อมลูพฤตกิรรมเดก็ในสว่นของครูประจําชัน้เพ่ือนําข้อมลูมาวิเคราะห์ร่วมกนั 

ข้อเสนอแนะ 

1. จดักิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ในมมุมองของครูผู้ ท่ีต้องดแูลเดก็ท่ีมีภาวะสมาธิสัน้ 

2. มีชอ่งทาง social network เชน่ เพจหรือกลุม่ใน Facebook เป็นส่ือกลางในการให้ความรู้และให้

ผู้ปกครองปรึกษาปัญหาพฤตกิรรมเดก็ โดยมีผู้ เช่ียวชาญเป็นผู้ตอบคําถาม 

 


