
 แนวทางการปฏิบัตเิพ่ือป้องกันโรคมือเท้าปากในเดย์แคร์ 

“บ้านหลังท่ี 2” คําคุ้นหูของคนทั่วไป หรือบางคนเรียก “ศูนย์เด็กเล็ก” เป็นสถานท่ีท่ีได้รับความ

ไว้วางใจให้ดูแลบุตรหลานรองจาก ปู่ ย่า ตายาย หรือคนใกล้ชิด แต่ไม่ว่าจะเรียกว่าอะไรบทบาทหน้าท่ี

สําคญัก็คือ การดแูลเด็กให้มีพฒันาการสมวยัทกุด้าน สามารถชว่ยเหลือตนเองได้ดีก่อนเข้าโรงเรียน และมี

ความสุข ประเด็นสําคญัท่ีกําลงัทําใน KM ครัง้นี ้เป็นความร่วมมือระหว่างเดย์แคร์และผู้ปกครองเก่ียวกับ

แนวทางในการปฏิบตัิเพ่ือป้องกันโรคติดต่อในเดย์แคร์ โดยเฉพาะโรคท่ีทําให้ต้องปิดบริการ อย่างโรคมือ

เท้าปาก ซึ่งติดตอ่กันได้ง่าย เพราะเม่ือเด็กเจ็บป่วยในช่วงวยันี ้จะส่งผลโดยตรงกบัพฒันาการและสุขภาพ

โดยรวมของเดก็ นอกจากจะส่งผลกระทบกบัตวัเดก็แล้ว ยงัสง่ผลกระทบตอ่ผู้ปกครองท่ีต้องหยดุงาน ทําให้

ขาดรายได้ เสียคา่ใช้จา่ยในการักษา อีกทัง้ยงัสง่ผลกบัภาพลกัษณ์ของเดย์แคร์อีกด้วย 

เดิมในปี 2559 ท่ีผ่านมาเดย์แคร์ต้องปิดรับบริการด้วยโรคมือเท้าปาก 2 ครัง้ จากการสงัเกตพบว่าเกิดจาก

การท่ีเจ้าหน้าท่ีรับเด็กโดยไม่คัดกรองอย่างจริงจัง และ

ผู้ปกครองบางส่วนท่ีไม่ให้ความสําคญัต่อข้อตกลงเดิม คือ

เม่ือเด็กมีไข้ 37.6 จะไม่นํามารับบริการท่ีเดย์แคร์ ผู้ปกครอง

ป้อนยาลดไข้ก่อนมาส่ง และปกปิดข้อมูลกับเจ้าหน้าท่ี 

ฉะนัน้ การทบทวนแนวทางการปฏิบัติในการป้องกันและ

ควบคมุโรคในครัง้นี ้จะชว่ยลดและแก้ปัญหาการเจ็บป่วย 

           จากโรคมือเท้าปากได้อยา่งมีประสิทธิภาพมากขึน้ 

 จากการศกึษาโรคมือเท้าปาก ในปัจจบุนัมีการระบาดในทกุฤดกูาล มีอาการเร่ิมแรกหลงัจากได้รับ

เชือ้ 3-6 วนั จะแสดงอาการป่วยเร่ิมด้วยมีไข้ต่ําๆ ออ่นเพลีย ตอ่มาอีก 1-2 วนั จะมีตุม่แดงท่ีลิน้ เหงือก และ

กระพุ้งแก้ม รับประทานอาหารหรือนมไมไ่ด้ นํา้ลายไหล ส่วนผ่ืนท่ีผิวหนงันัน้อาจเกิดพร้อมแผลในปากหรือ

เกิดหลงัแผลในปากเล็กน้อย ในการศึกษาดงูานและพูดคยุกบัคณะศึกษาดงูานจากศนูย์เขตอ่ืนๆ ท่ีสถาน

อนามยัเดก็กลาง สถาบนัพฒันาอนามยัเด็กแห่งชาติ ซึ่งมีการให้บริการเดก็ก่อนวยัเรียนเชน่เดียวกนั พบว่า

แนวทางการป้องกนัโรคมือเท้าปาก มีรูปแบบการคดักรองโรคมือเท้าปากท่ีคล้ายคลึงกัน คือการคดักรอง

เด็กก่อนเข้าห้องเรียนด้วยเคร่ืองวัดอุณหภูมิจากหน้าผาก ตรวจช่องปาก ตรวจดูผ่ืนท่ีมือและทําความ

สะอาดมือด้วยแอลกอฮอล์เจลล้างมือ  



เม่ือนํามาเปรียบเทียบกบัศนูย์เรา จึงเกิดเป็นแนวทางการ

ในการเฝ้าระวังและป้องกัน โดยขออนุญาติผู้ปกครองไม่

นําเด็กมารับบริการด้วยอาการเจ็บป่วยต่อไปนี ้คือมีไข้

มากกว่าหรือ 37.5° หายใจเร็ว 40/นาที เหน่ือยหอบ ไอมี

เสมหะ นํา้มกูเขียวข้น ตาแดง มีขีต้า ถ่ายเหลวเกิน 3/วนั มี

ผ่ืนทกุชนิด หรือมีแผลรอยโรคมือเท้าปาก 

 

 

แนวทางการปอ้งกนัโรคมือเท้าปากในเดย์แคร์

เจ้าหน้าท่ี/ผู้ปกครอง

• การคดักรอง

• การล้างมือ

กิจกรรม
• ล้างมือด้วยนํา้และสบู่

• ผ้าเช็ดมือ

อปุกรณ์
• การทําความสะอาด

• สถานท่ีจดัเก็บ

ของใช้
• การแยกสิง่ของเคร่ืองใช้ของ

แตล่ะคน

การสือสาร

• ปา้ยเตือนโรคและ

อาการ

• line group แจ้ง

เตือน พดูคยุ ตอบกลบั

• แผน่พบัความรู้

การปอ้งกนัโรคมือเท้าปาก •แนวทางการป้องกนัท่ีมีประสิทธิภาพ



 จึงได้นําข้อมูลเร่ืองมือเท้าปากท่ีได้รับจาก พญ. สไววรรณ ไผ่ประเสริฐ มาพูดคุยเก่ียวกับแนว

ทางการปอ้งกนัและเฝา้ระวงัโรคมือเท้าปากในเจ้าหน้าท่ี ตัง้แตก่ารเน้นคดักรองเด็กทกุคนก่อนเข้าเดย์แคร์

ทุกวนั โดยสอบถามประวตัิอาการเด็กเก่ียวกับเร่ืองไข้ วดัไข้ด้วยปรอทในเด็กท่ีตวัอุ่น สงัเกตเด็กท่ีนํา้ลาย

ไหลและสอบถามการรับประทานอาหารของเด็กวา่ปกติหรือไม ่ตรวจดตูุม่ท่ีปาก มือ และเท้า หากเด็กใส่ถงุ

เท้าให้ถอด หากสงสยัอาการอย่างใดอย่างหนึ่งให้ผู้ปกครองพาเด็กไปพบแพทย์ทนัที ดแูลทําความสะอาด

ของเล่น ของใช้ด้วยนํา้ยาฆ่าเชือ้ ล้างนํา้ให้สะอาด เพ่ือปอ้งกันสารเคมีตกค้าง นําไปผึ่งแดดให้แห้งและ

จดัเก็บให้เรียบร้อย แยกสิ่งของเคร่ืองใช้ของเด็กแต่ละคนไม่ให้ปะปนกันและไม่ใช้ร่วมกัน เช่น ผ้าเช็ดตวั 

แก้วนํา้ เสือ้ผ้า เป็นต้น ดแูลสขุลกัษณะของสถานท่ีให้สะอาดอยู่เสมอ พ่ีเลีย้งและเด็กล้างมือให้สะอาด ทัง้

หน้ามือ หลงัมือ ซอกนิว้มือ รอบนิว้มือ เล็บ และข้อมือทัง้สองข้างก่อนเข้าเดย์แคร์ ก่อนรับประทานอาหาร 

และหลงัเข้าห้องนํา้ทกุครัง้ ในส่วนของผู้ปกครองนัน้เน้นการดแูลรักษาความสะอาดตวัเด็กอยูเ่สมอ ตดัเล็บ

ให้สัน้ ล้างมือบอ่ยๆ หมัน่สงัเกตอาการเด็ก หากเด็กมีอาการตามข้อตกลง ไม่นําเด็กมารับบริการ รีบพาไป

พบแพทย์ ไม่พาเด็กไปในถานท่ีแออดัหรือเล่นของเล่นในท่ีสาธารณะ และหยุดอยู่บ้านจนกว่าจะหายเป็น

ปกติ รวมไปถึงการแจ้งข่าวอย่างมีประสิทธิภาพ จดัทําแผ่นพับเตือนในฤดูโรคระบาด การแจ้งเตือนทาง 

line group และการแจ้งข้อมลูเม่ือเดก็เจ็บป่วย เพ่ือเฝา้ระวงัเดก็คนอ่ืนๆตอ่ไป 

หลงัการดําเนินงานตัง้แต่เดือน มกราคม 2560 

หลังการทบทวนแนวปฏิบัติเดิม และปฏิบัติตามแนว

ทางการปฏิบตัใิหม่ เพ่ือปอ้งกนัการเกิดโรคไม่พบการเกิด

โรคมือเท้าปาก แต่เม่ือเข้าฤดูฝน อากาศเย็นและชืน้ มี

การระบาดของโรคในจังหวัดนครสวรรค์ ในช่วงเดือน

มิถุนายน - กรกฎาคม 2560 พบเด็กป่วยเป็นมือเท้าปาก 

3 คน ในห้องเรียนเดียวกัน เดย์แคร์ได้ดําเนินการตาม 

“แนวทางการปฏิบัติเพ่ือป้องกันโรคมือเท้าปากใน

เดย์แคร์” พบว่าสามารถควบคมุการแพร่กระจายเชือ้ไป

ยงัห้องอ่ืนๆ และเดก็ห้องอ่ืนๆยงัคงสามารถเปิดรับบริการ

ได้ตามปกติ ผู้ปกครองมีความรู้ ความเข้าใจ เกิดความ

ตระหนกั และให้ความร่วมมือในการปอ้งกนัโรคมากขึน้ 



บทเรียนในการทํางาน เจ้าหน้าท่ีและผู้ปกครองมีสว่นร่วมในการับผิดชอบเด็กอยา่งใกล้ชิด เหมือน 

“บ้านหลงัท่ี ๒”  

โอกาสในการพฒันา พฒันาแนวทางการปฏิบตัใินสว่นของเจ้าหน้าท่ี เพิ่มความตระหนกัในสว่น

ผู้ปกครอง และพฒันาเดย์แคร์สูม่าตรฐานศนูย์เดก็เล็กแห่งชาต ิ

 

“หน่วยงาน : งานเดย์แคร์   กลุ่มการพยาบาล   โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ” 

 

 

 



 

 

 


