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วตัถุประสงค์   

1. เพื่อใหก้ารวดัอุณหภูมิทารกไดค้่าท่ีแม่นยาํ ลดความคลาดเคล่ือนระหวา่งหน่วยงาน 

2. เพื่อใหเ้กิดความพึงพอใจของเจา้หนา้ท่ีในการลดภาระงาน จากการใช ้ผา้กระชบัจบัเวลาวดัไข ้

กระบวนการจัดการความรู้ 

การบ่งช้ีความรู้ 

อุณหภูมิกายปกติในทารกแรกเกิดท่ีองคก์ารอนามยัโลกกาํหนดคือ 36.5-37.5 องศาเซลเซียส ไม่วา่จะวดั

โดยวธีิใด ถา้ระยะเวลาและวธีิการวดัถูกตอ้ง ก็จะไดอุ้ณหภูมิท่ีเป็นตวัแทนของอุณหภูมิในร่างกายของทารก หาก

ไม่มีการควบคุมอุณหภูมิกายทารกใหอ้ยูใ่นเกณฑป์กติ จะทาํใหอ้ตัราการเกิดโรค(morbility) และอตัราตาย

(mortality)ในทารกเพิ่มข้ึน  การป้องกนัจึงเป็นส่ิงสาํคญัท่ีสุดเพราะภาวะอุณหภูมิกายตํ่าหรือสูงกวา่ปกติจะซํ้ าทารก

ท่ีป่วยดว้ยโรคใดโรคหน่ึงอยูแ่ลว้ทาํใหมี้อาการเจบ็ป่วยท่ีรุนแรงเพิ่มข้ึน มีผลอนัตรายตามมา ก่อนยา้ยและแรกรับ

ทารกแรกเกิดระหวา่งตึกจะตอ้งมีการวดัอุณหภูมิกายทารก จากการศึกษาขอ้มูลยอ้นหลงั ความแตกต่างของ

อุณหภูมิกายทารกก่อนใชป้รอทแกว้ระหวา่งหอ้งคลอดกบัตึกหลงัคลอดมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.22 องศาเซลเซียส โดย

ส่วนมากความแตกต่างของอุณหภูมิใกลเ้คียงกนั แต่ความแตกต่างของอุณหภูมิ ระหวา่งหอ้งคลอดกบัตึกทารกแรก

เกิดมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.34 องศาเซลเซียส และความแตกต่างของอุณหภูมิค่อนขา้งหลากหลาย มีตั้งแต่ค่าท่ีเท่ากนั

และค่าท่ีต่างกนัมากถึง 1.3 องศาเซลเซียส ดงันั้นจึงมีการหาขอ้มูลโดยสอบถามจากพีเ่ล้ียงเด็กท่ีนาํส่งทารกเก่ียวกบั

วธีิการวดัอุณหภูมิทารก พบวา่ ปรอทท่ีใชใ้นการวดัอุณหภูมิทารกของห้องคลอดและตึกหลงัคลอดใชแ้บบดิจิตอล 

ส่วนตึกทารกแรกเกิดใชป้รอทแกว้ ซ่ึงอาจทาํใหค้่าอุณหภูมิท่ีวดัไดร้ะหวา่งหอ้งคลอดกบัตึกทารกแรกเกิดมีค่า

แตกต่างกนัมากกวา่ค่าอุณหภูมิท่ีวดัไดร้ะหวา่งหอ้งคลอดกบัตึกหลงัคลอด จากการคน้ควา้วธีิการวดัอุณหภูมิกาย



ทารกแรกเกิด วธีิท่ีดีและเหมาะสมท่ีสุดคือวดัทางรักแร้ ในทารกท่ีคลอดครบกาํหนดวดันาน 8 นาที ส่วนทารกเกิด

ก่อนกาํหนดวดันาน 5 นาที  ดว้ยปรอทแกว้ และตาํแหน่งในการวดัอุณหภูมิจะตอ้งให้กระเปาะของปรอทอยูต่รง

กลางรักแร้ จึงจะไดค้่าท่ีคงท่ี งานหอ้งคลอดจึงปรับวธีิวดัอุณหภูมิทารกก่อนส่งตึกทารกแรกเกิด จากปรอทดิจิตอล

มาเป็นปรอทแกว้เพื่อความแม่นยาํ และลดความคลาดเคล่ือนระหวา่งหน่วยงาน  และเน่ืองดว้ยภาระงานของ

เจา้หนา้ท่ีหอ้งคลอดนอกจากจะดูแลหญิงตั้งครรภ ์มารดาและทารกแลว้ยงัมีหนา้ท่ีในการใหค้าํปรึกษาทางโทรศพัท ์

และตรวจคดักรองผูป่้วยนอกเวลาราชการพร้อมทั้งการปฏิบติัหนา้ท่ีประจาํในขณะข้ึนปฏิบติังาน  จึงเป็นท่ีมาของ 

การพฒันากระบวนการวดัอุณหภูมิกายทารกแรกเกิดโดยใชผ้า้กระชบัจบัเวลาวดัไข ้

การสร้างและแสวงหาความรู้ 

 จากการคน้ควา้วธีิการวดัอุณหภูมิกายทารกแรกเกิด การวดัอุณหภูมิกายของทารกท่ีเป็นท่ียอมรับมี 3 วธีิ 

ดงัน้ี 1. การวดัทางทวารหนัก วธีิน้ีเป็นวธีิท่ีนิยมใชว้ดัอุณหภูมิกายคร้ังแรกหลงัเกิด เพราะเป็นการประเมินอุณหภูมิ

กายจากส่วนในหรือแกนกลางของร่างกาย นอกจากน้ียงัเป็นการตรวจสอบความผดิปกติของทวารหนกัอีกดว้ย  การ

วดัอุณหภูมิกายทางทวารหนกัอาจมีท่ีใชใ้นบางกรณีนอกเหนือจากการวดัคร้ังแรก แต่ไม่ควรแนะนาํใหป้ฏิบติัใน

กรณีท่ีตอ้งการวดัอุณหภูมิกายบ่อยๆ หรือปฏิบติัเป็นประจาํในการประเมินสัญญาณชีพ เพราะอาจทาํใหเ้กิดการ

ทะลุของลาํไส้ใหญ่ และอาจเกิดปัญหาจากการกระตุน้เส้นประสาทเวกสั ทาํใหร้ะบบหวัใจและการหายใจไม่คงท่ี

(cardiorespiratory instability) สาํหรับวธีิการวดัอุณหภูมิกายทางทวารหนกันั้น ในทารกเกิดครบกาํหนดสอดปรอท

วดัไขลึ้ก 3 เซนติเมตร นาน 3 นาที ส่วนในทารกเกิดก่อนกาํหนด สอดปรอทวดัไขลึ้ก 2.5 เซนติเมตร นาน 3 นาที  

2. การวดัทางรักแร้ วธีิน้ีเป็นวธีิท่ีดีท่ีสุดท่ีจะวดัอุณหภูมิกายของทารกในการประเมินสัญญาณชีพ แต่ตอ้งใหแ้ขน

ของทารกอยูชิ่ดติดลาํตวัขณะวดัอุณหภูมิ  อุณหภูมิรักแร้ของทารกแรกเกิดถา้วดัใหถู้กตอ้งจะใหค้่าเท่ากบัอุณหภูมิ

ทวารหนกัโดยไม่ตอ้งบวกเพิ่ม  สาํหรับวธีิการวดัอุณหภูมิกายทางรักแร้ใหไ้ดค้่าท่ีแม่นยาํถูกตอ้งและใชแ้ปลผลทาง

คลินิก เพื่อวนิิจฉยัและตดัสินใจในการรักษานั้น ในทารกแรกเกิดครบกาํหนดวดันาน 8 นาที ส่วนในทารกเกิดก่อน

กาํหนดวดันาน 5 นาที (วณีา จีระแพทย,์ 2554)  3. การวดัทางผวิหนัง วธีิน้ีเป็นวธีิท่ีสะดวกในการวดัอุณหภูมิกาย

ของทารกโดยการใชแ้ผน่ตรวจรับความร้อนท่ีผวิหนงั เช่น การใชร้ะบบ servocontrol ในตูอ้บทารก(Incubator) 

หรือเคร่ืองใหค้วามอบอุ่นชนิดแผรั่งสี(Radiant warmer) ค่าอุณหภูมิกายท่ีวดัทางผิวหนงัจะตํ่ากวา่อุณหภูมิกายท่ีวดั

ทางรักแร้หรือทางทวารหนกั ดงันั้นจึงควรวดัอุณหภูมิกายทารกทางรักแร้หรือทางทวารหนกัในบางราย เป็นคร้ัง

คราว ส่วนการวดัอุณหภูมิกายภายในหู เป็นการวดัอุณหภูมิกายโดยใชแ้ผน่ตรวจรับความร้อนท่ีหู ซ่ึงเป็นวธีิท่ีวดั

อุณหภูมิกายทารกไดร้วดเร็ว แต่ยงัไม่เป็นท่ีน่าเช่ือถือและยงัไม่แนะนาํใหใ้ช ้

 ภาวะอุณหภูมิกายตํ่า หมายถึง ภาวะท่ีอุณหภูมิกายตํ่ากวา่ 36.5 องศาเซลเซียส ถา้ไม่ไดรั้บการแกไ้ขอาจ

ก่อใหเ้กิดผลขา้งเคียง เช่น เกิดภาวะขาดออกซิเจน ความเป็นกรดในร่างกายจากการเผาผลาญ (metabolic acidosis) 

ภาวะหายใจลม้เหลว (respiratory distress) มีการสะสมของไกลโคเจนลดลง มีภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่า มีการหดตวั

ของหลอดเลือดในปอด (pulmonary vasoconstriction) ความดนัเลือดสูง มีการเปิดของหลอดเลือด ductus arteriosus 

อาจเกิดภาวะ persistent fetal circulation หรือลงทา้ยดว้ยการเกิด DIC (disseminated intravascular coagulation) ได ้

(วไิล เลิศธรรมเทว,ี2550) 

 ภาวะอุณหภูมิกายสูง หมายถึง ภาวะท่ี อุณหภูมิกายสูงกวา่ 37.5 องศาเซลเซียส เม่ือทารกอยูใ่น ส่ิงแวดลอ้ม

ท่ีร้อนเกินไปทาํใหอุ้ณหภูมิกายของทารก สูงเกิน 37.5 องศาเซลเซียส ทาํใหท้ารกมีภาวะอุณหภูมิ กายสูงเกิน ภาวะ

อุณหภูมิกายสูงเกิดข้ึนไดง่้ายพอๆ กบั ภาวะอุณหภูมิกายตํ่า ซ่ึงทาํใหท้ารกเกิดอนัตรายไดเ้ช่นกนั ซ่ึงจะตอ้งแยก



ออกจากภาวะไขจ้ากการติดเช้ือของ ร่างกาย หรือการอกัเสบของร่างกาย อยา่งไรก็ตาม ควรสงสยัเร่ืองการติดเช้ือ

เป็นอนัดบัแรก และต่อมาให ้พิจารณาถึงปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีทาํใหท้ารกมี อุณหภูมิกายสูง ปัญหาหน่ึงท่ีพบใน

ทารกแรกเกิดคือ การห่อตวัทารกดว้ยผา้ท่ีหนาและหลายชั้น โดยเฉพาะในช่วงอากาศร้อนช้ืน เปิดเคร่ืองทาํความ

ร้อนมากเกินไป หรือขาดการติดตามอุณหภูมิกายของทารก (สายฝน ชวาลไพบูลย,์ 2553) 

 Cop (Community of practice)  ทีมงานหอ้งคลอด ในประเด็น “การวดัอุณหภูมิกายทารกดว้ยการใชป้รอท

แกว้วดันาน 8 นาที” เพื่อร่วมทบทวนแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์วดัอุณหภูมิทารก มีมติใหใ้ชป้รอทดิจิตอลวดั

อุณหภูมิกายทารกในกรณีท่ีทารกไม่มีภาวะแทรกซอ้นและนาํส่งทารกไปตึกหลงัคลอด  ส่วนทารกท่ีตอ้งนาํส่งตึก

ทารกแรกเกิดใหใ้ชป้รอทแกว้วดัอุณหภูมิกายนาน 8 นาที  โดยใชน้าฬิกาดิจิตอลจบัเวลาและควรมีอุปกรณ์ช่วยลด

ภาระงานในการยนืจบัปรอทแกว้ เพื่อใหก้ารปฏิบติังานไดส้ะดวก รวดเร็วมากยิง่ข้ึน จึงใชก้ารห่อตวัทารกในการ

กระชบัจบัเวลาวดัอุณหภูมิ 

ประมวล กลัน่กรอง แบ่งปัน และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 
คร้ังที ่1 เร่ิมตน้จากการห่อตวัทารกในการกระชบัจบัเวลาวดัอุณหภูมินาน 8 นาที 

 ทีมงานหอ้งคลอดไดน้าํขอ้มูลขา้งตน้มาประมวล กลัน่กรอง และร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ ไดม้ติใหใ้ชผ้า้ห่อ

ตวัทารกแทนการยนืจบัปรอทแกว้พร้อมกบัมีนาฬิกาจบัเวลา 8 นาทีในทารกเกิดครบกาํหนด และ 5 นาทีในทารก

เกิดก่อนกาํหนด ดงัรูปท่ี 1 

 
รูปที ่1 



หลงัการทดลองใชผ้า้ห่อตวัทารกและใชน้าฬิกาจบัเวลาในการวดัอุณหภูมิ พบปัญหาวา่ปรอทแกว้มีการ

เล่ือนหลุดในบางคร้ัง เพราะตาํแหน่งในการวดัอุณหภูมิตอ้งอยูต่รงกลางรักแร้ (ตามรูปภาพประกอบด้านล่าง) และ

แขนของทารกมีขนาดเล็กทาํใหป้รอทเล่ือนหลุดไดง่้าย 

 

     × 
 

ภาพแสดงตาํแหน่งการวัดไข้ท่ีไม่ถกูต้อง 

 

 

                       ✓              ✓ 
 

 

ภาพแสดงตาํแหน่งการวัดไข้ท่ีถกูต้อง 

 

คร้ังที ่2 จากการใชผ้า้ห่อตวัทารกเป็นผา้กระชบัจบัเวลาวดัไข ้

ทีมหอ้งคลอดจึงแลกเปล่ียนเรียนรู้(ต่อ)หลงัจากการใช ้ผา้ห่อตวัทารกกระชบัจบัเวลาวดัอุณหภูมิ มาดดัแปลงเป็นผา้

กระชบัจบัเวลาวดัไข ้โดยใชก้ระชบัหลงัจากห่อตวัอีกชั้นเพื่อลดการเล่ือนหลุด และจบัเวลาดว้ยนาฬิกาดิจิตอล เพื่อ

ความแม่นยาํของเวลา และงานหอ้งคลอดไดข้อความร่วมมืองานบริการกลางในการตดัเยบ็ทาํผา้กระชบั ดงัรูปท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่2 

 ผลการใชผ้า้กระชบัจบัเวลาวดัไขท้าํใหป้รอทวดัไขเ้อียง อาจทาํใหอุ้ณหภูมิท่ีวดัไดค้าดเคล่ือนและอาจทาํ

ใหป้รอทแตกหกัเกิดอนัตรายกบัทารกได ้



คร้ังที ่3 ปรับรูปลกัษณ์ผา้กระชบัจบัเวลาวดัไขใ้หมี้รูสาํหรับสอดใส่ปรอทวดัไข ้

 คร้ังน้ีมีนกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 4 ท่ีข้ึนฝึกปฏิบติังานแผนกหอ้งคลอด ไดเ้ขา้ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั 

จากผลการใชผ้า้กระชบัจบัเวลาวดัไข ้แบบเดิม จึงไดพ้ฒันารูปลกัษณ์ของผา้กระชบัจบัเวลาวดัไขใ้หเ้ป็นแบบมีรู

สาํหรับสอดใส่ปรอทแกว้เพื่อใหป้รอทแกว้ตั้งตรงขณะวดัไข ้และปรับวธีิการห่อตวัทารกเป็นแบบเปิดไหล่ขา้งท่ีวดั

ไข ้ดงัรูปท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่3 

 ผลการใชโ้ดยรวมใชไ้ดดี้ ไม่เล่ือนหลุด  

คร้ังที ่4 งานวสิัญญีพยาบาลผูรั้บเด็กทารกแรกเกิดไดท้ดลองใชผ้า้กระชบัจบัเวลาวดัไขใ้ต ้Radiant warmer ตาม

มาตรฐานวดัไขใ้ต ้Radiant warmer  ไม่ตอ้งห่อตวัเด็ก หลงัทดลองใชใ้หข้อ้เสนอแนะวา่ถา้เป็นผา้ยางหรือพลาสติก

จะทาํใหท้าํความสะอาดไดง่้ายกวา่  

 ทีมงานหอ้งคลอดจึงมีแนวคิดในการปรับวสัดุเป็นผา้ยางหรือพลาสติก  

ผลลพัธ์  

1. ความคลาดเคล่ือนของการวดัอุณหภูมิทารกจากเดิมมีค่าเฉล่ีย 0.34 องศาเซลเซียส ลดลงเป็น 0.23 องศา

เซลเซียส 

2. เจา้หนา้ท่ีมีความพึงพอใจในการลดภาระงาน จากการใช ้ผา้กระชบัจบัเวลาวดัไข ้92 % 

จัดการความรู้เข้าสู่ระบบ เพ่ือการเข้าถึง ส่ือสารและแบ่งปัน 

 เผยแพร่และส่ือสารความรู้ดงักล่าวผา่นคลงัความรู้ศูนยอ์นามยัท่ี 3 (kmhpc3-ระบบ Intranet) 

การต่อยอดความรู้   

- พฒันาผา้กระชบัจบัเวลาวดัไขแ้บบผา้มาเป็นแบบผา้ยางหรือพลาสติกเพื่อความสะดวกในการทาํความ

สะอาด 

- ศึกษาเปรียบเทียบการวดัอุณหภูมิกายทารกแรกเกิดดว้ยการใชป้รอทแกว้แบบยนืจบัและแบบใชผ้า้

กระชบัจบัเวลาวดัไข ้


