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แบบฟอร์ม 1 

ช่ือเรื่อง การพัฒนาระบบการจัดเก็บขยะเปยกเปนปุย ศูนยอนามัยท่ี 3  
หนวยงาน ศูนยคุณภาพ  
รายช่ือผูจัดทํา  

1. คณะกรรมการสิ่งแวดลอมและความปลอดภัย ศูนยอนามัยท่ี 3 

2. คุณเสาวนีย บุญศรี 
3. คุณสุมาลัย นิธิสมบัต ิ

4. คุณเก็จชณัฐ  มงคลชาติ 

5. คุณภัณณิตา   เวชพินิจ 

6. คุณลําพึง      อภิรมานนท 
7. คุณสมศรี      หาญกลิ้ง   
8. คุณโกลัญญา  นิ่มพันธ 

เหตุผลและท่ีมา กระบวนการจัดการความรู (การบงชี้ความรู) 
 การจัดการขยะมูลฝอยเปนเรื่องสําคัญและเปนนโยบายระดับชาติ ในฐานะท่ีศูนยอนามัยท่ี 3ของเรานั้น  

จะเปนตนแบบดานการสงเสริมสุขภาพและสิ่งแวดลอม ฉะนั้น เราควรมุงเนนในเรื่องของการจัดการขยะมูลฝอย  

ในองคกร เรื่องการจัดการขยะมูลฝอย   ซ่ึงท่ีผานมาจากการสํารวจของคณะกรรมการสิ่งแวดลอมและ    

ความปลอดภัย ศูนยอนามัยท่ี 3 ยังพบวามีปริมาณขยะท่ัวไปท่ีมีปริมาณมากข้ึนอยางตอเนื่องนั้น เกิดปญหา
การมีขยะประเภทอ่ืนๆ ท้ิงปนรวมไปดวย เชน ขยะรีไซเคิล ขยะเปยกประเภทเศษอาหาร เปลือกผัก ผลไม   
ดังนั้น สงผลใหปริมาณขยะท่ัวไปจํานวนไมลดลง และขยะเปยกนั้นจะสงกลิ่นไมพึงประสงค เปนภาระตอเนื่อง
จนถึงสิ่งแวดลอมในชุมชนท่ีเปนจุดพักขยะและสิ่งแวดลอมท่ัวไป  เพ่ือใหสามารถคัดแยกขยะใหถูกตองไดมากข้ึน 

และมีระบบการจัดการท่ีเปนมาตรฐานเดียวกันและสามารถนําขยะเปยก เศษอาหารมาทําปุยใหเกิดประโยชน 
เปนการสรางความคุนเคยตอการคัดแยกขยะมูลฝอย คือ  แบงการคัดแยกออกเปน 5 กลุม (1.ขยะรีไซเคิล 2. 

ขยะเปยกท่ียอยสลายได 3. ขยะท่ัวไป 4. ขยะอันตราย 5.ขยะติดเชื้อ) ซ่ึงเปนแนวปฏิบัติท่ีสามารถนําขยะมูล
ฝอยทุกประเภทกลับไปใชประโยชนไดใหม และสะดวกตอการจัดเก็บ สงกําจัดขยะ เปนการสรางความ
ตระหนักและเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการท้ิงขยะของบุคลากรตอไป 

วัตถุประสงคของการจัดการความรู 
          1. เพ่ือพัฒนาระบบการจัดเก็บขยะเปยกเปนปุย ศูนยอนามัยท่ี 3 

2. เพ่ือใหปริมาณขยะเปยก (ประเภทเศษอาหาร เปลือกผัก ผลไม) นําไปทําปุยใชในองคกรเพ่ิมข้ึน  
3. เพ่ือลดปริมาณขยะเปยกในองคกรท่ีท้ิงเปนภาระตอสิ่งแวดลอมในชุมชน 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
          1. เพ่ือไดระบบการจัดเก็บขยะเปยกเปนปุยไดเปนมาตรฐานเดียวกันเพ่ิมข้ึน 

2. ปริมาณขยะเปยก (ประเภทเศษอาหาร เปลือกผัก ผลไม) ไดปริมาณเพ่ิมมากข้ึนในการนําไปทําปุย
อินทรียใชในงานสนาม ศูนยอนามัยท่ี 3 
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คุณเอ้ือ 
1. ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 

2. คณะกรรมการ ENV 

คุณอํานวย 
1. คุณเสาวนีย บุญศรี 
2. คุณสุมาลัย นิธิสมบัต ิ

3. คุณเก็จชณัฐ มงคลชาติ 

4. คุณภัณณิตา เวชพินิจ 

5. คุณลําพึง อภิรมานนท 
คุณกิจ 
1. คุณสมศรี หาญกลิ้ง 
2. คุณโกลัญญา นิ่มพันธ 
3. คุณชัชวาล โพธิ์ทัย 

4. คุณประทีป  อยูเพชร 

5. แมบานแผนกผูปวยนอก 

6. แมบานผูปวยใน 

7. แมบานสํานักงาน 

8. แผนกซอมบํารุง 
9. แมบานวิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี สวรรคประชารักษ (วิทยาเขต) 
การสรางและแสวงหาความรู 

1. จากการผลการทบทวนการจัดการขยะมูลฝอย ระดับผูบริหาร นักวิชาการ และคณะกรรมการ       
ท่ีเก่ียวของของศูนยอนามัยท่ี 3 ปงบประมาณ 2558 ไดมีการพัฒนาระบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยไดดีข้ึน 

เชน มีการจัดการปรับปรุงท่ีพักขยะและแยกขยะไดอยางชัดเจน คือ ไดมีท่ีพักขยะอันตรายเพ่ิมข้ึนอยาง      
ตามมาตรฐานของการจัดการขยะมูลฝอย และท่ีพักขยะเปยก (ประเภทเศษอาหาร เปลือกผัก ผลไม)ดวย        
เพ่ือเก็บรวบรวมนําไปทําปุยอินทรียใชในงานสนาม มีการทําความสะอาด จัดเรียงและเพ่ิมปริมาณถังขยะติดเชื้อ 
ถังขยะท่ัวไป เพ่ือใหเพียงพอตอการท้ิงและปดฝาไดสนิท ซ่ึงเปนการดําเนินการทําท่ีเห็นผลเปนรูปธรรมชัดเจน 
ทําใหเกิดแนวคิดพัฒนาอยางตอเนื่อง จากท่ีมีการทบทวนในคณะกรรมการสิ่งแวดลอมและความปลอดภัย        
ศูนยอนามัยท่ี 3 วามีเรื่องของขยะเปยก (ประเภทเศษอาหาร เปลือกผัก ผลไม) ท่ีสามารถนํามาทําประโยชน
ใหมากข้ึน หากแยกไดดี ถูกตอง  และมีแนวโนมในการแยกขยะรีไซเคิลไดเพ่ิมข้ึน ทําใหเกิดเปนรายได          
ในหนวยงานเพ่ิมข้ึนอีก หากเรารวมกันจัดการความรูในเรื่องขยะมูลฝอยประเภทตางๆ โดยเฉพาะเรื่องของการ
จัดการแยกขยะเปยก (ประเภทเศษอาหาร เปลือกผัก ผลไม) อาจสงผลใหลดลงปริมาณขยะท่ัวไปและ        

ลดปญหาเรื่องกลิ่นไมพึงประสงค 
2. จากการท่ีงานศูนยคุณภาพไดรวมประชุมเรื่องการจัดการขยะเปยก (ประเภทเศษอาหาร เปลือกผัก 

ผลไม) กับกลุมแมบานทุกแผนกของศูนยอนามัยท่ี 3  งานสนาม งานซอมบํารุง จํานวน 3 ครั้ง กอนวางแผน  

ทํากิจกรรมการจัดการความรูในเรื่อง “การลดปริมาณขยะเปยกเปนปุย ศูนยอนามัยท่ี 3” ไดขอมูลจาการ
ประชุมถึงปญหาของการจัดการขยะมูลฝอย พบวา บุคลากรบางหนวยงานยังท้ิงขยะไมถูกตอง มีขยะประเภท
อ่ืนๆ ปนไปกับขยะเปยก (ประเภทเศษอาหาร เปลือกผัก ผลไม) ทําใหเกิดความยุงยากกับการทําปุยอินทรีย
ของงานสนาม  แมบานบางคนไมทราบวาวัสดุท่ีท้ิงเปนขยะประเภทอะไร และถังขยะยังไมพรอมใชในบางจุด
บริการ การท้ิงขยะเปยกของหนวยงานในท่ีพักขยะเปยก (ประเภทเศษอาหาร เปลือกผัก ผลไม)  ยังไมมีการ
บงชี้วาเปนขยะของหนวยงานใด  
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3. ไดเชิญแมบานของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี สวรรคประชารักษ(วิทยาเขต)มารวมแลกเปลี่ยน
เรียนรูในการท่ีทางวิทยาลัยสามารถแยกขยะเปยกใหกับงานสนามไดดีมาก โดยไมมีขยะประเภทอ่ืนปนเลย 
สรุปไดวา ใชวิธีการบอกใหนักศึกษาท้ิงขยะใหถูกตอง และตักเตือนเม่ือนักศึกษาท้ิงผิด จัดวางถังขยะในหองน้ํา
ใหท้ิงงาย(แตอาจจะไมคอยถูกวิธีในการจัดวางขยะบาง) 
 4. หาความรูเรื่องนวัตกรรมถังขยะท่ีสามารถนํามาทดลองใชในหองพิเศษ เนื่องจากผูรับบริการหองพิเศษ
ไมแยกประเภทขยะใหกับตึกผูปวย 

การจัดการความรูใหเปนระบบ 
การดําเนินการใหเกิดการพัฒนาระบบการจัดเก็บขยะเปยก และสามารถทําใหไดปริมาณขยะเปยก

เพ่ิมข้ึนในการทําปุยของศูนยอนามัยท่ี 3 

1. ปรับระบบการจัดเก็บขยะเปยก ของผูรับผิดชอบของทุกหนวยงานของศูนยฯ ท่ีเปนสมาชิกรวม
แลกเปลี่ยนเรียนรู ท่ีสามารถทําไดจริง ใหเปนมาตรฐาน และเปนไปตามบริบทของหนวยงานแตละหนวยงาน 

2. รณรงคใหบุคลากรท้ังองคกรท้ิงขยะแตละประเภทใหถูกตอง อยางตอเนื่อง แบงทีมลงพ้ืนท่ีเพ่ือสุม
สํารวจ สรางกระแส ความตระหนัก 

3. แลกเปลี่ยนเรียนรูกับสมาชิก แมบาน งานสนาม ท่ีรวมกันรับผิดชอบอยางตอเนื่อง 
การประมวลกลัน่กรองและแบงปนความรู/แลกเปลีย่นเรียนรู 
 จากการระดมความคิดของกลุมแมบานแผนกผูปวยนอก ตึกผูปวยใน และสํานักงานตางๆของศูนยฯ 
รวมถึงแมบ านวิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี (วิทยาเขต)รวมกับงานสนาม แผนกซอมบํารุง และ               

การประชาสัมพันธขอแนวความคิด ความคิดเห็นในกลุม เฟสบุก KM ศอ.3 และกลุมศอ.3 เพ่ิมเติมรวมดวย        
ไดขอสรุปในเรื่อง 
 

การจัดการขยะเปยก (ประเภทเศษอาหาร เปลือกผัก ผลไม) ไดดังนี้ 
หนวยงาน การดําเนินงานท่ีดี ปญหา/แนวทางแกไข หมายเหตุ 

ครั้งท่ี 1 

แมบานOPD 

งานสนาม 

ศูนยคุณภาพ 

 

1. มีการรวบรวมขยะเปยกใหงาน
สนามไดดี เขียนชื่อหนวยงานได 
ทุกครั้ง รับขยะเปยกจาก        

หองคลอด หองผาตัดไปท่ีจุดพัก
ขยะรวมดวย มีระบบท่ีดี 

1. ยังพบวามีขยะประเภทอ่ืนปน
ไปบางบางครั้ง 
การแกไขเบื้องตน : 
ประชาสัมพันธเนนย้ําใหบุคลากร
แตละแผนกท้ิงขยะใหถูกตอง     
ผานรายการเสียงตามสาย     
ผาน เฟสบุก ศอ.3  
2. พบวายังมีถังขยะเปยกท่ีใชงาน
ไดไมคอยสะดวก  
การแกไขแนะนําใหจัดซ้ือถังขยะ
ท่ีแยกน้ําไดจะทําใหไดขยะเปยก
ทําปุยท่ีเหมาะสม 
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หนวยงาน การดําเนินงานท่ีดี ปญหา/แนวทางแกไข หมายเหตุ 
ครั้งท่ี 2 

แมบานIPD  

แมบาน-

สํานักงาน 

งานสนาม 

ศูนยคุณภาพ  
แมบาน
วิทยาลัย 

1. มีการเก็บขยะเปยกแตละตึกเอง 
ยังไมคอยเขียนข่ือหนวยงานใน   
ถุงขยะเปยกท่ีสงไปท่ีจุดพักขยะ
ของงานสนาม  
พบวาบุคลากรสามารถแยกท้ิงขยะ
แตละประเภทไดดีมาก 

1. พบวาการท้ิงขยะของหอง
พิเศษ ผูรับบริการไมแยกขยะให 
จึงปรับเปนถังขยะรวมใบเดียว 
และแจงขอความรวมมือ
ผูรับบริการหองพิเศษแยกขยะ 

รีไซเคิลไวให ผูรับบริการก็ทําไดดี 
 

คุณเสาวนีย 
คนหาขอมูลใน
การทํานวัตกรรม
ถังขยะใชรวม
ทดลองใชในหอง
พิเศษ 

 

 

พยาบาล ฯ 

แผนกซอม
บํารุง  
 

2. พบวาบางหนวยงานเก็บขยะ
เปยกไปใหสัตวเลี้ยงท่ีบาน  
แมบานตึกบริหารมีวิธีการจัดการ
ขยะมูลฝอยไดดีเลาใหทุกคนฟง
เปนตัวอยาง 
บางหนวยงานมีปญหาเรื่อง
บุคลากรแยกท้ิงขยะใหยังไม
ถูกตอง และตําแหนงการวางถัง
ขยะยังไมเหมาะสมนักศึกษามีการ
ท้ิงขยะท่ีถูกตองเปนสวนใหญ ใช
วิธีการตักเตือนเม่ือท้ิงผิดได จัดวาง
ถังขยะใหท้ิงไดสะดวก 

1. ประชาสัมพันธเนนย้ําให
บุคลากรแตละแผนกท้ิงขยะให
ถูกตองผานรายการเสียงตามสาย 
ผาน เฟสบุก ศอ.3  
2. แมบานท่ีมีปญหาการวาง    
ถังขยะจะปรึกษางาน พสว.ในการ
ใหคําแนะนําท่ีเหมาะสมในการ 
จัดวางถังขยะใหเหมาะสม 
สะดวกในการท้ิง ถูกตามหลัก
มาตรฐาน และเก็บไดสะดวก 

 

 

 

แมบานตึก
อํานวยการชั้น  
2 -3 ไดปรึกษา
งาน พสว.เปน
ระยะเม่ือเกิด 
ปญหาระหวาง
การทํางานเชิญ
มารวม
แลกเปลี่ยน
เรียนรูเพ่ือหา
แนวทางรวมกัน
ในกลุมKM นี้ 

 3. สนับสนุนการจัดการขยะเปยก
เพ่ือนําไปทําปุยอินทรีย ชวยการ
ดําเนินการเรื่อง 
- การเก็บขยะเปยกทุกวัน 

- ทําจุดพักขยะท่ีสะดวก เหมาะสม 

- จดบันทึกปริมาณขยะจาก
หนวยงานท่ีนํามาท้ิงทุกครั้ง สรุป
เปนขอมูลประจําเดือน 

- ใหความรูในเรื่องประเภทขยะ
เปยกท่ีสามารถทําปุยได 

- พบวาบางหนวยงานยังแยกท้ิง
ขยะยังไมถูกตอง มีการปนขยะ
ประเภทอ่ืนๆดวย ขอให
ประชาสัมพันธบอกบุคลากรใหท้ิง
ขยะใหถูกประเภทใหตอเนื่อง 
- พบวาบางหนวยงานยังไมเขียน
ชื่อหนวยงานท่ีถุงขยะ ขอใหเขียน
ทุกครั้ง เพ่ือจะไดรูวาหนวยงานมี
ปริมาณขยะเปยกเพ่ิมข้ึนจากการ
แยกประเภทการท้ิงขยะไดถูกตอง
มากข้ึน ใหความสําคัญกับการท้ิง
ขยะใหถูกตองมากข้ึน 

ทบทวนรวมกัน
และกําหนดเปน
ขอตกลงทํา
พรอมกัน       
ทําเหมือนกัน 
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หนวยงาน การดําเนินงานท่ีดี ปญหา/แนวทางแกไข หมายเหตุ 
 - รวมพูดคุยกัน เพ่ือชวยกัน

ทบทวนการทดลองทํานวัตกรรมถัง
ขยะเพ่ือใหผูรับบริการหองพิเศษ
สามารถแยกท้ิงขยะใหตึกผูปวยได
ถูกตองมากข้ึน ไดปริมาณขยะ
เปยกเพ่ิมข้ึนเพ่ือทําปุยไดมากข้ึน 

ใชอุปกรณเหลือใชมาลอง
ประดิษฐดูกอน โดยหาขอมูลจาก
อินเตอรเน็ต  

 

 4. ดําเนินการประสานใหผูท่ี
เก่ียวของมารวมแลกเปลี่ยนเรียนรู
กัน  นําขอมูลการจัดการขยะเปยก
เปนปุยประชาสัมพันธในกลุม
เฟสบุก ศอ.3 มีขอเสนอมาใหลง
แนะนําการแยกท้ิงขยะเปยกให
ถูกตอง การจัดวางถังขยะท่ี
เหมาะสม เชิงรุกตามแผนก       
ตึกตางๆ บาง 

ยังพบปญหาดังกลาวขางตน     
ขอความรวมมือใหทุกหนวยงาน
นําขอตกลงไปปฏิบัติและมีปญหา
อะไรใหแจงมาท่ีศูนยคุณภาพ 

 

ประสาน      

คุณเสาวนีย       
        บุญศร ี

จากการรวมกันทบทวนระบบการจัดการขยะเปยก (ประเภทเศษอาหาร เปลือกผัก ผลไม) ในกลุม    

ผูปฏิบัติท่ีเก่ียวของ ไดขอสรุปการดําเนินงาน ขอตกลงเพ่ือการพัฒนาใหมีการจัดการขยะเปยกไดนําไปทําปุยได
มากข้ึน และมีข้ันตอนการปฏิบัติท่ีถูกตองเหมาะสมเพ่ิมข้ึน ปรับความเขาใจคนปฏิบัติใหตรงกัน ไดขอสรุปจาก
บทเรียนนี้เพ่ือปรับแกไข ดังนี ้

กิจกรรม การประเมินผล หมายเหตุ 
1. ทุกหนวยงานตองเขียนชื่อหนวยงานท่ีถุงขยะ
เปยกท่ีนําไปใหงานสนามทุกครั้ง (งานสนามเก็บ
ขอมูลตอเนื่อง 3 เดือน) 

จํานวนหนวยงานท่ีเขียนชื่อ
หนวยงานในถุงขยะเปยกถูก
ตอจํานวนหนวยงานท่ีนํา
ขยะเปยกมาใหท้ังหมด คิด
เปนรอยละ 80 

ฐานขอมูลเดิมพบวาเขียนชื่อ
หนวยงานท่ีถุงขยะเปยกนอย
มาก 

2. เนนการประชาสัมพันธผานเสียงตามสาย 
เฟสบุก ศอ.3 เรื่องขอความรวมมือใหบุคลากรทุก
คนแยกประเภทท้ิงขยะใหถูกตอง ถูกถังถูก
ประเภท 

มีการปนเปอนขยะประเภท
อ่ืนๆ นอยลง 

ทําตอเนื่องเม่ือมีขอมูลเรื่อง
ขยะเปยกท่ีนาสนใจในองคกร 
เนนใหกลุมแมบานพยายาม
ประชาสัมพันธบาง  

3. งานสนามบันทึกขอมูลปริมาณขยะเปยกท่ีได
จากหนวยงานแยกตามรายหนวยงาน รายเดือน 

ไดขอมูลปริมาณขยะเปยก
แตละหนวยงาน / เดือน 

ทําตอเนื่อง 3 เดือน 

4. ระบบการดําเนินงานการจัดเก็บ ขนยาย และ
ข้ันตอนการทําปุยอินทรียจากขยะเปยก ทําไดดี
ตามขอกําหนด 

ทุกหนวยงานทําตาม
ขอกําหนดไดดี  

ทุกหนวยแจงปญหาท่ีพบมา
ไดท่ีศูนยคุณภาพ 

5. สุมลงหนวยงานเพ่ือรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูเชิง
รุกเรื่องการท้ิงขยะมูลฝอยใหถูกตอง โดยเฉพาะ
ขยะเปยก 

1ครั้ง /ป ทีมงาน สนาม ศูนยคุณภาพ 
ENV นักวิชาการ 
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ลงขอมูลท่ีไดทําตามขบวนการ KM ใหผูท่ีเก่ียวของทราบ และประชาสัมพันธในเฟสบุก ศอ.3  
1. ประชาสัมพันธ ในเฟสบุก ศอ. 3 

2. แจกเอกสารใหกลุมแมบาน หนวยงาน ท่ีเก่ียวของ 
3. ทดลองใชนวัตกรรมถังขยะท่ีออกแบบเพ่ือหวังผลใหผูรับบริการในหองพิเศษสามารถท้ิงไดถูกตอง 
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แบบฟอรม 2 
รายงานการจัดการความรู (วันท่ี 24 มิถุนายน 2559) 

1) ชื่อเรื่อง  การพัฒนาระบบการจัดเก็บขยะเปยกเปนปุย ศูนยอนามัยท่ี 3  
2) หัวหนาโครงการ  ศูนยคุณภาพ 

3) สมาชิกกลุม (อาจระบุเปนหนวยงาน หากทําท้ังหนวยงาน)  
1. ศูนยคุณภาพ จํานวน 7 คน 

2. คุณชัชวาล โพธิ์ทัย 

3. คุณประทีป  อยูเพชร 

4. แมบานแผนกผูปวยนอก 

5. แมบานผูปวยใน 

6. แมบานสํานักงาน 

7. แผนกซอมบํารุง 
8. แมบานวิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี สวรรคประชารักษ (วิทยาเขต)  

4) การทบทวนการจัดการความรู (ความเปนมา เหตุผล ความจําเปน การจัดความรูใหเปนระบบ และการ
คัดเลือกองคความรูท่ีมาจัดการความรู)  
ความเปนมาและเหตุผล ความจําเปน 

จากท่ีมีการทบทวนปญหาเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในศูนยอนามัยท่ี 3 พบวายังมีขยะเปยกท่ีเปน
เศษอาหารถูกท้ิงปะปนกับขยะท่ัวไป และมีใบไมแหงท่ีสนามกวาดไวจํานวนมาก จึงไดมีการกําหนดแนว
ทางการนําขยะเศษอาหารไปหมักกับใบไมแหงเพ่ือทําปุย โดยขอความรวมมือใหงานสนามดูแลบอหมักปุย 
และใหกลุมแมบานนําขยะเศษอาหารไปท้ิงไว ณ จุดพักขยะ ของศูนยฯ แตพบวา ระบบการจัดเก็บขยะ
เปยกนําไปทําปุย ยังมีบางข้ันตอนท่ีตองไดรับการทบทวน     ใหสามารถดําเนินการไดสะดวกและมีความ
ตอเนื่อง ยั่งยืน  
การจัดการความรูใหเปนระบบ / คัดเลือกองคความรูมาจัดการความรู 
1. ระบบการดําเนินการนําเศษอาหารมาทําปุย คือ  
หนวยงานท่ีรับผิดชอบ กิจกรรม อุปกรณ หมายเหตุ 

1.แมบานสํานักงาน, 
OPD, IPD, โรงอาหาร 

จัดเก็บขยะเศษอาหาร
จากหนวยงาน ไปพักไว
ท่ีจุดพักขยะเศษอาหาร 
ทุกวัน กอนเลิกงาน  

ถังขยะ ถุงขยะ (โดยใส
อุปกรณปองกันตามท่ี
มาตรฐานกําหนด) 

พบวาแมบานวิทยาลัย, 
และบานพักศูนยฯ , 
รานอาหารสวัสดิการ
หนาโรงพยาบาล       
ยังไมไดมีสวนรวม 

2. งานสนาม จัดเตรียมสถานท่ีในการ
หมักปุยเตรียมใบไมแหง
ไวคลุกเคลาเศษอาหาร
และดูแลบอหมักปุย
จนปนปุย และดูแลให
เรียบรอย คลุกบอพักท่ี
หมักเปนปุยดินแลว 

บอพักขยะเศษอาหาร
บอหมักปุย ใบไมแหง  
ท่ีตักใบไมแหง ท่ีเกลี่ย
ใบไมกลบ 

พบวาการท้ิงท่ีบอพัก
ขยะ ท่ีจุดพักขยะทําให
ไมสะดวกตองานสนามท่ี
จะนําไปหมักท่ีบอหมัก
เพราะท่ีพักแตละจุดอยู
ไกลบอหมัก 
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3. งานศูนยคุณภาพ ประสานงาน ทบทวน
ระบบจากหนางาน 
ประเมิน ควบคุมความ
เสี่ยง 

ทีมสมาชิกใหความ
รวมมือ การประชุม การ
สุมประเมินระบบการ
ดําเนินการ 

ตองมีการประชาสัมพันธ 
กระตุน สรางความ
ตระหนักในการมีสวน
รวมในระบบการจัดการ
ขยะเปยกเปนปุย 

4. นักวิชาการ ใหความรู เปนท่ีปรึกษา คูมือ ตํารา  ประสานงานเฉพาะกิจ 

1. ปรับระบบการจัดเก็บขยะเปยก ของผูรับผิดชอบของทุกหนวยงานของศูนยฯ ท่ีเปนสมาชิกรวม
แลกเปลี่ยนเรียนรู ท่ีสามารถทําไดจริง ใหเปนมาตรฐาน และเปนไปตามบริบทของหนวยงานแตละหนวยงาน 

โดย  
    1.1  งานสนามขอความรวมมือสมาชิกผูปฏิบัติปรับข้ันตอนในเรื่องการท้ิงขยะเศษอาหาร ปรับจาก

ท้ิงท่ีวงบอพักขยะ ใหนําขยะเศษอาหารไปท้ิงรวมไวท่ีบอหมักปุย และกลบดวยใบไมแหงใหเรียบรอย เพ่ือความ
สะดวกและลดข้ันตอนการจัดเก็บและขนยาย 

    1.2  หนวยงานบางสวนปรับอุปกรณในการท้ิงขยะเศษอาหารใหสะดวกตอการขนยายไปไวท่ีบอ
หมักปุย เชน หองคลอด, OPD แตมีบางหนวยงานขอนําขยะเศษอาหารไปเลี้ยงสัตว ซ่ึงเห็นวาเหมาะสม
สามารถทําได เชน สํานักงานกลุมการพยาบาล กลุมพัฒนาการเรียนรู 

2. รณรงคใหบุคลากรท้ังองคกรคัดแยกและท้ิงขยะแตละประเภทใหถูกตอง อยางตอเนื่อง โดยการ
ประกาศ     เสียงตามสาย โพสขอมูลในเฟสบุก ศอ.3 

3. แลกเปลี่ยนเรียนรูกับสมาชิก แมบาน งานสนาม ท่ีรวมกันรับผิดชอบอยางตอเนื่อง การประมวล
กลั่นกรองและแบงปนความรู/แลกเปลี่ยนเรียนรู  โดยมีกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรูเปนกลุม 4 ครั้ง / และ
ประสานงานจากหนวยงานท่ีเก่ียวของตอเนื่อง 

4.เพ่ือนําใบไมแหงในศูนย ฯ มาใชใหเกิดประโยชนและประหยัดเวลาในการนําไปท้ิง 
5) วัตถุประสงค 

1. เพ่ือพัฒนาระบบการจัดเก็บขยะเปยกเปนปุย ศูนยอนามัยท่ี 3 

2. เพ่ือใหปริมาณขยะเปยก (ประเภทเศษอาหาร เปลือกผัก ผลไม) นําไปทําปุยใชในองคกรเพ่ิมข้ึน  
3. เพ่ือลดปริมาณขยะเปยกในองคกรท่ีท้ิงเปนภาระตอสิ่งแวดลอมในชุมชน 

6) กระบวนการจัดการความรู (อาจมีไมครบทุกหัวขอ)    
      (1) การเรียนรู  

- เกิดการเรียนรูระหวางดําเนินการทบทวนระบบการจัดการขยะเปยกเปนปุย คือ ผูรับผิดชอบ
ตองมีความตระหนักถึงการรวมมือดําเนินการระบบท่ีกําหนดใหสําเร็จ บอหมักตองมีการแบงพ้ืนท่ี
หมักใหชัดเจน การปองกันแมลงวันพาหะนําโรครบกวนในพ้ืนท่ีบอหมัก และยังขาดการประเมิน 

ปริมาณขยะท่ีทําปุยไดในแตละเดือน ข้ันตอนแรกถาผูท้ิงขยะท้ิงถูกตองระบบอ่ืนๆจะปฏิบัติไดดีข้ึน 

            (2) กระบวนการและเครื่องมือ 

- ใชวิธีการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู 4 ครั้ง  
ครั้งท่ี 1 ประชุมกลุมแมบาน OPD เพ่ือคนหาปญหาในการปฏิบัติตามระบบ ข้ันตอนแนวทาง     
ท่ีกําหนด  
ไดขอสรุปวา มีการรวมเศษอาหารจากตึกอํานวยการบางสวน จากหองคลอด หองผาตัด และ 
OPD ไปท้ิงดวยกัน แตยังไมมีการเขียนชื่อหนวยงาน และมีเศษขยะประเภทอ่ืน ๆ ปนไปดวย     

ในบางครั้ง จึงไดขอตกลงวา ใหพยายามแยกขยะประเภทอ่ืนๆ ออกเทาท่ีทําได ใหเขียนชื่อ
หนวยงานท่ีท้ิงทุกครั้ง เพ่ือใหทราบปริมาณขยะแตละแผนกและโดยรวมของหนวยงาน 
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ครั้งท่ี 2 ประชุมกลุมแมบาน IPD และแมบานสํานักงาน ไดปญหาคลายคลึงกับกลุมแมบาน OPD 

คือ มีขยะอ่ืนๆ ปน ไมไดเขียนชื่อหนวยงาน มีเพ่ิมเติม คือ เรื่อง แมบานบางหนวยขอนําขยะ   

เศษอาหารไปเลี้ยงสัตว เชน กลุมการพยาบาล, ศูนยพัฒนาการเรียนรู จึงขอความรวมมือให
ดําเนินการเปนแนวทางเดียวกัน  
 

 

ครั้งท่ี 3 ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ิมเติม โดยเชิญแมบานวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค
ประชารักษ (วิทยาเขต) มารวมแลกเปลี่ยนเรียนรู โดยพบวาข้ันตอนการจัดสถานท่ีท้ิง กลุมผูท้ิง
ขยะไมเหมือนกัน ของทางวิทยาลัยฯ สามารถกําหนดไดงายกวาบริบทของศูนยฯ แตทําใหกลุม 

แมบานเขาใจและใหความรวมมือในการปฏิบัตติามขอกําหนด 

ครั้งท่ี 4 ประชุมทบทวนปรับระบบบางข้ันตอนใหม คือ งานสนามขอใหทุกหนวยงานนําขยะเศษ
อาหารไปท้ิงไวท่ีบอหมัก และนําใบไมกลบใหเรียบรอยดวย โดยไปเรียนรูข้ันตอนท่ีบอหมักขยะ 
และจะปรับพ้ืนท่ีบอหมักใหแยกโซนในการท้ิงแตละรอบใหชัดเจน โดยงานสนามดูแลบอหมัก  
และจัดหาใบไมแหงเตรียมไวใหอยางเพียงพอ 

การประสานงานหนวยงาน 

-  มีการประสานงานกับงานโภชนาการ รานอาหารสวัสดิการหนาโรงพยาบาลใหรวมมือ            
นําเปลือกผัก ผลไม มาท้ิงท่ีบอหมัก  
- กลุมการพยาบาล ประสานงานใหไปตรวจสอบแมลงวันรบกวนพ้ืนท่ีบริเวณบอพักขยะ 

ตรวจสอบแลว ขอความรวมมือใหงานสนามดูแลความสะอาด เรียบรอย โดยเพ่ิมเติมเรื่องการ  
ใชสแลนพลาสติกคลุม 

- มีคําแนะนําในเฟสบุกใหสํารวจและสรางความตระหนักเชิงรุก ไปตามหนวยงานตาง ๆ แต     
ยังไมไดดําเนินงาน 

          (3)  การวัดผล 

3.1  มีการปรับระบบการจัดเก็บขยะเปยกเปนปุย ศูนยอนามัยท่ี 3 ใหสามารถดําเนินการได 
สะดวก ชัดเจนข้ึน แตจากการสุมประเมิน พบวา ยังปฏิบัติไดไมท่ัวถึงทุกหนวยงานท่ีมีขยะเปยก (ประเภท   

เศษอาหาร เปลือกผัก ผลไม )  และมีการทดลองผลิตถังขยะรวมมิตร โดยประสานใหแผนกซอมบํารุงผลิตให
ตามรูปแบบท่ีกําหนด ทดลองใชบริเวณหนา OPD  

      3.2  พบวามีปริมาณขยะเปยก (ประเภทเศษอาหาร เปลือกผัก ผลไม) ท่ีถูกนําไปท้ิงท่ีบอหมัก 

ไดอยางตอเนื่อง แตไมสมํ่าเสมอ ไมเพ่ิมข้ึนอยางชัดเจน 

           3.3 ปริมาณขยะเปยก (ประเภทเศษอาหาร เปลือกผัก ผลไม) ในองคกร มีปริมาณการท้ิง 
ท่ีจุดพักขยะ มีแนวโนมลดลง (ยังไมไดสุมประเมิน) 
           (4)  การสื่อสาร 
                 - การสื่อสาร ผานทางการประชุมกลุม, แลกเปลี่ยนเรียนรู, ประกาศเสียงตามสาย, ประสานงาน
รายหนวยงาน, ผานเฟสบุก ศอ.3 

            (5) การยกยองชมเชยและการใหรางวัล มีการถายภาพ ลงในเฟสบุก เพ่ือยกยอง ชมเชย คนท่ีให
ความรวมมือในการปฏิบัตติามระบบการจัดเก็บขยะเปยกเปนปุย แตตองปรับทัศนคติใหม โดยไมใหคิดวาเปน
การจับผิด แตใหเขาใจวาเปนข้ันตอนการดําเนินงาน เพ่ือพัฒนาระบบตอไป 

            (6)  การเตรียมการและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ยังไมไดมีแนวทาง แตพบปญหาในเรื่องการปรับความ
เขาใจในการปฏิบัติตามระบบท่ีกําหนดและทัศนคติในการใหความรวมมือ ยังนอย 
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7) การประมวลผล/กลั่นกรอง/เรียนรู/วิเคราะหขอมูล  

มีการสุมประเมิน และจากการสอบถาม กลุมแมบาน งานสนาม  ไดขอสรุป คือ   
7.1 ผูปฏิบัติทราบระบบการดําเนินงานชัดเจนดี 
7.2 ยังขาดการสรางความตระหนัก เพ่ือเนนการมีสวนรวมของผูปฏิบัต ิท้ังผูท้ิงขยะถูกตอง จัดเก็บถูก

วิธี ปฏิบัติตามแนวทางท่ีกําหนดเครงครัด จําเปนตองพัฒนาตอเนื่องในเรื่องการปฏิบัติอยางมีสวนรวม 

7.3 อุปกรณยังไมพรอมใช เชน บอหมักท่ีแบงพ้ืนท่ีชัดเจน มีการปรับไดบางสวน แตตองมีการพัฒนาตอ 

8) การนําไปใช การเผยแพร การตอยอดความรู 
8.1 โดยนําผลสรุปท่ีไดไปใชปรับปรุงในการใหทุกหนวยงานใหความรวมมือในการนําขยะเศษอาหารไป

ท้ิงท่ีบอหมักใหเปนงานประจํามากข้ึน 

8.2 มีการริเริ่มทดลองทําถังขยะรวมมิตร โดย ขอความรวมมือใหงานซอมบํารุงผลิตใหตามรูปแบบท่ี
กําหนด ทดลองใชบริเวณหนาแผนก OPD เพ่ือใหผูรับบริการท้ิงขยะ มาประมาณ 3 เดือน พบวาสามารถ
ทําใหเกิดการแยกขยะรีไซเคิลไดดีข้ึน แตถังขยะเปยกและถังขยะท่ัวไปท่ีอยูในถังรวมมิตร ตองทําใหใหญ
ข้ึน เพ่ือสะดวกในการท้ิงมากข้ึน ในปตอไปอาจทําการทดลองใชถังขยะรวมมิตรท่ีปรับปรุงใหสะดวกใช 
ทดลองใชขยายพ้ืนท่ีมากข้ึน 

  8.3 มีการคนหาความรูและพัฒนาการนําเศษอาหารและใบไมแหงทําปุยใหไดมาตรฐานและเกิด
ประโยชนสูงสุดเพ่ือลดปริมาณขยะเปยกอยางย่ังยืน 
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รูปภาพการหมักปุย 
1.  ประชุม ปรึกษาหารือ และแนะนํา  ครั้งท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       ประชุมแลกเปล่ียนวิเคราะหปญหา ครั้งท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ศึกษาดูงาน 
นักศึกษามหาวิยาลัยราชภัฏนครสวรรคมาดูงาน 
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2.  เศษอาหาร 
 
 
 
 
 
 
               หมักเศษอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
      
ประชุมแลกเปล่ียนครั้งท่ี 3     หมักท้ิงไว 2 เดือน 
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3.  ผลผลิตปุยหมัก               คุยออกไปตากแดด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  รอนเอาเศษส่ิงปะปนออก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   บรรจุถุงเตรียมไปใสตนไม 
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