
                                                                                                                                  

       แบบฟอรม 2  รายงานการจัดการความรู 
 

1)  ช่ือเรื่อง   เส่ียงแตสู 
 
2)  หัวหนาโครงการ  นางเบ็ญจรัตน  พัทธนันทวงศ 
 
3)  รายช่ือสมาชิกกลุม 1.  นายธนกฤต  ศรีพิรอด 
   2.  นางณฐอร  เชื่อมชิต 
   3.  นางภารด ี  จันตะมูล 
   4.  นางศิริพันธ  ปรีชาวุฒ ิ
   5.  นางยุพา  แซอ้ึง 
   6.  นางวรรณภา  เรืองฤทธิ์ 
   7.  นางสมบัต ิ  เพ็ญวิจิตร 
4)  การทบทวนการจัดการความรู (ความเปนมา เหตุผล ความจําเปน การจัดความรูใหเปนระบบ และ
การคัดเลือกองคความรูท่ีมาจัดการความรู) (ข้ันตอน 1-3) 

 ความเปนมาและเหตุผลท่ีเลือกองคความรู 
          จากการดําเนินงานโครงการสงเสริมสุขภาพบุคลากรของ  ศูนยอนามัยท่ี 3  ปงบประมาณ 2558  
ผลการตรวจสุขภาพเจาหนาท่ีงานเวชระเบียนและสถิติ  มีภาวะสุขภาพอยูในกลุมปวย  5  คน  (จาก
เจาหนาท่ี 7 คน)  คิดเปนอยูในกลุมปวย  71.4 %   และเจาหนาท่ีอยูในกลุมเสี่ยงมี 2 คน (จาก 7 คน) คิด
เปนอยูในกลุมเสี่ยง  28.6 % (เจาหนาท่ีเขาใหม 1 คน ยังไมไดมีการตรวจสุขภาพ) และในกลุมเสี่ยงและ
กลุมปวยนั้นยังมีปจจัยสําคัญแทรกอยูคือ เจาหนาท่ีมีภาวะรอบเอวเกิน 7 คน คิดเปน 100 %   
 
5) วัตถุประสงค 
 เพ่ือใหเจาหนาท่ีมีภาวะสุขภาพท่ีดีข้ึน และเหมาะสมตามวัย  โดยการเปรียบเทียบผลการตรวจ
สุขภาพป 2559  กับปท่ีผานมา  
 
6)  กระบวนการจัดการความรู 
      6.1  กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู  ครั้งท่ี 1  ทบทวนปญหาของจาหนาท่ีท่ีมีน้ําหนักตัวไมลดลง 
             เม่ือมีการประชุมประจําเดือน  พบวา 
                 - การออกกําลังกายไมสมํ่าเสมอ   บางสัปดาหไมไดออกกําลังกายเลย 
                 -  ภาระงานมีมาก  ภาระกิจสวนตัวบอย 
                 -  ดวยอายุท่ีสูงวัย และโรคประจําตัว จึงมีขอจํากัดกับการออกกําลังกาย 
                 - สวนใหญไมใหความสําคัญในกิจกรรมการออกกําลังกาย ประเภทผัดวันประกันพรุง  
       
            จากปญหาดังกลาว  ไดจัดกิจกรรมดังนี ้   

1. เจาหนาท่ีทุกคนชั่งน้ําหนักทุกวันศุกรของสัปดาหถาบุคคลใดน้ําหนักเพ่ิมข้ึนตั้งแตครึ่ง
กิโลกรัม ตอเดือนจะถูกปรับเปนเงิน 10 บาท       



 
สรุปผลการชั่งน้ําหนัก 3 เดือน    

ชื่อ - นามสกุล มกราคม กุมภาพันธ มีนาคม สรุปผลน้ําหนักตัว 

(กิโลกรัม) 
รอบเอว 

(ซ.ม.) 
1. นางเบ็ญจรัตน  พัทธนันทวงศ 58.0 58.4 58.8 น้ําหนักเพ่ิม 0.8  86.0 
2. นายธนกฤต  ศรีพิรอด 66.5 66.7 66.5 น้ําหนักเทาเดิม 82.0 
3. นางณฐอร เชื่อมชิต 74.5 74.8 74.4 น้ําหนักลดลง 0.1  96.0 
4. นางภารดี  จันตะมูล   63.3 62.1 62.4 น้ําหนักลด 0.9  87.0 
5. นางศิริพันธ  ปรีชาวุฒิ    60.5 60.5 60.9 น้ําหนักเพ่ิม 0.4  81.0 
6. นางยุพา  แซอ้ึง         69.7 68.8 68.8 น้ําหนักลด 0.9  85.0 
7. นางวรรณภา  เรืองฤทธิ ์  75.0 75.0 74.8 น้ําหนักลด 0.2  82.0 
8. นางสมบัติ  เพ็ญวิจิตร 53.3 53.0 52.8 น้ําหนักลด 0.5  78.0 

จากผลสรุปการชั่งน้ําหนักจะเห็นวามีแนวโนมท่ีดีคือ น้ําหนักตัวลดลงคิดเปนรอยละ 62.5 และน้ําหนักตัว
เพ่ิมข้ึนคิดเปนรอยละ 25  และน้ําหนักตัวคงท่ี รอยละ 12.5    แตยังพบวารอบเอวยังเกินเกณฑ คิดเปน
รอยละ 75   
 
6.2  กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูครั้งท่ี 2  หาขอตกลงเพ่ิม โดยถาน้ําหนักเพ่ิมข้ึนอีกในเดือนถัดไปจะถูกปรับ 
     เปน 2 เทา จากเดิมครั้งละ 10 บาท เปน 20 บาท 
สรุปผลการชั่งน้ําหนัก 3 เดือนตอมา       

ชื่อ - นามสกุล เมษายน พฤษภาคม มิถุนายน สรุปผลน้ําหนักตัว 

(กิโลกรัม) 
รอบเอว 

(ซ.ม.) 
1. นางเบ็ญจรัตน  พัทธนันทวงศ 58.4 59.1 57.2 น้ําหนักลด 1.2  86.0 
2. นายธนกฤต  ศรีพิรอด 66.7 66.7 66.5 น้ําหนักลดลง 0.2  82.2 
3. นางณฐอร เชื่อมชิต 75.0 75.5 75.6 น้ําหนักเพ่ิม 0.6  106.3 
4. นางภารดี  จันตะมูล   62 62.8 62.7 น้ําหนักเพ่ิม 0.7  91.4 
5. นางศิริพันธ  ปรีชาวุฒิ    61.5 61.0 61.3 น้ําหนักลด 0.2  86.0 
6. นางยุพา  แซอ้ึง         70.0 70.2 70.5 น้ําหนักเพ่ิม 0.5  95.9 
7. นางวรรณภา  เรืองฤทธิ ์  74.5 75.5 76.4 น้ําหนักเพ่ิม 1.9  105.9 
8. นางสมบัติ  เพ็ญวิจิตร 52.2 52.7 52.8 น้ําหนักเพ่ิม 0.6  80.4 

- จากผลสรุปการชั่งน้ําหนักจะเห็นวาเจาหนาท่ีมีน้ําหนักตัวเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน จึงทําใหรอบเอวของเจาหนาท่ี
เพ่ิมข้ึน ซ่ึงยังเปนปญหาสําคัญในเรื่องรอบเอวเกินเกณฑ   

 
 
 
 
 



 
6.3 กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูครั้งท่ี 2  จากการตรวจสขุภาพประจําป 2559 สรุปผลปจจัยเสี่ยงตาม 
Metabolic Syndrome ไดดังนี ้
ชื่อ - นามสกุล รอบเอว LDL ไตรกลี

เซอไรด 
BP น้ําตาลใน

เลือด 
เกณฑ 

1. นางเบ็ญจรัตน  พัทธนันทวงศ *86 *149 67 *134/94 92 กลุมปวย 
2. นายธนกฤต  ศรีพิรอด 82.2 125 63 128/84 92 กลุมดี 
3. นางณฐอร เชื่อมชิต *106.3 *157 125 118/82 90 กลุมเสี่ยง 
4. นางภารดี  จันตะมูล   *91.4 103.2 124 125/75 *181 กลุมเสี่ยง 
5. นางศิริพันธ  ปรีชาวุฒิ    *86 120 78 127/87 92 กลุมเสี่ยง 
6. นางยุพา  แซอ้ึง         *95.9 *175.2 114 120/72 96 กลุมเสี่ยง 
7. นางวรรณภา  เรืองฤทธิ ์  *102.7 80 *226 125/83 *101 กลุมปวย 
8. นางสมบัติ  เพ็ญวิจิตร *80.4 130 68 *140/63 92 กลุมเสี่ยง 

 
 

7) การประมวลผล/สรุปผลลัพธ   
    จากผลสรุปการตรวจสุขภาพของเจาหนาท่ีประจําป 2559 

1. กลุมดี     1 คน  คิดเปนรอยละ 12.5 
2. กลุมเสี่ยง 5 คน  คิดเปนรอยละ 62.5 
3. กลุมปวย  2 คน คิดเปนรอยละ 25.0 
ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบกับป 2558 สรุปผลดังนี ้

- กลุมปวยในป 2558 จํานวน 5 คน ป 2559  อยูกลุมเสี่ยง 3 คน  

(เปาหมาย ยายกลุมจากปวยไปเสี่ยง ≥2 คน) 
- สวนกลุมด ี จํานวน 1 คน เปนเจาหนาท่ีเขาใหมซ่ึงไมมีผลตรวจสุขภาพของป 2558

เพ่ือเปรียบเทียบ 
                สรุปผลการดําเนินงานในป 2559 ประสบผลสําเร็จตามเปาหมายท่ีตั้งไว แตปญหาสุขภาพของ 
                เจาหนาท่ียังคงมีอยู 

9) กระบวนการนําไปใชและเผยแพร 
- ไมมี 

 
9)  การประเมินผลลัพธ 
          - เจาหนาท่ีมีความใสใจ และดูแลสุขภาพตัวเองมากข้ึน 
          - เจาหนาท่ีมีกําลังใจท่ีจะมุงม่ันในการดูแลสุขภาพตัวเองใหดีข้ึนเรื่อยๆ 
10)  การตอยอดความรู 
       - นําขอมูลน้ําหนัก  รอบเอว และการแบงกลุม  มาเปนพ้ืนฐานการดําเนินงานปตอไป  
         

---------------- 


