
                                                                                                                                  

       แบบฟอรม 2  รายงานการจัดการความรู 
 

1)  ช่ือเรื่อง   เส่ียงแตสู 
 
2)  หัวหนาโครงการ  นางเบ็ญจรัตน  พัทธนันทวงศ 
 
3)  รายช่ือสมาชิกกลุม 1.  นายธนกฤต  ศรีพิรอด 
   2.  นางณฐอร  เชื่อมชิต 
   3.  นางภารด ี  จันตะมูล 
   4.  นางศิริพันธ  ปรีชาวุฒ ิ
   5.  นางยุพา  แซอ้ึง 
   6.  นางวรรณภา  เรืองฤทธิ์ 
   7.  นางสมบัต ิ  เพ็ญวิจิตร 
4)  การทบทวนการจัดการความรู (ความเปนมา เหตุผล ความจําเปน การจัดความรูใหเปนระบบ และ
การคัดเลือกองคความรูท่ีมาจัดการความรู) (ข้ันตอน 1-3) 

 ความเปนมาและเหตุผลท่ีเลือกองคความรู 
          จากการดําเนินงานโครงการสงเสริมสุขภาพบุคลากรของ  ศูนยอนามัยท่ี 3  ปงบประมาณ 2558  
ผลการตรวจสุขภาพเจาหนาท่ีงานเวชระเบียนและสถิติ  มีภาวะสุขภาพอยูในกลุมปวย  5  คน  (จาก
เจาหนาท่ี 7 คน)  คิดเปนอยูในกลุมปวย  71.4 %   และเจาหนาท่ีอยูในกลุมเสี่ยงมี 2 คน (จาก 7 คน) คิด
เปนอยูในกลุมเสี่ยง  28.6 % (เจาหนาท่ีเขาใหม 1 คน ยังไมไดมีการตรวจสุขภาพ) และในกลุมเสี่ยงและ
กลุมปวยนั้นยังมีปจจัยสําคัญแทรกอยูคือ เจาหนาท่ีมีภาวะรอบเอวเกิน 7 คน คิดเปน 100 %   
 
5) วัตถุประสงค 
 เพ่ือใหเจาหนาท่ีมีภาวะสุขภาพท่ีดีข้ึน และเหมาะสมตามวัย  โดยการเปรียบเทียบผลการตรวจ
สุขภาพป 2559  กับปท่ีผานมา  
 
6)  กระบวนการจัดการความรู 
      6.1  กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู  ครั้งท่ี 1  ทบทวนปญหาของจาหนาท่ีท่ีมีน้ําหนักตัวไมลดลง 
             เม่ือมีการประชุมประจําเดือน  พบวา 
                 - การออกกําลังกายไมสมํ่าเสมอ   บางสัปดาหไมไดออกกําลังกายเลย 
                 -  ภาระงานมีมาก  ภาระกิจสวนตัวบอย 
                 -  ดวยอายุท่ีสูงวัย และโรคประจําตัว จึงมีขอจํากัดกับการออกกําลังกาย 
                 - สวนใหญไมใหความสําคัญในกิจกรรมการออกกําลังกาย ประเภทผัดวันประกันพรุง  
       
            จากปญหาดังกลาว  ไดจัดกิจกรรมดังนี ้   

1. เจาหนาท่ีทุกคนชั่งน้ําหนักทุกวันศุกรของสัปดาหถาบุคคลใดน้ําหนักเพ่ิมข้ึนตั้งแตครึ่ง
กิโลกรัม ตอเดือนจะถูกปรับเปนเงิน 10 บาท       



 
สรุปผลการชั่งน้ําหนัก 3 เดือน    

ชื่อ - นามสกุล มกราคม กุมภาพันธ มีนาคม สรุปผลน้ําหนักตัว 

(กิโลกรัม) 
รอบเอว 

(ซ.ม.) 
1. นางเบ็ญจรัตน  พัทธนันทวงศ 58.0 58.4 58.8 น้ําหนักเพ่ิม 0.8  86.0 
2. นายธนกฤต  ศรีพิรอด 66.5 66.7 66.5 น้ําหนักเทาเดิม 82.0 
3. นางณฐอร เชื่อมชิต 74.5 74.8 74.4 น้ําหนักลดลง 0.1  96.0 
4. นางภารดี  จันตะมูล   63.3 62.1 62.4 น้ําหนักลด 0.9  87.0 
5. นางศิริพันธ  ปรีชาวุฒิ    60.5 60.5 60.9 น้ําหนักเพ่ิม 0.4  81.0 
6. นางยุพา  แซอ้ึง         69.7 68.8 68.8 น้ําหนักลด 0.9  85.0 
7. นางวรรณภา  เรืองฤทธิ ์  75.0 75.0 74.8 น้ําหนักลด 0.2  82.0 
8. นางสมบัติ  เพ็ญวิจิตร 53.3 53.0 52.8 น้ําหนักลด 0.5  78.0 

จากผลสรุปการชั่งน้ําหนักจะเห็นวามีแนวโนมท่ีดีคือ น้ําหนักตัวลดลงคิดเปนรอยละ 62.5 และน้ําหนักตัว
เพ่ิมข้ึนคิดเปนรอยละ 25  และน้ําหนักตัวคงท่ี รอยละ 12.5    แตยังพบวารอบเอวยังเกินเกณฑ คิดเปน
รอยละ 75   
 
6.2  กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูครั้งท่ี 2  หาขอตกลงเพ่ิม โดยถาน้ําหนักเพ่ิมข้ึนอีกในเดือนถัดไปจะถูกปรับ 
     เปน 2 เทา จากเดิมครั้งละ 10 บาท เปน 20 บาท 
สรุปผลการชั่งน้ําหนัก 3 เดือนตอมา       

ชื่อ - นามสกุล เมษายน พฤษภาคม มิถุนายน สรุปผลน้ําหนักตัว 

(กิโลกรัม) 
รอบเอว 

(ซ.ม.) 
1. นางเบ็ญจรัตน  พัทธนันทวงศ 58.4 59.1 57.2 น้ําหนักลด 1.2  86.0 
2. นายธนกฤต  ศรีพิรอด 66.7 66.7 66.5 น้ําหนักลดลง 0.2  82.2 
3. นางณฐอร เชื่อมชิต 75.0 75.5 75.6 น้ําหนักเพ่ิม 0.6  106.3 
4. นางภารดี  จันตะมูล   62 62.8 62.7 น้ําหนักเพ่ิม 0.7  91.4 
5. นางศิริพันธ  ปรีชาวุฒิ    61.5 61.0 61.3 น้ําหนักลด 0.2  86.0 
6. นางยุพา  แซอ้ึง         70.0 70.2 70.5 น้ําหนักเพ่ิม 0.5  95.9 
7. นางวรรณภา  เรืองฤทธิ ์  74.5 75.5 76.4 น้ําหนักเพ่ิม 1.9  105.9 
8. นางสมบัติ  เพ็ญวิจิตร 52.2 52.7 52.8 น้ําหนักเพ่ิม 0.6  80.4 

- จากผลสรุปการชั่งน้ําหนักจะเห็นวาเจาหนาท่ีมีน้ําหนักตัวเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน จึงทําใหรอบเอวของเจาหนาท่ี
เพ่ิมข้ึน ซ่ึงยังเปนปญหาสําคัญในเรื่องรอบเอวเกินเกณฑ   

 
 
 
 
 



 
6.3 กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูครั้งท่ี 2  จากการตรวจสขุภาพประจําป 2559 สรุปผลปจจัยเสี่ยงตาม 
Metabolic Syndrome ไดดังนี ้
ชื่อ - นามสกุล รอบเอว LDL ไตรกลี

เซอไรด 
BP น้ําตาลใน

เลือด 
เกณฑ 

1. นางเบ็ญจรัตน  พัทธนันทวงศ *86 *149 67 *134/94 92 กลุมปวย 
2. นายธนกฤต  ศรีพิรอด 82.2 125 63 128/84 92 กลุมดี 
3. นางณฐอร เชื่อมชิต *106.3 *157 125 118/82 90 กลุมเสี่ยง 
4. นางภารดี  จันตะมูล   *91.4 103.2 124 125/75 *181 กลุมเสี่ยง 
5. นางศิริพันธ  ปรีชาวุฒิ    *86 120 78 127/87 92 กลุมเสี่ยง 
6. นางยุพา  แซอ้ึง         *95.9 *175.2 114 120/72 96 กลุมเสี่ยง 
7. นางวรรณภา  เรืองฤทธิ ์  *102.7 80 *226 125/83 *101 กลุมปวย 
8. นางสมบัติ  เพ็ญวิจิตร *80.4 130 68 *140/63 92 กลุมเสี่ยง 

 
 

7) การประมวลผล/สรุปผลลัพธ   
    จากผลสรุปการตรวจสุขภาพของเจาหนาท่ีประจําป 2559 

1. กลุมดี     1 คน  คิดเปนรอยละ 12.5 
2. กลุมเสี่ยง 5 คน  คิดเปนรอยละ 62.5 
3. กลุมปวย  2 คน คิดเปนรอยละ 25.0 
ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบกับป 2558 สรุปผลดังนี ้

- กลุมปวยในป 2558 จํานวน 5 คน ป 2559  อยูกลุมเสี่ยง 3 คน  

(เปาหมาย ยายกลุมจากปวยไปเสี่ยง ≥2 คน) 
- สวนกลุมด ี จํานวน 1 คน เปนเจาหนาท่ีเขาใหมซ่ึงไมมีผลตรวจสุขภาพของป 2558

เพ่ือเปรียบเทียบ 
                สรุปผลการดําเนินงานในป 2559 ประสบผลสําเร็จตามเปาหมายท่ีตั้งไว แตปญหาสุขภาพของ 
                เจาหนาท่ียังคงมีอยู 

9) กระบวนการนําไปใชและเผยแพร 
- ไมมี 

 
9)  การประเมินผลลัพธ 
          - เจาหนาท่ีมีความใสใจ และดูแลสุขภาพตัวเองมากข้ึน 
          - เจาหนาท่ีมีกําลังใจท่ีจะมุงม่ันในการดูแลสุขภาพตัวเองใหดีข้ึนเรื่อยๆ 
10)  การตอยอดความรู 
       - นําขอมูลน้ําหนัก  รอบเอว และการแบงกลุม  มาเปนพ้ืนฐานการดําเนินงานปตอไป  
         

---------------- 


