
1. ช่ือเรื่อง  คาความสัมพันธของคาการวัดปริมาตรเม็ดเลือดแดงอัดแนนหรือฮีมาโตคริต (Packed cell volume : PCV 
หรือ Hematocrit ; Hct) ท่ีไดจากเครื่องปนเหวี่ยง (Hematocrit centrifuge) ของหองปฏิบัติการกับคาท่ีไดจาก
เครื่องปนเหวี่ยงท่ีหอผูปวย 
 

2. หนวยงาน กลุมงานเวชศาสตรชันสูตร โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี 3 นครสวรรค 
 
3. รายช่ือผูจัดทํา  
  1. นายรัฐพล                สวัสดิ์รักษา  หัวหนาโครงการ 

2. นายพัฒนสรณ นิมิตพรชัย 
  3. นางณัฐนันทพร          ดาเหล็ก 
  4. นายนิรุติ                 ศิริรัตนมานะวงศ 
  5. นางสาวปุณชนิกา       บุญเลิศ 
  6. นางสาวศิริขวัญ         คลายแจง 
  7. นายพรธันย             ชัชวาลธีราพงศ 
  8. นายณัฐพงษ             โอชารส 
  9. นางสาวเมธิญกาญจน  คงสุขสกุลชัย 
  10. นางสาวชมพูนุท       เจริญทิม 
  11. นายอรุณ              สีงาม 
  12. นางกัลยรัตน  ภูสวัสดิ ์
  13. นางสาวศรีกนก  กุลสวัสดิ ์
  14. น.ส.กาญจนา  โสภิณ 
 
4. วัตถุประสงคของการจัดการความรู 

เพ่ือศึกษาความสัมพันธของคาการวัดปริมาตรเม็ดเลือดแดงอัดแนนหรือฮีมาโตคริต (Packed cell volume : 
PCV หรือ Hematocrit ; Hct) ท่ีไดจากเครื่องปนเหวี่ยง (Hematocrit centrifuge) ของหองปฏิบัติการกับคาท่ีไดจาก
เครื่องปนเหวี่ยงท่ีหอผูปวย โรงพยาบาลสงเสริม ศูนยอนามัยท่ี 3 นครสวรรค 

 
5. กระบวนการจัดการความรู 
5.1 การบงช้ีความรู (เหตุผลท่ีมา และความสําคัญ) 
  ปจจุบันระบบคุณภาพมีบทบาทสําคัญตอมาตรฐานการตรวจวิเคราะหทางหองปฏิบัติการทางพยาธิวิทยาคลินิก 
จึงไดมีการนําระบบคุณภาพตางๆ เขามาชวยในการทํางาน เชน การทํา internal quality control (IQC)และ external 
quality control (EQC) เพ่ือใหไดผลการตรวจวิเคราะหท่ีแมนยํา นาเชื่อถือท่ีจะนําไป ใชได แตละหองปฏิบัติการ จึงมี
การจัดทําระบบคุณภาพของแตละงาน โดยอางอิงกับวิธีมาตรฐานทางหองปฏิบัติการ การทดสอบการวัดปริมาตรเม็ดเลือด
แดงอัดแนนหรือฮีมาโตคริต (Packed cell volume : PCV หรือ Hematocrit ; Hct) ก็ถึงเปนวิธีมาตรฐาน ท่ีใชเปนการ
ตรวจกรองการตรวจภาวะเลือดจาง (Anemia) และภาวะเลือดขน (Polycythemia) รวมท้ังใชในการประเมินความรุนแรง
ของภาวะเลือดจางและติดตามผลการรักษาภาวะเลือดจางได  
 
 



5.2 การสราง และแสวงหาความรู 
การวัดปริมาตรเม็ดเลือดแดงอัดแนนหรือฮีมาโตคริต (Packed cell volume : PCV หรอื Hematocrit ; Hct) 

เนื่องจากข้ันตอนทําไมยุงยาก ผลท่ีไดจึงมีความนาเชื่อ ถือสูง การทดสอบนี้จึงเปนการทดสอบท่ีนิยมใชกันอยางแพรหลาย
ในหองปฏิบัติการท่ัวไปท่ียังไมมีเครื่องวิเคราะหเซลลเม็ดเลือดอัตโนมัติใช นอกจากนี้ ยังสามารถท่ีจะใชเปนวิธีอางอิง ใน
การปรับ (Calibration) คาปริมาตรเม็ดเลือดแดงอัดแนนของ เครื่องวิเคราะหเซลลเม็ดเลือดอัตโนมัติ 
 หองปฏิบัติการทางพยาธิวิทยาคลินิก  

 โรงพยาบาลชุมพวง จ.นครราชสีมา มีการศึกษาเรื่องคาความสัมพันธของคา hematocrit (Hct) ท่ีไดจากเครื่อง
ปนเหวี่ยงของหองปฏิบัติการทางโลหิตวิทยากับคา Hematocrit (Hct) ท่ีไดจากหอผูปวย ผลท่ีไดคือ คา Hematocrit 
(Hct) ท่ีไดจากเครื่องปนเหวี่ยงของหองปฏิบัติการทางโลหิตวิทยากับคา Hematocrit (Hct) ท่ีไดจากหอผูปวย มี
ความสัมพันธกัน มีคาสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ (Correltion factor : r) > 0.95 ทําใหคา Hematocrit (Hct) มีความ
นาเชื่อถือท่ีจะนําไปใชกับผูปวยไดไมวาจะเปนคา Hematocrit (Hct) ท่ีไดจากเครื่องใดก็ตามในโรงพยาบาล ถึงแมการหา
ปริมาตรเม็ดเลือดแดงอัดแนน จะเปนเพียงสวนหนึ่งในงานโลหิตวิทยาแตมีประโยชนมากตอผูปวย จึงไมควรมองขาม
ความสําคัญของการตรวจนี้ 
  
5.3 การจัดการความรูใหเปนระบบ 

ทบทวนเอกสารวิธีปฏิบัติการวัดปริมาตรเม็ดเลือดแดงอัดแนนหรือฮีมาโตคริต (Packed cell volume : PCV 
หรือ Hematocrit ; Hct) 

 
การวัดปริมาณเม็ดเลือดแดงอัดแนน (Packed cell volume : PCV หรือ Hematocrit ; Hct) 
 

1. วัตถุประสงค/ความมุงหมาย (Purpose) 
สามารถตรวจวิเคราะห การวัดปริมาตรเม็ดเลือดแดงอัดแนน (Hematocrit) ไดถูกตองและนาเชื่อถือ 

2. ขอบเขต/การใชงาน (Application) 
เปนการวัดปริมาตรเม็ดเลือดแดงอัดแนน (Hematocrit) ในเลือดจากเสนเลือดดํา หรือ ปลายนิ้ว 

3. หลักการ (Principle) 
การตรวจวัดโดยอาศัยวิธีการปน วิธีนี้อาศัยแรงปนเหวี่ยง ใหเม็ดเลือด Pack เม่ือนําเลือดไปปน Particle ท่ีหนัก
กวา จะอยูสวนลางสุด ท่ีเบากวาจะอยูในชั้นเหนือกวาสําหรับในเลือดหลังปนแลว เม็ดเลือดแดงจะอยูใตสุด ชั้นถัด
จากเม็ดเลือดแดงข้ึนมาเปน Buffy coat ซ่ึงเปนพวก WBCและ Platelet ชั้นบนสุดเปน Plasma 

4. ชนิดส่ิงสงตรวจ/ประเภทของภาชนะบรรจุส่ิงสงตรวจ 
4.1 EDTA Blood 
4.2 Hematocrite blood 

5. ความปลอดภัย (Safety) 
5.1 สวมเสื้อคลุมและถุงมือในขณะปฏิบัติงานทุกครั้ง  
5.2 ถอดถุงมือและลางมือทุกครั้งกอนออกจากหอง 
5.3 กอนปฏิบัติงานควรเตรียมเครื่องมือและอุปกรณใหพรอม ไมควรแตะตองสิ่งของอ่ืนๆ ท่ีไมจําเปนขณะสวมถุงมือ 
5.4 เม่ือพ้ืนหรือเครื่องมือเปอนสิ่งสงตรวจ และภายหลังเสร็จงานใหทําความสะอาดดวยน้ํายาฆาเชื้อ เชน Alcohol 
70 %  

 



 
6. เครื่องมือเครื่องใช (Equipment and supplies) 

6.1 เครื่องปนตกตะกอนเม็ดเลือดแดงอัดแนนท่ีมีอัตราความเร็ว 11,500 – 15,000 รอบตอนาที 
6.2 เครื่องอานไมโครฮีมาโตคริต (  Microhematocrit reader ) 
6.3 หลอดแกวแคพิลลารี ( Hematocrit Capillary tube ) 
6.4 ดินน้ํามัน  ( Critoseal ) 

7. วิธีการปฏิบัติงาน/วิธีดําเนินการ (Procedures) 
7.1 ใชหลอดแกวแคพิลลารีชนิดธรรมดา ดูดเลือดจากหลอดเก็บตัวอยางเลือดท่ีมีการกันเลือดแข็งชนิดอีดีทีเอ ( 

EDTA  Blood ) หรือใชหลอดแกวแคพิลลารีชนิดเคลือบเฮปารินดูดเลือดจากปลายนิ้ว โดยใชหลอดแกวแคพิลลา
รี จุมลงในหลอดเก็บตัวอยางเลือด หรือแตะท่ีปลายนิ้วเอียงเล็กนอย เลือดจะถูกดูดเขาหลอดแกวเอง โดยแรงดึง
แคพิลลารี ใหไดตัวอยางเลือด  2/3 – 3/4 ของความยาวหลอดแคพิลลารใีชผ้า้ก๊อซหรอืสาํลเีชด็ทําความ
สะอาด กรณมีคีราบเลอืดตดิปิดปลายขา้งหน่ึงดว้ยดนิน้ํามนั ตอ้งระวงัอย่าใหด้นิน้ํามนัเอยีง เพื่อความ
ถูกตอ้งในการวดัอ่านค่า 

7.2 นําไปปนดวยเครื่องปนตกตะกอนเม็ดเลือดแดงอัดแนน นาน 5 นาที 
7.3 อานคาดวยเครื่องอานไมโครฮีมาโตคริต โดยไมรวมสวนของชั้นเม็ดเลือดขาวและเกล็ดเลือดเขาไปดวย 
7.4 รายงานผลตรวจวิเคราะห 

คาปกต ิ ผูใหญชาย   42 –52 % 
    ผูใหญหญิง  36 – 46 % 

แรกเกิด  50 –62 % 
 

5.4 การประมวลและกล่ันกรองความรู 
 

5.5 การเขาถึงความรู 
- การทบทวนวิธีปฏิบัติการวัดปริมาตรเม็ดเลือดแดงอัดแนนหรือฮีมาโตคริต (Packed cell volume : PCV หรือ 

Hematocrit ; Hct) ตามเอกสาร WI-HEMA-003 ในหนวยงาน  
- วางขอมูลเพ่ือการเผยแพรท้ังภายในและภายนอกหนวยงานเวชศาสตรชันสูตร ท่ี K:\11-กลุมงานเวชศาสตร

ชันสูตร\001 ขอมูลรวมกลุมงาน\WI-HEMA  
 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. เจาหนาท่ีผูปฏิบัติมีความรูความเขาใจถึงวิธีปฏิบัติการวัดปริมาตรเม็ดเลือดแดงอัดไดอยางถูกตอง  
2. คา Hematocrit (Hct) ท่ีไดจากเครื่องปนเหวี่ยงของหองปฏิบัติการกับคา Hematocrit (Hct) ท่ีไดจากหอ

ผูปวย มีความสัมพันธกัน มีคาสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ (Correltion factor : r) > 0.95  
 
 
 
 
 



5.6 การแบงปนแลกเปลี่ยนเรียนรู 
การแลกเปล่ียนเรียนรูครั้งท่ี 1 การวัดปริมาณเม็ดเลือดแดงอัดแนน (Packed cell volume : PCV หรือ 

Hematocrit ; Hct) 
กลุมงานเวชศาสตรชันสูตร ไดดําเนินรวบรวมปญหาท่ีเกิดจากการตรวจการวัดปริมาณเม็ดเลือดแดงอัดแนน ท่ี

ไดจากหองปฏิบัติการและตึกผูปวยในท่ีมีเครื่องปน Hematocrit ไวดังนี้  
1. ปริมาณไมไดสัดสวนตัวอยางเลือด  2/3 – 3/4 ของความยาวหลอดแคพิลลาร ี
2. อุดดินน้ํามันมากเกินไป / ดินน้ํามันเอียง 
3. หลอดแคพิลลารีแตกขณะปน 
4. การอานฮีมาโตคริต คลาดเคลื่อน 

 
วิเคราะหเพ่ือวางแนวทางปรับปรุงระบบท่ีเก่ียวของเพ่ือปองกันการ ไดแก 

1. การทบทวนวิธีปฏิบัติการวัดปริมาตรเม็ดเลือดแดงอัดแนน กับเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ 
2. ตรวจเช็คเครื่องปน Hematocrit 
3. แนะนําวิธีอุดดินน้ําท่ีถูกตองใหกับเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ 

  
 



แบบฟอรม 2 
รายงานการจัดการความรู 

 
ชื่อเร่ือง  คาความสัมพันธของคาการวัดปรมิาตรเมด็เลือดแดงอัดแนนหรือฮีมาโตคริต (Packed cell volume : PCV หรือ Hematocrit ; 
Hct) ท่ีไดจากเครื่องปนเหว่ียง (Hematocrit centrifuge) ของหองปฏิบัติการกับคาท่ีไดจากเครื่องปนเหว่ียงท่ีหอผูปวย 

 
หนวยงาน กลุมงานเวชศาสตรชันสูตร โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี 3 นครสวรรค 
 
รายชื่อผูจัดทํา  
  1. นายรัฐพล                สวัสดิร์ักษา  หัวหนาโครงการ 

2. นายพัฒนสรณ  นิมิตพรชัย 
  3. นางณัฐนันทพร          ดาเหล็ก 
  4. นายนิรุติ                 ศิริรัตนมานะวงศ 
  5. นางสาวปุณชนิกา       บุญเลศิ 
  6. นางสาวศิริขวัญ         คลายแจง 
  7. นายพรธันย             ชัชวาลธีราพงศ 
  8. นายณัฐพงษ             โอชารส 
  9. นางสาวเมธิญกาญจน  คงสุขสกุลชัย 
  10. นางสาวชมพูนุท       เจริญทิม 
  11. นายอรุณ              สีงาม 
  12. นางกัลยรัตน  ภูสวัสดิ ์
  13. นางสาวศรีกนก  กุลสวัสดิ ์
  14. น.ส.กาญจนา  โสภณิ 
 
วัตถุประสงคของการจัดการความรู 

เพ่ือศึกษาความสมัพันธของคาการวัดปรมิาตรเมด็เลือดแดงอัดแนนหรือฮีมาโตคริต (Packed cell volume : PCV หรือ 
Hematocrit ; Hct) ท่ีไดจากเครื่องปนเหว่ียง (Hematocrit centrifuge) ของหองปฏิบัติการกับคาท่ีไดจากเครื่องปนเหว่ียงท่ีหอผูปวย 
โรงพยาบาลสงเสริม ศูนยอนามัยท่ี 3 นครสวรรค 

 
 
 
 
กระบวนการจัดการความรู 

การวัดปริมาณเม็ดเลือดแดงอัดแนน (Packed cell volume : PCV หรือ Hematocrit ; Hct) 

1. วัตถุประสงค/ความมุงหมาย (Purpose) 
สามารถตรวจวิเคราะห การวัดปรมิาตรเม็ดเลือดแดงอัดแนน (Hematocrit) ไดถูกตองและนาเช่ือถือ 

2. ขอบเขต/การใชงาน (Application) 
เปนการวัดปริมาตรเม็ดเลือดแดงอัดแนน (Hematocrit) ในเลือดจากเสนเลือดดาํ หรือ ปลายน้ิว 

3. หลักการ (Principle) 
การตรวจวัดโดยอาศัยวิธีการปน วิธีน้ีอาศัยแรงปนเหว่ียง ใหเมด็เลอืด Pack เมื่อนําเลือดไปปน Particle ท่ีหนักกวา จะอยูสวนลาง
สุด ท่ีเบากวาจะอยูในช้ันเหนือกวาสําหรับในเลือดหลังปนแลว เม็ดเลือดแดงจะอยูใตสดุ ช้ันถัดจากเม็ดเลือดแดงข้ึนมาเปน Buffy 
coat ซึ่งเปนพวก WBCและ Platelet ช้ันบนสุดเปน Plasma 

4. ชนิดสิ่งสงตรวจ/ประเภทของภาชนะบรรจสุิ่งสงตรวจ 



4.1 EDTA Blood 40 ตัวอยาง แบงใหวันละ 10 ตัวอยาง 
4.2 Hematocrite blood  

5. ความปลอดภัย (Safety) 
5.1 สวมเสื้อคลมุและถุงมือในขณะปฏบัิติงานทุกครั้ง  
5.2 ถอดถุงมือและลางมือทุกครั้งกอนออกจากหอง 
5.3 กอนปฏิบัติงานควรเตรียมเครื่องมอืและอุปกรณใหพรอม ไมควรแตะตองสิ่งของอ่ืนๆ ท่ีไมจําเปนขณะสวมถุงมือ 
5.4 เมื่อพ้ืนหรือเครื่องมือเปอนสิ่งสงตรวจ และภายหลังเสร็จงานใหทําความสะอาดดวยนํ้ายาฆาเช้ือ เชน Alcohol 70 %  

6. เคร่ืองมือเคร่ืองใช (Equipment and supplies) 
6.1 เครื่องปนตกตะกอนเม็ดเลือดแดงอัดแนนท่ีมีอัตราความเร็ว 11,500 – 15,000 รอบตอนาที 
6.2 เครื่องอานไมโครฮีมาโตคริต (Microhematocrit reader) 
6.3 หลอดแกวแคพิลลารี (Hematocrit Capillary tube) 
6.4 ดินนํ้ามัน  (Critoseal) 

7. วิธีการปฏิบัติงาน/วิธีดําเนินการ (Procedures) 
7.1 ใชหลอดแกวแคพิลลารีชนิดธรรมดา ดูดเลือดจากหลอดเก็บตัวอยางเลือดท่ีมีการกันเลือดแข็งชนิดอีดีทีเอ ( EDTA  Blood ) หรือ

ใชหลอดแกวแคพิลลารีชนิดเคลือบเฮปารินดูดเลือดจากปลายน้ิว โดยใชหลอดแกวแคพิลลารี จุมลงในหลอดเก็บตัวอยางเลือด 
หรือแตะท่ีปลายน้ิวเอียงเล็กนอย เลือดจะถูกดูดเขาหลอดแกวเอง โดยแรงดึงแคพิลลารี ใหไดตัวอยางเลือด  2/3 – 3/4 ของ
ความยาวหลอดแคพิลลารีใชผากอซหรือสําลีเช็ดทําความสะอาด กรณีมคีราบเลือดติดปดปลายขางหน่ึงดวยดินนํ้ามัน ตองระวัง
อยาใหดินนํ้ามันเอียง เพ่ือความถูกตองในการวัดอานคา 

7.2 นําไปปนดวยเครื่องปนตกตะกอนเม็ดเลือดแดงอัดแนน นาน 5 นาที 
7.3 อานคาดวยเครื่องอานไมโครฮีมาโตคริต โดยไมรวมสวนของช้ันเม็ดเลือดขาวและเกลด็เลือดเขาไปดวย 
7.4 รายงานผลตรวจวิเคราะห 

คาปกติ  ผูใหญชาย   42 –52 % 
    ผูใหญหญิง  36 – 46 % 

แรกเกิด  50 –62 % 
 

การประมวลผล/กลั่นกรอง/เรยีนรู/วิเคราะหขอมลู  
วิธีการศึกษา 

เปรียบเทียบคาความสัมพันธการอานคา ปรมิาตรเม็ดเลือดแดงอัดแนนหรือฮีมาโตคริต                  ( Packed cell volume: 
PCV หรือ hematocrit ; Hct ) ระหวางวิธีตรวจดวยเครื่องตรวจวิเคราะหอัตโนมัติ ( Pentra XL80) ซึ่งผานการควบคุมคุณภาพการตรวจ
วิเคราะห ดวยสารควบคุมคุณภาพ 3 ระดับ ไดแกคาสูง คากลาง และคาต่ํา กับวิธีการอานคาดวยเครื่องปนอาน (Centrifuge) โดย
เจาหนาท่ีหองปฏิบัติการทางการแพทยกลุมงานเวชศาสตรชันสูตร  ตึกสูติกรรม 1และตึกหองคลอด เพ่ือตรวจสอบ Accuracy ของการวัดท่ี
ยอมรับไดทางสถิติ 

โดยตัวอยางทดสอบไดจากการสุมตัวอยางเลือด EDTA จากผูปวยจริงจํานวน 40 ราย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เครื่องตรวจวิเคราะห
อัตโนมัติ 

Pentra XL80 

หอง Lab 
 

ตึกสูติกรรม 1 

ตึกหองคลอด 



การวิเคราะหขอมูล 
1. เปรียบเทียบคาความสัมพันธการวัดปริมาตรเม็ดเลือดแดงอัดแนนหรือฮีมาโตคริต ( Packed cell volume : PCV หรือ 

hematocrit ; Hct ) ระหวางเครื่องตรวจวิเคราะหอัตโนมัติ ( Pentra XL80 ) กับการวัดปริมาตรเม็ดเลือดแดงอัดแนนหรือฮีมาโตคริตโดย
เจาหนาท่ีหองปฏิบัติการทางการแพทยกลุมงานเวชศาสตรชันสูตร 

 
ผลการศึกษาความสัมพันธของผลการวัด Hct ท่ีวัดดวยเคร่ืองตรวจวิเคราะหอัตโนมัติ ( Pentra XL80 ) 

กับวิธีการอานคาดวยเคร่ืองปนอาน (Centrifuge) โดยเจาหนาท่ีหองปฏิบัติการทางการแพทย 
No. Pentra XL80 เครื่องปน  Lab No. Pentra XL81 เครื่องปน  Lab 

1 38 39 21 45 43 

2 39 38 22 40 39 

3 28 28 23 40 39 

4 35 35 24 39 38 

5 45 44 25 41 40 

6 37 37 26 34 34 

7 34 35 27 29 29 

8 35 34 28 40 39 

9 37 39 29 41 40 

10 35 36 30 36 35 

11 40 40 31 33 32 

12 38 39 32 36 33 

13 39 39 33 34 33 

14 42 42 34 38 35 

15 42 43 35 36 34 

16 40 39 36 39 39 

17 33 33 37 42 40 

18 34 33 38 36 34 

19 34 34 39 36 36 

20 33 33 40 39 37 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

พิจารณาการแจกแจงแบบปกติดวยสถิติ Shapiro-Wilk W test พบวาคา Sig ของ Pentra เทากับ .488 และคา Sig ของ Lab 
เทากับ .209 มากกวาคาแอลฟา (> .05) แปลวาไม Sig หรือยอมรับ H0 หรือไมมีนัยสําคัญท่ีจะปฏิเสธ H0 สรุป ขอมูลน้ีมีการแจกแจงแบบ
ปกต ิ

เมื่อทดสอบความสัมพันธการวัดปริมาตรเม็ดเลือดแดงอัดแนนระหวางเครื่องตรวจวิเคราะหอัตโนมัติ ( Pentra XL80 ) กับการวัด
ปริมาตรเม็ดเลือดแดงอัดแนนหรือฮีมาโตคริตโดยเจาหนาท่ีหองปฏิบัติการทางการแพทยกลุมงานเวชศาสตรชันสูตรดวยสถิติ  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
กราฟแสดงถึงความสัมพันธของการอานคา Hct ระหวางวิธีตรวจดวยเครื่องตรวจวิเคราะหอัตโนมัติ   (Pentra XL80) และวิธีการ

อานคาดวยเครื่องปนอาน (Centrifuge) โดยเจาหนาท่ีหองปฏิบัติการทางการแพทยกลุมงานเวชศาสตรชันสูตร มีแนวโนมความสัมพันธเปน
เสนตรงเชิงบวก หรือ Positive correlation มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี r= 0.956 และเมื่อคํานวณสมการความสมัพันธ
เพ่ือนํามาปรับใชในการอานคา Hct กัน จะไดสมการดังน้ี  

คา Hct ท่ีถูกตองสมพันธ = 1.387 + 0.978 คา Hct ท่ีไดจากการอานดวยเครื่องปนอาน (Centrifuge) โดยเจาหนาท่ี
หองปฏิบัติการทางการแพทย  

โดยมีความถูกตองจากการนําสมการไปใชท่ี 91.4% 
 
 

Tests of Normality 
 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
Pentra .099 40 .200* .974 40 .488 
Lab .156 40 .015 .963 40 .209 
a. Lilliefors Significance Correction 
*. This is a lower bound of the true significance. 



2. เปรียบเทียบคาความสมัพันธการวัดปรมิาตรเมด็เลือดแดงอัดแนนหรือฮีมาโตคริต ( Packed cell volume : PCV หรือ 
hematocrit ; Hct ) ระหวางเครือ่งตรวจวิเคราะหอัตโนมัติ ( Pentra XL80 ) กับวิธีการอานคาดวยเครื่องปนอาน (Centrifuge) โดย
เจาหนาท่ีตึกสูติกรรม 1 

 
ผลการศึกษาความสัมพันธของผลการวัด Hct ท่ีวัดดวยเคร่ืองตรวจวิเคราะหอัตโนมัติ ( Pentra XL80 ) 

กับวิธีการอานคาดวยเคร่ืองปนอาน (Centrifuge) โดยเจาหนาท่ีตึกสูติกรรม 1 
 

No. เคร่ืองปน  Lab เคร่ืองปน W1 No. เคร่ืองปน  Lab เคร่ืองปน W1 

1 39 41 21 43 44 
2 38 42 22 39 39 
3 28 30 23 39 40 
4 35 37 24 38 39 
5 44 46 25 40 40 
6 37 38 26 34 33 
7 35 34 27 29 29 
8 34 34 28 39 38 
9 39 42 29 40 40 

10 36 52 30 35 35 
11 40 42 31 32 41 
12 39 39 32 33 38 
13 39 39 33 33 36 
14 42 41 34 35 35 
15 43 40 35 34 40 
16 39 42 36 39 49 
17 33 35 37 40 45 
18 33 36 38 34 44 
19 34 33 39 36 39 
20 33 33 40 37 46 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
กราฟแสดงถึงความสัมพันธของการอานคา Hct ระหวางวิธีตรวจดวยเครื่องตรวจวิเคราะหอัตโนมัติ   (Pentra XL80) และวิธีการ

อานคาดวยเครื่องปนอาน (Centrifuge) โดยเจาหนาท่ีตึกสูติกรรม 1 มีแนวโนมความสัมพันธเปนเสนตรงเชิงบวก หรือ Positive 
correlation มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี r= 0.634 และเมื่อคํานวณสมการความสัมพันธเพ่ือนํามาปรับใชในการอานคา 
Hct กัน จะไดสมการดังน้ี  

คา Hct ท่ีถูกตองสมพันธ = 17.996 + 0.493 คา Hct ท่ีไดจากการอานดวยเครื่องปนอาน (Centrifuge) โดยเจาหนาท่ีตึกสตูิ
กรรม 1 

โดยมีความถูกตองจากการนําสมการไปใชท่ี 40.2% 
 

3. เปรียบเทียบคาความสมัพันธการวัดปรมิาตรเมด็เลือดแดงอัดแนนหรือฮีมาโตคริต ( Packed cell volume: PCV หรือ 
hematocrit ; Hct ) ระหวางเครือ่งตรวจวิเคราะหอัตโนมัติ ( Pentra XL80 ) กับวิธีการอานคาดวยเครื่องปนอาน (Centrifuge) โดย
เจาหนาท่ีตึกรอคลอด 
 

ผลการศึกษาความสัมพันธของผลการวัด Hct ท่ีวัดดวยเคร่ืองตรวจวิเคราะหอัตโนมัติ (Pentra XL80) 
กับวิธีการอานคาดวยเคร่ืองปนอาน (Centrifuge) โดยเจาหนาท่ีตึกรอคลอด (Ward LR) 

 

No. Centrifuge Lab Centrifuge LR No. Centrifuge Lab Centrifuge LR 
1 39 41 21 43 45 
2 38 40 22 39 52 
3 28 29 23 39 41 
4 35 37 24 38 51 
5 44 46 25 40 53 
6 37 38 26 34 36 
7 35 35 27 29 32 
8 34 35 28 39 37 



No. Centrifuge Lab Centrifuge LR No. Centrifuge Lab Centrifuge LR 
9 39 41 29 40 46 
10 36 37 30 35 43 
11 40 42 31 32 32 
12 39 36 32 33 35 
13 39 39 33 33 35 
14 42 45 34 35 37 
15 43 40 35 34 35 
16 39 40 36 39 41 
17 33 35 37 40 42 
18 33 33 38 34 35 
19 34 33 39 36 38 
20 33 34 40 37 39 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กราฟแสดงถึงความสัมพันธของการอานคา Hct ระหวางวิธีตรวจดวยเครื่องตรวจวิเคราะหอัตโนมัติ   (Pentra XL80) และวิธีการ
อานคาดวยเครื่องปนอาน (Centrifuge) โดยเจาหนาท่ีตึกหองคลอด มีแนวโนมความสัมพันธเปนเสนตรงเชิงบวก หรือ Positive 
correlation มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี r= 0.768 และเมื่อคํานวณสมการความสัมพันธเพ่ือนํามาปรับใชในการอานคา 
Hct กัน จะไดสมการดังน้ี  

คา Hct ท่ีถูกตองสมพันธ = 16.718 + 0.527 คา Hct ท่ีไดจากการอานดวยเครื่องปนอาน (Centrifuge) โดยเจาหนาท่ีตึกหอง
คลอด 

โดยมีความถูกตองจากการนําสมการไปใชท่ี 59.0% 



วิเคราะหและสรุปผลกาศึกษา 
ความสัมพันธของคา Hct ระหวางเครื่องตรวจวิเคราะหอัตโนมัติ (Pentra XL80) และวิธีการอานคาดวยเครื่องปนอาน 

(Centrifuge) โดยเจาหนาท่ีหองปฏิบัติการทางการแพทยกลุมงานเวชศาสตรชันสูตร และ หอผูปวยตางๆ (หอผูปวยสูติกรรม1 และหองรอ
คลอด) เมื่อคาประสิทธสหสัมพันธ (Correlation) โดยใชเกณฑดังน้ี (Hinkle D.E. 1998, p.118) 

 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางสรุปความสัมพันธการอานคา Hct ระหวางเคร่ืองตรวจวิเคราะหอัตโนมัติกับหองปฏิบัติการทางการแพทยและหอ

ผูปวยใน (หอผูปวยสูติกรรม1 และหองรอคลอด) โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี 3 
 

สมการ Regession 
คาความสัมพันธ (r) 
เกณฑคา r  > 0.900 

R2 
เกณฑคา R2 > 0.900 สรุปความสัมพันธ 

คา Hct 
ท่ีถูกตอง
สมพันธ 
= 

1.387 + 0.978 คา Hct 
(Lab)  

0.956 0.914 
สัมพันธไปในทิศทาง
เดียวกันท่ียอมรับได 

17.996 + 0.493 คา Hct 
(สูติกรรม1) 0.634 0.402 

สัมพันธกันในระดับ
ปานกลางแตไมอยูใน
เกณฑท่ียอมรับ 

16.718 + 0.527 คา Hct 
(หองคลอด) 0.768 0.590 

มีความสมัพันธกันใน
ระดับสูง แตไมอยูใน
เกณฑท่ียอมรับ 

  
จากการศึกษา สรุปไดดังน้ี คาความสัมพันธของการอานคา Hct ระหวางวิธีตรวจดวยเครื่องตรวจวิเคราะหอัตโนมัติ   (Pentra 

XL80) และวิธีการอานคาดวยเครื่องปนอาน (Centrifuge) พบวามีความสัมพันธ (r) อยูในเกณฑท่ียอมรับได (r > 0.900) คือการอานคา 
Hct โดยเจาหนาท่ีหองปฏิบัติการทางการแพทย มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

คาความสัมพันธของตึกสูติกรรมและหองรอคลอดอยูนอกเกณฑความสัมพันธท่ียอมรับได ซึ่งอาจเกิดจากกระบวนการในการอาน
คา ท่ีเกิดจากผูปฏิบัติงานเอง เน่ืองจากการตรวจวัดน้ีเปนการตรวจวัดจาก EDTA Tube ขณะการตรวจวัดผูปฏิบัติงานเองอาจละเลยการ 
mix tube เลือดกอนการตรวจวัด ซึ่งก็เปนสาเหตุหลักหน่ึงท่ีทําใหคา Hct แตกตางซึ่งสงผลไมสัมพันธกันเมื่อเทียบเคียงกับคาท่ีวัดไดจาก
เครื่อง นอกจากน้ีอาจมีสาเหตุอ่ืนๆท่ีสงผลเก่ียวของได เชนการอุดดินนํ้ามันของ capillary tube, เกิดจากสายตาหรือเทคนิคการอานคา
จากผูปฏิบัติงานเองไดเปนตน ซึ่งอาจมีการประยุกตนําสมการถดถอยท่ีได มาใชในการคํานวณกลับเพ่ือหาคา Hct ท่ีถูกตองท่ีแทจริงดังสรุป
ในตารางแตละหอผูปวยในขางตนได 

 
การนําไปใช การเผยแพร การตอยอดความรู 

- การรวบรวมขอมูลเพ่ือใหหนวยงานท่ีเก่ียวของ นําขอมูลท่ีรวบรวม ไปแกไขปรับแนวทางการปฏิบัติงานเพ่ือปองกันความ
ผิดพลาดในการวัด Hematocrit เพ่ือใหไดผลท่ีถูกตอง แมนยํา  

- การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู OJT การทบทวนวิธีปฏิบัติการวัดปรมิาตรเม็ดเลือดแดงอัดแนน กับเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ 
- Facebook กลุม KM ของศูนยอนามัยท่ี 3 

คา r ระดับของความสัมพันธ 
0.90-1.00 มีความสมัพันธกันสูงมาก 
0.70-0.90 มีความสมัพันธกันในระดับสูง 
0.50-0.70 มีความสมัพันธกันในระดับปานกลาง 
0.30-0.05 มีความสมัพันธกันในระดับต่ํา 
0.00-0.30 มีความสมัพันธกันในระดับต่ํามาก 



- ยอยอดองคความรูเพ่ือทํา R2R เรื่อง คาความสัมพันธของคาการวัดปริมาตรเมด็เลือดแดงอัดแนนหรือฮีมาโตครติ (Packed 
cell volume : PCV หรือ Hematocrit ; Hct) ท่ีไดจากเครื่องปนเหว่ียง (Hematocrit centrifuge) ของหองปฏิบัติการกับ
คาท่ีไดจากเครื่องปนเหว่ียงท่ีหอผูปวย 

  
 
รูปกิจกรรม 

 
ตัวอยางเลือด 

 

 
การเตรียมตัวอยางใส Hematocrit Capillary tube 

 



 
Hematocrit Capillary tube ใสเครื่องปนตกตะกอนเม็ดเลือดแดงอัดแนน 

 
 

 
ตัวอยางเลือดท่ีปนเรียบรอยแลว 

 

 
เครื่องอานไมโครฮีมาโตคริต (Microhematocrit reader) 

 



 
วัดคา Hematocrit ดวยเครื่องอานไมโครฮมีาโตครติ (Microhematocrit reader) 
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