
รายงานการจัดการความรู้ 

 

ช่ือเร่ือง โรงเรียนพอ่แม ่better services นําสูเ่ครือข่าย 
หน่วยงาน งานโรงเรียนพ่อแม ่กลุม่การพยาบาล 
รายช่ือผู้จัดทาํ  

๑. นางศศชิล หงษ์ไทย 

๒. นางสาววิราวรรณ วชัรขจร 

๓. นางบษุรา ใจแสน 
๔. นางวิราวรรณ์ โพธ์ิงาม 

๕. นางสาริศา สืบจากดี 

๖. นายเพิ่มศกัดิ ์รุ่งจิรารัตน์ 

คณะทํางานโรงเรียนพอ่แม่กรมอนามยั และผู้ รับผิดชอบงานโรงเรียนพ่อแมใ่นเครือขา่ยบริการสขุภาพท่ี ๓  
กระบวนการจัดการความรู้ 

เหตุผลและท่ีมา (การบง่ชีค้วามรู้) 
 จากการพฒันารูปแบบโรงเรียนพ่อแม่ของศนูย์อนามยัทกุแหง่ทัว่ประเทศ ในปี ๒๕๕๘ ได้ร่างคูมื่อ
โรงเรียนพ่อแม่ Better Services และต้นฉบบัส่ือการสอนสําหรับใช้ควบคู่ไปกบัคู่มือโรงเรียนพ่อแม่ เม่ือวนัท่ี 
๘ กรกฎาคม ๒๕๕๘ ได้ประชุมร่วมกับสํานักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย ได้กําหนดแผนของกรมอนามัย  
ในปี ๒๕๕๙ ให้มีการขยายผลรูปแบบโรงเรียนพ่อแม่ Better Services ไปในรพศ.,รพท.,รพช.,รพสต.,      
ศนูย์เดก็เล็กและโรงเรียนอนบุาล 
 งานโรงเรียนพอ่แมจ่งึได้ดําเนินกิจกรรมตอ่เน่ืองเพ่ือขยายผลโรงเรียนพอ่แมไ่ปสูเ่ครือขา่ย เพ่ือให้ได้
รูปแบบโรงเรียนพอ่แมท่ี่เป็นท่ียอมรับในทกุสถานบริการ  
วัตถุประสงค์ของการจัดการความรู้ 

เพ่ือพฒันารูปแบบการดําเนินงานโรงเรียนพ่อแมใ่นเครือขา่ยรพศ.,รพท.,รพช. 
ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

ร่างรูปแบบโรงเรียนพอ่แมใ่นรพศ.,รพท.,รพช. 
การสร้างและแสวงหาความรู้ 

 จากเกณฑ์การประเมินโรงเรียนพ่อแม่ตามมาตรฐานอนามยัแม่และเด็ก ได้กําหนดมาตรฐานไว้
เป็น ๒ สว่น คือสว่นของมาตรฐานการให้บริการ และการสมัภาษณ์ผู้ รับบริการ มีรายละเอียดสําคญัคือ  
- หญิงตัง้ครรภ์และสามี/ญาตต้ิองได้รับการสอนแบบกลุ่มอย่างน้อย ๑ ครัง้เม่ืออายคุรรภ์ ๒๘ สปัดาห์

ขึน้ไป  โดยมีเนือ้หาการสมัภาษณ์สําคญั ในเร่ืองของการรับประทานยาเม็ดเสริมธาตเุหล็ก ไอโอดีน 
การออกกําลงักาย อาการผิดปกตขิณะตัง้ครรภ์ และการเลีย้งลกูด้วยนมแม ่



- มารดาหลังคลอด และสามี/ญาติ ได้รับการสอนแบบกลุ่มอย่างน้อย ๑ ครัง้ โดยมีเนือ้หาการสัมภาษณ์
สําคญั ในเร่ืองการเลีย้งลกูด้วยนมแม่รวมถึงการบีบนํา้นมแม่  การคมุกําเนิดและตรวจหลงัคลอด การดแูล
ทารก เชน่ การอาบนํา้ ทําความสะอาดสะดือ วคัซีน อาการผิดปกติของทารกท่ีต้องมาโรงพยาบาล  

- ผู้ปกครองเด็ก ๐-๕ ปี และสามี/ญาติ ได้รับการสอนแบบกลุ่มอย่างน้อย ๑ ครัง้ โดยมีเนือ้หาการสมัภาษณ์
สําคญั ในเร่ืองการเลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ย่างเดียว ๖ เดือน การส่งเสริมพฒันาการ ทนัตสขุภาพ อาหารตาม
วยั ประโยชน์ของส่ือของเลน่และนิทาน การดแูลหลงัฉีดวคัซีน การปอ้งกนัอบุตัเิหต ุ

 จะเห็นว่าจากเกณฑ์การประเมินมาตรฐานอนามยัแม่และเด็ก จะมีเนือ้หาท่ีกําหนดมาให้ท่ีควรนํามา
บรรจใุนแผนการสอน แตจ่ากการนิเทศงานท่ีผ่านมาพบว่า รพศ., รพท. และรพช.ในเขตตรวจราชการท่ี ๓  นัน้ยงั
มีแผนการสอนท่ีไมส่อดคล้องกบัการปฏิบตังิาน และมีรูปแบบท่ีหลากหลายไมเ่ป็นในทางเดียวกนั  
การจดัตัง้คณุเอือ้ คณุกิจ และคณุอํานวย (Mapping) 

 คณุเอือ้  : ผู้ อํานวยการโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพ ศนูย์อนามยัท่ี ๘ 
 คณุอํานวย : ศศชิล หงษ์ไทย 
 คณุกิจ  :  ผู้ รับผิดชอบงานโรงเรียนพ่อแมจ่ากรพศ.,รพท.,รพช.ในเขตตรวจราชการท่ี ๓ 
การจัดการความรู้ให้เป็นระบบ  
 จากเกณฑ์การประเมินมาตรฐานอนามยัแม่และเด็ก ประสบการณ์จากการนิเทศงานและการพดูคยุ
แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผู้ รับผิดชอบงานโรงเรียนพอ่แมใ่นศนูย์อนามยั ได้แผนการสอนท่ีควรจะมี ดงัภาพ  
  
 ประมวล กล่ันกรอง แบ่งปัน แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

การประมวล กล่ันกรอง แบ่งปัน และแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

ครัง้ท่ี ๑ ประชุมเชิงปฏิบัติการ “พจิารณารูปแบบโรงเรียนพ่อแม่ในรพศ./รพท. เขตตรวจราชการ
ท่ี ๓” 

วนัท่ี ๒๔ สค.๒๕๕๘  
รูปแบบการสอนโรงเรียนพอ่แมใ่นหญิงตัง้ครรภ์ 
  รายกลุม่แบง่เป็น ๒ ช่วงอายคุรรภ์ ก่อน ๒๘ สปัดาห์ และหลงั ๒๘ สปัดาห์ สําหรับคนท่ี
ไมไ่ด้เข้าบางวิชาให้สอนรายบคุคลเตมิในส่วนท่ีขาด 
๑. ทนัตสขุภาพ  แบบกลุม่ เวลา ๔๕ นาที  
อายคุรรภ์  : ก่อน ๒๘ สป.  
ผู้สอน   : ทนัตะ 
เนือ้หา  : ตามคูมื่อ better services  
ส่ือการสอน  : โมเดลฟัน, ชดุสาธิตแปรงฟัน,  VCD (กรณีผู้สอนไมอ่ยู)่ 
ประเมินผล  : แบบประเมินความรู้ post test ทนัทีหลงัสอน 

๒. โภชนาการเพ่ือลกูรัก   แบบกลุม่ เวลา ๖๐ นาที  
อายคุรรภ์  : ก่อน ๒๘ สป.  
ผู้สอน   : โภชนากร,เภสชักร 
เนือ้หา   : นําเข้าสู่บทเรียนด้วยการ์ตนูทอมม่ี,โภชนาการ ๓๐ นาที ตามคูมื่อ better services เพิ่ม
    เร่ืองกราฟโภชนาการและเส้นทางลกูรัก,การใช้ยา ๓๐ นาที ตามคูมื่อ better services 
    ตดักิจกรรม สองมือพอ่แมอ่อก 
ส่ือการสอน  : VCD การ์ตนูทอมม่ี, โมเดลอาหาร/ภาพอาหาร (แตค่วรเป็นโมเดลอาหาร), สมดุบนัทึก
    สขุภาพแมแ่ละเดก็, ตวัอยา่งยาบํารุง 
ประเมินผล  : แบบประเมินความรู้ post test ทนัทีหลงัสอน, แบบประเมินพฤตกิรรมการบริโภค 

๓. สร้างสมองลกูด้วยรัก  แบบกลุม่ เวลา ๖๐ นาที  
อายคุรรภ์  : ก่อน ๒๘ สป.  
ผู้สอน   : พยาบาล 
เนือ้หา   : การออกกําลงักายในหญิงตัง้ครรภ์ ๓๐ นาที, การสง่เสริมพฒันาการทารก-อาการแทรก
  ซ้อนท่ีพบบอ่ย-ความสําคญัของการนบัลกูดิน้ ๓๐ นาที  
   ตดักิจกรรมจิตประภสัสร, การนวดกระชบัผกูพนั และคณุพอ่คนสําคญัออก 
ส่ือการสอน  :  VCD ออกกําลงักาย, VCD วิธีการสง่เสริมพฒันาการทารก, VCD พฒันาการทารกใน
    ครรภ์, โมเดลนบัลกูดิน้, ไฟฉาย, สมดุบนัทกึสขุภาพแม่และเดก็ 



ประเมินผล  : แบบประเมินความรู้ post test ทนัทีหลงัสอน  
  

๔. นมแมรั่กแท้ท่ีแมใ่ห้   แบบกลุม่ เวลา ๖๐ นาที  
อายคุรรภ์  : อายคุรรภ์ > ๒๘ สปัดาห์ 
ผู้สอน   : พยาบาล 
เนือ้หา   : ตามคูมื่อ better services ๓๐ นาที, เพิ่มการเตรียมตวัก่อนคลอด-คําแนะนําก่อนมา
    รพ.-วิธีลดความเจ็บปวด-กระบวนการคลอด-ทวัร์ห้องคลอด  
ส่ือการสอน  : VCD นมแมท่นุสมอง, animation คลานดดู-ดดูเร็ว-ดดูถกูวิธี-วิธีการคลอดแบบตา่งๆ, 
   ตุ๊กตาหดัอุ้ม,เต้านม 
ประเมินผล  : แบบประเมินความรู้ post test ทนัทีหลงัสอน   

รูปแบบการสอนโรงเรียนพอ่แมใ่นมารดาหลงัคลอด 
 สอน ๑-๓ วนัหลงัคลอด เป็นรายกลุม่ มีห้องเป็นสดัสว่น เชน่ ห้องโรงเรียนพอ่แมพ่อ่แม่ /แบง่พืน้ท่ี
ให้เป็นสดัส่วนในหอผู้ ป่วยรวม / สอนในห้องพิเศษ (รายเด่ียว) 
๑. การอาบนํา้ทารก สาธิต เวลา ๓๐ นาที  
ผู้สอน   : พยาบาลวิชาชีพ /พยาบาลเทคนิค /ผู้ชว่ยเหลือคนไข้ 
เนือ้หา   : ตามคูมื่อ better services  
ส่ือการสอน  :  ตุ๊กตา ๑  ตวั, กะละมงั ๑-๒ใบ ( ถ้าใช้กะละมงั ๑ ใบ ต้องล้างทําความสะอาดกะละมงั 
    และ เปล่ียนนํา้ใหม ่) ถ้าจะใช้กบัทารกแรกเกิดคนตอ่ไป ต้องใช้ใบใหม,่ กาต้มนํา้ หรือ 
    เคร่ืองทํานํา้อุ่น, ชดุทําความสะอาดสะดือ ๑ ชดุ/ คน, ผ้าเช็ดตวั ๒ ผืน ,ชดุเดก็ออ่น ๑ชดุ, 

   สบูเ่หลว สําหรับอาบนํา้และแชมพ ูสําหรับสระผม, หวี (ถ้ามี ต้องมีจํานวนท่ีมากพอกบั
   ทารกแรกเกิด ใช้ ๑ ตอ่ ๑) 

ประเมินผล  : มารดา/ญาต ิสามารถอาบนํา้ และเช็ดสะดือได้ถกูต้อง 

๒. หลงัคลอดแมล่กูสขุภาพดี เวลา   ๓๐ นาที  
ผู้สอน   : พยาบาลวิชาชีพ /พยาบาลเทคนิค 
เนือ้หาท่ีสอน : อาหารและยาท่ีควรและไมค่วรกิน รวมถึงอาหารบํารุงนํา้นมแม,่ การดแูลสขุภาพหลงั
   คลอด, การมาตรวจหลงัคลอดและการวางแผนครอบครัว, อาการผิดปกติของทารกและ
   การดแูลเบือ้งต้นก่อนมาพบแพทย์ 
   ตดักิจกรรม การออกกําลงักายหลงัคลอด 
ส่ือการสอน  :   VDO, ภาพพลิก, เอกสารแผน่พบั 
ประเมินผล  : ตอบแบบสอบถาม ประเมินความรู้มารดาหลงัคลอด 



๓. นมแมแ่มทํ่าได้  สอนสาธิตเวลา   ๓๐ นาที 
ผู้สอน   : พยาบาลวิชาชีพ /พยาบาลเทคนิค 
เนือ้หาท่ีสอน :  แรกรับมารดาหลงัคลอดประเมินหวันมและนํา้นมดแูลสอนจดัท่าให้นมบตุร( Early  
  breast feeding ), สาเหต ุและวิธีแก้ไขปัญหานํา้นมท่ีพบบอ่ย( นํา้นมไมพ่อ / หวันมแตก/ 
  เต้านมคดัอกัเสบ ),การเตรียมตวัเลีย้งลกูด้วยนมแม่ก่อนไปทํางาน( การบีบเก็บนํา้นม/
  อายขุองนมแมท่ี่เก็บ/ การนํานํา้นมท่ีเก็บมาให้ลกูกิน ) 
ส่ือการสอน  : กะละมงั  ๑  ใบ,กาต้มนํา้ / เคร่ืองทํานํา้อุ่น,ผ้าขนหน ู๒ ผืน,Model เต้านม แสดง 
   สว่นประกอบภายใน, VDO, ภาพพลิก,เอกสารแผน่พบั 
ประเมินผล  : มารดาสามารถนวด ประคบ กระตุ้นและบีบเก็บนํา้นมได้ถกูต้อง 

   มารดารู้วิธีการแก้ไขปัญหาเต้านมคดั /อกัเสบ ได้ถกูต้อง 
   มารดาสามารถบีบระบายนํา้นมได้ถกูต้อง 

๔. นวดสมัผสัและนิทาน สอนสาธิตเวลา   ๓๐ นาที 
ผู้สอน   : พยาบาลวิชาชีพ /พยาบาลเทคนิค 
เนือ้หาท่ีสอน :  ตามคูมื่อโรงเรียนพ่อแม ่Better Services   
ส่ือการสอน  : VCD เร่ืองการนวดสมัผสั ๑๐ นาที, ตุ๊กตาทารก  ๑  ตวั/คน, VCD เร่ืองการเลีย้งลกูด้วย
   หนงัสือ( โครงการหนงัสือเล่มแรก ) ๑๕ นาที 
ประเมินผล  : มารดาสามารถนวดสมัผสัทารกได้ 

   มารดารู้ประโยชน์ของนิทาน 
รูปแบบการสอนโรงเรียนพอ่แมใ่นเดก็ ๐-๕ ปี 
๑. นมแมอ่ย่างยัง่ยืน   แบบกลุม่ เวลา ๓๐ นาที  
อายเุดก็   : ก่อน ๒ เดือน 
ผู้สอน   : สหสาขา/คนเดียว 
เนือ้หา  : ตามคูมื่อ better services แยกเนือ้หารายวิชาตามผู้สอน 
ส่ือการสอน  : ตามคูมื่อ better services 
ประเมินผล  : แบบประเมินจากสว่นกลางแยกตามกลุม่อาย ุ

  รายบคุคล : สอนตามสมดุบนัทกึสขุภาพแมแ่ละเดก็  
๒. เร่ิมอาหารเสริมอยา่งถกูวิธี   แบบกลุม่ เวลา ๓๐ นาที  
อายเุดก็   : ๔-๖ เดือน 
ผู้สอน   : สหสาขา/คนเดียว 
เนือ้หา  : ตามคูมื่อ better services แยกเนือ้หารายวิชาตามผู้สอน 



ส่ือการสอน  : ตามคูมื่อ better services 
ประเมินผล  : แบบประเมินจากสว่นกลางแยกตามกลุม่อาย ุ

  รายบคุคล : สอนตามสมดุบนัทกึสขุภาพแมแ่ละเดก็  
๓. สร้างวินยัให้ลกูรัก   แบบกลุม่ เวลา ๓๐ นาที  
อายเุดก็   : ๙ เดือน - ๑ ปี 
ผู้สอน   : สหสาขา/คนเดียว 
เนือ้หา  : ตามคูมื่อ better services แยกเนือ้หารายวิชาตามผู้สอน 
ส่ือการสอน  : ตามคูมื่อ better services 
ประเมินผล  : แบบประเมินจากสว่นกลางแยกตามกลุม่อาย ุ

  รายบคุคล : สอนตามสมดุบนัทกึสขุภาพแมแ่ละเดก็  
๔. เตรียมลกูน้อยสูโ่ลกกว้าง   แบบกลุม่ เวลา ๓๐ นาที  
อายเุดก็   : > ๒ ปี 
ผู้สอน   : สหสาขา/คนเดียว 
เนือ้หา  : ตามคูมื่อ better services แยกเนือ้หารายวิชาตามผู้สอน 
ส่ือการสอน  : ตามคูมื่อ better services 
ประเมินผล  : แบบประเมินจากสว่นกลางแยกตามกลุม่อาย ุ

  รายบคุคล : สอนตามสมดุบนัทกึสขุภาพแมแ่ละเดก็  
ครัง้ท่ี ๒ ในการประชุมชีแ้จงเกณฑ์การประเมินมาตรฐานอนามัยแม่และเดก็ใหม่ กบัทีมผู้ประเมิน
ในเขตตรวจราชการท่ี ๓ เม่ือวนัท่ี  ๕-๖ มกราคม ๒๕๕๙ ได้ทบทวนรูปแบบการดําเนินงานโรงเรียนพอ่แม่
ในรพศ.,รพท.และรพช.ให้ทราบซํา้อีกครัง้ ผลทกุจงัหวดัยอมรับรูปแบบนี ้และแลกเปล่ียนเรียนรู้เพิ่มเตมิใน
สว่นของความก้าวหน้าท่ีกําลงัดําเนินการอยู ่คือ การพฒันาแบบประเมินให้เป็นไปในแนวทางเดียวกนั 
ตามท่ีได้รับข้อเสนอแนะมาจากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ครัง้ท่ี ๑  
การประมวลผล/กล่ันกรอง/เรียนรู้/วิเคราะห์ข้อมูล  

 จากรูปแบบโรงเรียนพอ่แม่ better services เม่ือนํามาเผยแพร่ให้รพศ.,รพท. และรพช. ศกึษา
พบวา่รูปแบบท่ีมีแนวโน้มจะปฏิบตัไิด้จริงควร เป็นรูปแบบการสอนดงันี ้
- โรงเรียนพอ่แมใ่นหญิงตัง้ครรภ์ ท่ีแบง่เป็น ๒ ชว่งอายคุรรภ์ ก่อน ๒๘ สปัดาห์ และหลงั ๒๘ 

สปัดาห์ โดยมีเนือ้หาสําคญั 4 เร่ืองได้แก่ ทนัตสขุภาพ  โภชนาการเพ่ือลกูรัก  สร้างสมองลกูด้วยรัก 
และนมแมรั่กแท้ท่ีแมใ่ห้   

- โรงเรียนพอ่แมใ่นหญิงหลงัคลอด มีเนือ้หาสําคญั 4 เร่ืองได้แก่ การอาบนํา้ทารก หลงัคลอดแมล่กู
สขุภาพดี นมแมแ่มทํ่าได้  นวดสมัผสัและนิทาน 



- โรงเรียนพอ่แมใ่นเดก็ 0-5 ปี มีเนือ้หาสําคญั 4 เร่ืองตามฉบบั better services ได้แก่ นมแมอ่ยา่ง
ยัง่ยืน  เร่ิมอาหารเสริมอย่างถกูวิธี  สร้างวินยัให้ลกูรัก  และเตรียมลกูน้อยสู่โลกกว้าง   

 

 

การเผยแพร่  

- เผยแพร่ผา่น internet ได้แก่ gotoknow.org , facebook-kmhpc8 และผา่น e-mail ของกลุม่
เครือข่ายโรงเรียนพอ่แม ่ 

- เผยแพร่ผา่น linegroup โรงเรียนพอ่แม่ 
- เวทีการประชมุของเครือขา่ย และกรมอนามยั  
- เผยแพร่ในการนิเทศงาน 
การนําไปใช้   
 มีเครือขา่ยจากศนูย์อนามยัท่ี ๑ และศนูย์อนามยัท่ี ๕ ติดตอ่ขอ file คูมื่อโรงเรียนพอ่แมเ่พ่ือ
นําไปใช้ในหน่วยงานตนเอง  
การต่อยอดความรู้  
 มีแผนการตดิตามในการนิเทศประเมินงานโรงเรียนพอ่แมต่ามเกณฑ์มาตรฐานอนามยัแมแ่ละเดก็
ในชว่งเดือนกรกฎาคม- สิงหาคม 2559 นีเ้พ่ือตดิตามดกูารนํารูปแบบโรงเรียนพ่อแม่ตามท่ีตกลงไป
ประยกุต์ใช้ในโรงพยาบาลเครือขา่ย เพ่ือค้นหาปัญหาอปุสรรค และนํามาพฒันาตอ่ไป 
 

ภาพประกอบกิจกรรม  
 

 

 

 

 


