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1. เรื่อง       พัฒนาอยางไรใหบานสะอาด  ประชาชนอนามัยดี  ชีวีสมบูรณ 
2. หนวยงาน   กลุมพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอม  ศูนยอนามัยท่ี 3 นครสวรรค 
3. รายช่ือผูจัดทํา 

    3.1 นางบําเพ็ญ       ธนะพัฒน     นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
    3.2 น.ส.กมลกาญจน   คุมชู         นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ  
4. วัตถุประสงค  
       เพ่ือจัดทําแนวทางการพัฒนาการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือน 
5. กระบวนการจัดการความรู 
    5.1 การบงช้ีความรู 
            บานหรือท่ีพักอาศัยถือเปนปจจัยข้ันพ้ืนฐานท่ีสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย ซ่ึงมนุษยใชทํากิจกรรมตางๆ 
ของครอบครัว แตปจจุบันวิถีชีวิต และสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป การทํางานตองเรงรีบ เพ่ือแขงขันกับเวลา ทําให
ประชาชนสวนใหญละเลยตอสภาพความเปนอยูของครอบครัว ท่ีพักอาศัยขาดการดูแลท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะอยางยิ่ง
เรื่องสุขาภิบาลข้ันพ้ืนฐานในครัวเรือน เชน ความสะอาด ความเปนระเบียบเรียบรอยของการจัดบานเรือน  การปรุง 
ประกอบอาหารท่ีถูกสุขลักษณะ การจัดการมูลฝอย น้ําเสีย สิ่งปฏิกูล  การควบคุม กําจัดสัตวแมลงพาหะนําโรค รวมท้ัง
การละเลยการสรางพฤติกรรมอนามัยท่ีดีของตนเอง และสมาชิกในครัวเรือน  
        การจัดอนามัยสิ่งแวดลอมในบานถือวามีความสําคัญ เพราะหากไมมีการดูแลรักษาความสะอาด ท่ีพักอาศัยก็
จะกลายเปนแหลงเพาะพันธุของสัตว และแมลงพาหะนําโรค ซ่ึงเปนสาเหตุของการเกิดโรคตางๆ เชนโรคระบบทางเดิน
หายใจ โรคระบบทางเดินอาหารและน้ําเปนสื่อ ไวรัสตับอักเสบบี โรคไขเลือดออก การสงเสริมใหประชาชนตระหนัก 
และเห็นความสําคัญของการจัดท่ีพักอาศัยใหถูกสุขลักษณะ มีพฤติกรรมอนามัยสวนบุคคลท่ีดี  รวมท้ังมีสวนรวมในการ
พัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมในหมูบาน หรือชุมชน จะสามารถปองกัน หรือลดอัตราการเกิดโรคท่ีกลาวมาขางตนได  แต
เนื่องจากการพัฒนาการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเปนโครงการใหม ท่ีกําหนดเฉพาะแนวทางการประเมิน
รับรองหมูบาน/ชุมชน  ไมมีรูปแบบ ข้ันตอนการพัฒนาการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือนวาจะตองดําเนินงาน
อยางไร ท่ีจะทําใหประชาชนรวมมือ รวมใจปรับปรุงสภาพแวดลอมภายใน และบริเวณบานโดยรอบใหถูกตองเหมาะสม
ตามหลักสุขาภิบาลกอนท่ีจะถึงข้ันตอนการขอรับการประเมิน ดวยเหตุผลดังกลาว กลุมงานพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอม 
จึงสนใจท่ีจะจัดการความรูเรื่อง การจัดทํากรอบแนวทางการพัฒนาการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือน    
     5.2 การสรางและแสวงหาความรู 
               เนื่องจากการพัฒนาการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเปนโครงการใหมท่ีกรมอนามัยมอบนโยบาย
ใหศูนยอนามัยตองดําเนินงาน จึงไมมีหนวยงานใดดําเนินงานมากอน ทําใหไมมีพ้ืนท่ีท่ีจะศึกษาข้ันตอนการดําเนินงาน   
แตอยางไรก็ตามไดพยายามศึกษา คนควา หาโครงการท่ีมีเปาหมายการจัดการอยูท่ีครัวเรือน หรือชุมชน  และมีเรื่อง
พัฒนาเก่ียวกับการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือน ซ่ึงพบวา โครงการจัดการขยะแบบครบวงจรในชุมชนของกรม
สงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  เปนโครงการท่ีพัฒนาการจัดขยะใน
ครัวเรือน และชุมชน ใหมีการคัดแยกขยะ และนําขยะไปใชประโยชนใหมากท่ีสุด  เพ่ือลดปริมาณขยะท่ีจะตองนําไป
กําจัด ซ่ึงการจัดการขยะเปนเรื่องหนึ่งท่ีอยูในประเด็นท่ีตองพัฒนาการจัดอนามัยสิ่งแวดลอม  ดังนั้นจึงทําการศึกษา
ข้ันตอนการดําเนินงานโครงการนี ้ดวยวิธีการ 
            ศึกษาจากเอกสาร และสอบถามเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบโครงการ ของกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม   ซ่ึงได
ขอมูลวา การดําเนินงานเริ่มตนจากการคัดเลือกแกนนําชุมชน เพ่ือเปนตัวแทนเขารับการอบรมเรื่องการคัดแยกขยะ 
เม่ือแกนนําชุมชนไดรับความรูแลวใหนําความรูท่ีไดรับไปถายทอดตอยังบานท่ีอยูในละแวกใกลเคียง  หลังจากนั้นจึง
วางแผนท่ีทําการประเมินการจัดการขยะในแตละครัวเรือนตามเกณฑการประเมินท่ีกําหนด 
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          ศึกษาดูงานการจัดการขยะแบบครบวงจร ท่ีบานทุงศรี อ.รองกวาง จังหวัดแพร   เริ่มตนการดําเนินงาน
เหมือนกันคือ คัดเลือกแกนนําชุมชน เพ่ือเปนตัวแทนเขารับการอบรมเรื่องการคัดแยกขยะ และนําความรูท่ีไดรับไป
ถายทอดตอกับบานท่ีอยูในละแวกใกลเคียง  หากบานหลังใดยังไมใหความสนใจ และไมใหความรวมมือก็จะไมบังคับ  
จะเลือกจะเฉพาะบานท่ีใหความรวมมือกอน เรียกวา สรางผูกอการดีรวมกลุมใหมากท่ีสุด เพ่ือเปนแรงกดดันกับบานท่ี
ยังไมใหความรวมมือ บานทุงศรีกวาจะพัฒนาใหไดทุกหลังคาเรือนรวมมือกันจัดการขยะใชระยะเวลามากกวา 5  ป    
แกนหลักในการขับเคลื่อนคือ ผูใหญบาน  องคการบริหารสวนตําบลทุงศรี สนับสนุนเรื่องงบประมาณ  สวนเจาหนาท่ี
จากกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติเปนเพียงพ่ีเลี้ยงท่ีจะใหความรูทางวิชาการ 
          ศึกษาคูมือการโครงการบานสะอาด อนามัยดี ชีวีสมบูรณ สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม  กรมอนามัยเก่ียวกับเกณฑ
การประเมินการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัว  
    5.3 การจัดการความรูใหเปนระบบ     

         ทีมรวมดําเนินงานโครงการพัฒนาการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือน ประกอบดวย เจาหนาท่ีจากกลุม
งานพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอม ศูนยอนามัยท่ี 3 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด และรพ.สต.ท่ีต้ังอยูในพ้ืนท่ีดําเนิน
โครงการ พูดคุยประเด็นท่ีไดจากการศึกษาเอกสาร การศึกษาดูงานการจัดการขยะแบบครบวงจรท่ีบานทุงศรี และคูมือ
การดําเนินงานโครงการบานสะอาด อนามัยดี ชีวีสมบูรณ ไดขอสรุปข้ันตอนการดําเนินงานดังนี้คือ   
 
 

ข้ันตอน รายละเอียด 
1. คัดเลือกแกนนําชุมชน เจาหนาท่ีรพ.สต. หรือผูใหญบาน คัดเลือกแกนนําชุมชน ซ่ึงไดแก 

อสม. สมาชิกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  หรือประชาชนท่ีสนใจ 
  

2. จัดอบรมใหความรูแกแกนนําชุมชน ความรูท่ีใหแกแกนนําชุมชนคือเรื่อง 
 2.1 ประโยชนท่ีไดจากการพัฒนาการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม
ในครัวเรือน 
 2.2 จัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือนอยางไรใหถูกหลัก
สุขาภิบาล 
       - ลักษณะของบานและบริเวณโดยรอบ 
       - หองน้ํา หองสวม 
       - หองนอน 
       - หองครัว  
       - น้ําอุปโภค และบริโภค 
       - การจัดการมูลฝอย 
       - การจัดการน้ําเสีย 
       - การควบคุมสัตว และแมลงพาหะนําโรค 
       - สารเคมี และความปลอดภัย 
 

3. ประชุมวางแผนการพัฒนาการจัด
อนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือน 

ผูใหญบาน แกนนําชุมชน รวมกันวางแผนการพัฒนาการจัดการ
อนามัยสิ่งแวดลอม  โดยมีเจาหนาท่ีรพ.สต. สสอ. อปท. เปนพ่ี
เลี้ยงในการประชุมเพ่ือกําหนดรูปแบบ  และระยะเวลาในการ
ดําเนินงาน        
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ข้ันตอน รายละเอียด 
   - การประชาสัมพันธ  แจงใหประชาชนในพ้ืนท่ี 

  - ประเมินตนเองเบื้องตนในแตละหลังคาเรือน โดยผูนําชุมชน 
อสม. เจาหนาท่ีจากรพ.สต. และอปท.    
   - การปรับปรุงทําความสะอาด บานเรือน และพ้ืนท่ีสวนรวม 
 

4. การประเมินคร้ังที่ 1 ประเมินสถานการณ ทีมประเมินระดับจังหวัดสุมประเมินครัวเรือนในแตละละแวก 
เพ่ือประเมิน และวิเคราะหสถานการณจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม
ในครัวเรือน เพ่ือใหขอเสนอแนะ ในการปรับปรุงแกไข  
 

5. การประเมินครั้งท่ี 2 รับรองบานสะอาด  ทีมประเมินระดับจังหวัด สุมประเมินหลังคาเรือนในหมูบาน 
รอยละ 60   
 

 

     5.4 การประมวลผล และกล่ันกรองความรู 
          ครั้งท่ี 1  
             กลุมพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอม ไดนําข้ันตอนการพัฒนาการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือนไปใชท่ี 
บานทาไม  หมู 2  ต.ทาไม  อ.ชุมแสง จ.นครสวรรค  ซ่ึงในข้ันตอนการประชุมวางแผนการพัฒนาการจัดอนามัย
สิ่งแวดลอมในครัวเรือน  ไดแผนการดําเนินงานท่ีแตกตางจากข้ันตอนท่ีไดวางไว  กลาวคือ  บานทาไม จะเริ่มตนดวย
การพัฒนาบานแกนนําชุมชนท้ังหมดใหมีการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมใหถูกหลักสุขาภิบาลกอน แลวถึงคอยขยายไปสู
บานท่ีอยูในละแวกเดียวกับแกนนําชุมชน ท่ีสมัครใจท่ีพรอมจะพัฒนาปรับปรุงกอน แผนการดําเนินงานเปนดังนี้คือ 
 

กิจกรรม เปาหมาย ระยะเวลา 
1. พัฒนาการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในบาน
แกนนําชุมชน 
   * เยี่ยมบานแกนนําชุมชน เพ่ือใหขอเสนอแนะ
ในการปรับปรุง แกไข 
   * จัดการประกวดบานตัวอยาง 
 

บานแกนนําชุมชน 28 หลัง ม.ค. – ก.พ. 58 

2. แกนนําชุมชนขยายการพัฒนาสูหลังคาเรือน
ในละแวก 
 

50 หลังคาเรือน 
คนละ 2- 3 หลัง 

เม.ย. – พ.ค. 58 

3. ตรวจประเมินบานขยายผล 
 

50 หลังคาเรือน มิ.ย. 58 

4. ประชุมสรุปผลการดําเนินงาน 
 

แกนนําชุมชน ก.ค..58 
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         ทีมประเมินบานแกนนําชุมชน จะประกอบดวยเจาหนาท่ีสาธารณสุขจากรพ.สต.  สสอ. แกนนําชุมชนทุกคน 
โดยใหเจาหนาท่ีเปนหัวหนาทีมในการประเมินแตละเรื่อง แลวใหแกนนําชุมชนเปนลูกทีม เพ่ือจะไดใหความรูในแตละ
เรื่องท่ีจะประเมินไปดวย การพัฒนาการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือนดวยข้ันตอนการดําเนินงานแบบนี้ ตองใช
ระยะเวลานานกวาจะครอบคลุม ครบทุกหลังคาเรือน แตผลลัพธท่ีไดจากการดําเนินงานจะเกิดความยั่งยืน เพราะเกิด
จากความสมัครใจของประชาชนในชุมชน แตอยางไรก็ตามการขับเคลื่อนงานดวยข้ันตอนแบบนี้ ตองมีการติดตามการ
ดําเนินงานอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือมิใหการดําเนินงานหยุดชะงัก 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                             
 
 
     

 

 

 

 

ครั้งท่ี 2  
            กลุมพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอม ไดนําข้ันตอนการพัฒนาการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือนไปใชท่ี 
 บานหนองไผ หมู 9  ต.เขาชนกัน อ.แมวงก จ.นครสวรรค  ไดเทคนิคการดําเนินงานในบางข้ันตอนเพ่ิมเติมดังนี ้
           การประชาสัมพันธ ชี้แจงใหประชาชนในหมูบานรับรู  ผูใหญบานใชวิธีการจัดทําสปอรต ชี้แจงและใหความรู
ทางหอกระจายขาว  นัดประชุมเปนรายคุม โดยมีอสม.ท่ีรับผิดชอบในแตละคุมรับผิดชอบในการประสานงานนัดหมาย 
           การประเมินตนเอง  กอนท่ีจะขอรับการประเมินจากทีมจังหวัด ผูใหญบานหนองไผไดใหอสม.ประเมินบานท่ี
อยูในคุมท่ีรับผิดชอบ เพ่ือนําขอมูลมาวิเคราะหการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือนท่ียังเปนประเด็นปญหา 
           การประเมินรับรองโดยทีมจังหวัด แบงออกเปน 5 ทีมยอยตามหัวขอท่ีจะประเมิน โดยใหเจาหนาท่ี
สาธารณสุขเปนหัวหนาทีม  และมีอสม.มารวมทีมประเมิน  เพ่ือใหการเขาประเมินบานแตละหลังใชเวลานอย อีกท้ังยัง
เปนการสอนวิธีการประเมิน พรอมไปกับใหความรูเรื่องการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมไปดวย  ผลจากการประเมินได 
คืนขอมูลใหกับชุมชน โดยผูใหญบานนัดประชาชนในหมูบานใหมารวมรับฟง พรอมกับการใหขอเสนอแนะสําหรับการ
ปรับปรุงการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือนท่ีถูกหลักสุขาภิบาลตอไป   
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          จากการนําข้ันตอนการพัฒนาการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือนไปใชใน 2 พ้ืนท่ี  ไดกรอบแนวทางการ
ดําเนินงานพัฒนาการจัดอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือนอยางเปนลําดับข้ันตอน  และชัดเจนยิ่งข้ึนดังนี้   
            1. ประสานความรวมมือระหวางเจาหนาท่ีสาธารณสุข และองคกรปกครองสวนทองถ่ินในพ้ืนท่ี ซ่ึงไดแก 
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ โรงพยาบาลชุมชนหรือโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตําบล เทศบาลหรือองคการ
บริหารทองถ่ินตําบล  
           2. ชี้แจงโครงการ  และเกณฑการประเมินการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือนใหกับแกนนําชุมชน 
อาสาสมัครสาธารณสุข หรือตัวแทนครัวเรือน เพ่ือใหทราบถึงข้ันตอนการดําเนินงาน เรื่องท่ีจะพัฒนามีอะไรบางโดยจะ
ใหผูเขารวมฟงการชี้แจงตองทําการประเมินการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในบานของตนเอง เพ่ือทําความเขาใจใน
เกณฑการประเมิน 
            3. ประชาสัมพันธ ทําความเขาใจกับประชาชนในชุมชนใหทราบถึงการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมท่ีถูกหลัก
สุขาภิบาล โดยทางหอกระจายขาว   หรือประชุมตามละแวกคุมตางๆ  
            4. ชุมชนประเมินการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือนดวยตนเอง  โดยใหอสม.ประเมินบานในแตละคุม
ท่ีอยูในความรับผิดชอบ 
            5. เจาหนาท่ีสาธารณสุข และองคกรปกครองสวนทองถ่ินนําขอมูลการประเมินการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม
ในครัวเรือนของอสม.มาวิเคราะหหาประเด็นปญหา เพ่ือนําเสนอใหกับประชาชนในชุมชนรับทราบ 
           6. จัดประชุมตัวแทนครัวเรือน  เพ่ือนําเสนอผลการประเมินการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมโดยอสม. และ
วางแผนการปรับปรุงการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือนรวมกัน 
           7. ชุมชนประเมินการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือนดวยตนเองอีกครั้ง โดยอสม. เพ่ือเตรียมความ
พรอม  กอนขอรับการประเมินจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
            8. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด ประเมินการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือน โดยสุม 60 % ของ
จํานวนหลังคาเรือน สรปุผลการประเมิน พรอมใหขอเสนอแนะในการพัฒนาเพ่ิมเติม 
              จากการดําเนินงานพบขอท่ีนาสังเกตคือ บุคคลท่ีมีบทบาทสําคัญในการขับเคลื่อนการดําเนินงานท่ีจะทําให
เกิดความยั่งยืนคือ ผูใหญบาน และอสม. การเริ่มตนพัฒนาบานแกนนําชุมชน และอสม. ใหมีการจัดการอนามัย
สิ่งแวดลอมท่ีดีจะชวยใหเกิดการเรียนรู  เกิดคําแนะนําการจัดอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือนท่ีสงตอใหกับประชาชนใน
ชุมชนไดอยางม่ันใจ  และเกิดการยอมรับท่ีจะปรับเปลี่ยนการจัดอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือน 
     5.5 การเขาถึงความรู 
              จัดวางขอมูลไวใน Drive k – กลุมพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอม – กมลกาญจน – สุขาภิบาลครัวเรือน_KM 
     5.6 การแบงปน แลกเปล่ียนความรู 
              แบงปนความรูใน Facebook กลุม KM-HPC8   
     5.7 การเรียนรู 
              ป 2559  ไดนําแนวทางการดําเนินพัฒนาการจัดอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือนไปดําเนินงานในพ้ืนท่ี
จังหวัดกําแพงเพชร 1 ชุมชนท่ีมีอัตราการเกิดโรคไขเลือดออกสูง เม่ือเสร็จสิ้นการดําเนินงาน  จะมีการแลกเปลี่ยน
เรียนรูกับทีมทํางานอีกครั้งเพ่ือพิจารณาปรับปรุงข้ันตอนการดําเนินงาน 
 

 


