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1. เรื่อง       พัฒนาอยางไรใหบานสะอาด  ประชาชนอนามัยดี  ชีวีสมบูรณ 
2. หนวยงาน   กลุมพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอม  ศูนยอนามัยท่ี 3 นครสวรรค 
3. รายช่ือผูจัดทํา 

    3.1 นางบําเพ็ญ       ธนะพัฒน     นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
    3.2 น.ส.กมลกาญจน   คุมชู         นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ  
4. วัตถุประสงค  
       เพ่ือจัดทําแนวทางการพัฒนาการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือน 
5. กระบวนการจัดการความรู 
    5.1 การบงช้ีความรู 
            บานหรือท่ีพักอาศัยถือเปนปจจัยข้ันพ้ืนฐานท่ีสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย ซ่ึงมนุษยใชทํากิจกรรมตางๆ 
ของครอบครัว แตปจจุบันวิถีชีวิต และสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป การทํางานตองเรงรีบ เพ่ือแขงขันกับเวลา ทําให
ประชาชนสวนใหญละเลยตอสภาพความเปนอยูของครอบครัว ท่ีพักอาศัยขาดการดูแลท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะอยางยิ่ง
เรื่องสุขาภิบาลข้ันพ้ืนฐานในครัวเรือน เชน ความสะอาด ความเปนระเบียบเรียบรอยของการจัดบานเรือน  การปรุง 
ประกอบอาหารท่ีถูกสุขลักษณะ การจัดการมูลฝอย น้ําเสีย สิ่งปฏิกูล  การควบคุม กําจัดสัตวแมลงพาหะนําโรค รวมท้ัง
การละเลยการสรางพฤติกรรมอนามัยท่ีดีของตนเอง และสมาชิกในครัวเรือน  
        การจัดอนามัยสิ่งแวดลอมในบานถือวามีความสําคัญ เพราะหากไมมีการดูแลรักษาความสะอาด ท่ีพักอาศัยก็
จะกลายเปนแหลงเพาะพันธุของสัตว และแมลงพาหะนําโรค ซ่ึงเปนสาเหตุของการเกิดโรคตางๆ เชนโรคระบบทางเดิน
หายใจ โรคระบบทางเดินอาหารและน้ําเปนสื่อ ไวรัสตับอักเสบบี โรคไขเลือดออก การสงเสริมใหประชาชนตระหนัก 
และเห็นความสําคัญของการจัดท่ีพักอาศัยใหถูกสุขลักษณะ มีพฤติกรรมอนามัยสวนบุคคลท่ีดี  รวมท้ังมีสวนรวมในการ
พัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมในหมูบาน หรือชุมชน จะสามารถปองกัน หรือลดอัตราการเกิดโรคท่ีกลาวมาขางตนได  แต
เนื่องจากการพัฒนาการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเปนโครงการใหม ท่ีกําหนดเฉพาะแนวทางการประเมิน
รับรองหมูบาน/ชุมชน  ไมมีรูปแบบ ข้ันตอนการพัฒนาการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือนวาจะตองดําเนินงาน
อยางไร ท่ีจะทําใหประชาชนรวมมือ รวมใจปรับปรุงสภาพแวดลอมภายใน และบริเวณบานโดยรอบใหถูกตองเหมาะสม
ตามหลักสุขาภิบาลกอนท่ีจะถึงข้ันตอนการขอรับการประเมิน ดวยเหตุผลดังกลาว กลุมงานพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอม 
จึงสนใจท่ีจะจัดการความรูเรื่อง การจัดทํากรอบแนวทางการพัฒนาการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือน    
     5.2 การสรางและแสวงหาความรู 
               เนื่องจากการพัฒนาการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเปนโครงการใหมท่ีกรมอนามัยมอบนโยบาย
ใหศูนยอนามัยตองดําเนินงาน จึงไมมีหนวยงานใดดําเนินงานมากอน ทําใหไมมีพ้ืนท่ีท่ีจะศึกษาข้ันตอนการดําเนินงาน   
แตอยางไรก็ตามไดพยายามศึกษา คนควา หาโครงการท่ีมีเปาหมายการจัดการอยูท่ีครัวเรือน หรือชุมชน  และมีเรื่อง
พัฒนาเก่ียวกับการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือน ซ่ึงพบวา โครงการจัดการขยะแบบครบวงจรในชุมชนของกรม
สงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  เปนโครงการท่ีพัฒนาการจัดขยะใน
ครัวเรือน และชุมชน ใหมีการคัดแยกขยะ และนําขยะไปใชประโยชนใหมากท่ีสุด  เพ่ือลดปริมาณขยะท่ีจะตองนําไป
กําจัด ซ่ึงการจัดการขยะเปนเรื่องหนึ่งท่ีอยูในประเด็นท่ีตองพัฒนาการจัดอนามัยสิ่งแวดลอม  ดังนั้นจึงทําการศึกษา
ข้ันตอนการดําเนินงานโครงการนี ้ดวยวิธีการ 
            ศึกษาจากเอกสาร และสอบถามเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบโครงการ ของกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม   ซ่ึงได
ขอมูลวา การดําเนินงานเริ่มตนจากการคัดเลือกแกนนําชุมชน เพ่ือเปนตัวแทนเขารับการอบรมเรื่องการคัดแยกขยะ 
เม่ือแกนนําชุมชนไดรับความรูแลวใหนําความรูท่ีไดรับไปถายทอดตอยังบานท่ีอยูในละแวกใกลเคียง  หลังจากนั้นจึง
วางแผนท่ีทําการประเมินการจัดการขยะในแตละครัวเรือนตามเกณฑการประเมินท่ีกําหนด 



 - 2 - 

          ศึกษาดูงานการจัดการขยะแบบครบวงจร ท่ีบานทุงศรี อ.รองกวาง จังหวัดแพร   เริ่มตนการดําเนินงาน
เหมือนกันคือ คัดเลือกแกนนําชุมชน เพ่ือเปนตัวแทนเขารับการอบรมเรื่องการคัดแยกขยะ และนําความรูท่ีไดรับไป
ถายทอดตอกับบานท่ีอยูในละแวกใกลเคียง  หากบานหลังใดยังไมใหความสนใจ และไมใหความรวมมือก็จะไมบังคับ  
จะเลือกจะเฉพาะบานท่ีใหความรวมมือกอน เรียกวา สรางผูกอการดีรวมกลุมใหมากท่ีสุด เพ่ือเปนแรงกดดันกับบานท่ี
ยังไมใหความรวมมือ บานทุงศรีกวาจะพัฒนาใหไดทุกหลังคาเรือนรวมมือกันจัดการขยะใชระยะเวลามากกวา 5  ป    
แกนหลักในการขับเคลื่อนคือ ผูใหญบาน  องคการบริหารสวนตําบลทุงศรี สนับสนุนเรื่องงบประมาณ  สวนเจาหนาท่ี
จากกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติเปนเพียงพ่ีเลี้ยงท่ีจะใหความรูทางวิชาการ 
          ศึกษาคูมือการโครงการบานสะอาด อนามัยดี ชีวีสมบูรณ สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม  กรมอนามัยเก่ียวกับเกณฑ
การประเมินการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัว  
    5.3 การจัดการความรูใหเปนระบบ     

         ทีมรวมดําเนินงานโครงการพัฒนาการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือน ประกอบดวย เจาหนาท่ีจากกลุม
งานพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอม ศูนยอนามัยท่ี 3 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด และรพ.สต.ท่ีต้ังอยูในพ้ืนท่ีดําเนิน
โครงการ พูดคุยประเด็นท่ีไดจากการศึกษาเอกสาร การศึกษาดูงานการจัดการขยะแบบครบวงจรท่ีบานทุงศรี และคูมือ
การดําเนินงานโครงการบานสะอาด อนามัยดี ชีวีสมบูรณ ไดขอสรุปข้ันตอนการดําเนินงานดังนี้คือ   
 
 

ข้ันตอน รายละเอียด 
1. คัดเลือกแกนนําชุมชน เจาหนาท่ีรพ.สต. หรือผูใหญบาน คัดเลือกแกนนําชุมชน ซ่ึงไดแก 

อสม. สมาชิกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  หรือประชาชนท่ีสนใจ 
  

2. จัดอบรมใหความรูแกแกนนําชุมชน ความรูท่ีใหแกแกนนําชุมชนคือเรื่อง 
 2.1 ประโยชนท่ีไดจากการพัฒนาการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม
ในครัวเรือน 
 2.2 จัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือนอยางไรใหถูกหลัก
สุขาภิบาล 
       - ลักษณะของบานและบริเวณโดยรอบ 
       - หองน้ํา หองสวม 
       - หองนอน 
       - หองครัว  
       - น้ําอุปโภค และบริโภค 
       - การจัดการมูลฝอย 
       - การจัดการน้ําเสีย 
       - การควบคุมสัตว และแมลงพาหะนําโรค 
       - สารเคมี และความปลอดภัย 
 

3. ประชุมวางแผนการพัฒนาการจัด
อนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือน 

ผูใหญบาน แกนนําชุมชน รวมกันวางแผนการพัฒนาการจัดการ
อนามัยสิ่งแวดลอม  โดยมีเจาหนาท่ีรพ.สต. สสอ. อปท. เปนพ่ี
เลี้ยงในการประชุมเพ่ือกําหนดรูปแบบ  และระยะเวลาในการ
ดําเนินงาน        
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ข้ันตอน รายละเอียด 
   - การประชาสัมพันธ  แจงใหประชาชนในพ้ืนท่ี 

  - ประเมินตนเองเบื้องตนในแตละหลังคาเรือน โดยผูนําชุมชน 
อสม. เจาหนาท่ีจากรพ.สต. และอปท.    
   - การปรับปรุงทําความสะอาด บานเรือน และพ้ืนท่ีสวนรวม 
 

4. การประเมินคร้ังที่ 1 ประเมินสถานการณ ทีมประเมินระดับจังหวัดสุมประเมินครัวเรือนในแตละละแวก 
เพ่ือประเมิน และวิเคราะหสถานการณจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม
ในครัวเรือน เพ่ือใหขอเสนอแนะ ในการปรับปรุงแกไข  
 

5. การประเมินครั้งท่ี 2 รับรองบานสะอาด  ทีมประเมินระดับจังหวัด สุมประเมินหลังคาเรือนในหมูบาน 
รอยละ 60   
 

 

     5.4 การประมวลผล และกล่ันกรองความรู 
          ครั้งท่ี 1  
             กลุมพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอม ไดนําข้ันตอนการพัฒนาการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือนไปใชท่ี 
บานทาไม  หมู 2  ต.ทาไม  อ.ชุมแสง จ.นครสวรรค  ซ่ึงในข้ันตอนการประชุมวางแผนการพัฒนาการจัดอนามัย
สิ่งแวดลอมในครัวเรือน  ไดแผนการดําเนินงานท่ีแตกตางจากข้ันตอนท่ีไดวางไว  กลาวคือ  บานทาไม จะเริ่มตนดวย
การพัฒนาบานแกนนําชุมชนท้ังหมดใหมีการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมใหถูกหลักสุขาภิบาลกอน แลวถึงคอยขยายไปสู
บานท่ีอยูในละแวกเดียวกับแกนนําชุมชน ท่ีสมัครใจท่ีพรอมจะพัฒนาปรับปรุงกอน แผนการดําเนินงานเปนดังนี้คือ 
 

กิจกรรม เปาหมาย ระยะเวลา 
1. พัฒนาการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในบาน
แกนนําชุมชน 
   * เยี่ยมบานแกนนําชุมชน เพ่ือใหขอเสนอแนะ
ในการปรับปรุง แกไข 
   * จัดการประกวดบานตัวอยาง 
 

บานแกนนําชุมชน 28 หลัง ม.ค. – ก.พ. 58 

2. แกนนําชุมชนขยายการพัฒนาสูหลังคาเรือน
ในละแวก 
 

50 หลังคาเรือน 
คนละ 2- 3 หลัง 

เม.ย. – พ.ค. 58 

3. ตรวจประเมินบานขยายผล 
 

50 หลังคาเรือน มิ.ย. 58 

4. ประชุมสรุปผลการดําเนินงาน 
 

แกนนําชุมชน ก.ค..58 
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         ทีมประเมินบานแกนนําชุมชน จะประกอบดวยเจาหนาท่ีสาธารณสุขจากรพ.สต.  สสอ. แกนนําชุมชนทุกคน 
โดยใหเจาหนาท่ีเปนหัวหนาทีมในการประเมินแตละเรื่อง แลวใหแกนนําชุมชนเปนลูกทีม เพ่ือจะไดใหความรูในแตละ
เรื่องท่ีจะประเมินไปดวย การพัฒนาการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือนดวยข้ันตอนการดําเนินงานแบบนี้ ตองใช
ระยะเวลานานกวาจะครอบคลุม ครบทุกหลังคาเรือน แตผลลัพธท่ีไดจากการดําเนินงานจะเกิดความยั่งยืน เพราะเกิด
จากความสมัครใจของประชาชนในชุมชน แตอยางไรก็ตามการขับเคลื่อนงานดวยข้ันตอนแบบนี้ ตองมีการติดตามการ
ดําเนินงานอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือมิใหการดําเนินงานหยุดชะงัก 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                             
 
 
     

 

 

 

 

ครั้งท่ี 2  
            กลุมพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอม ไดนําข้ันตอนการพัฒนาการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือนไปใชท่ี 
 บานหนองไผ หมู 9  ต.เขาชนกัน อ.แมวงก จ.นครสวรรค  ไดเทคนิคการดําเนินงานในบางข้ันตอนเพ่ิมเติมดังนี ้
           การประชาสัมพันธ ชี้แจงใหประชาชนในหมูบานรับรู  ผูใหญบานใชวิธีการจัดทําสปอรต ชี้แจงและใหความรู
ทางหอกระจายขาว  นัดประชุมเปนรายคุม โดยมีอสม.ท่ีรับผิดชอบในแตละคุมรับผิดชอบในการประสานงานนัดหมาย 
           การประเมินตนเอง  กอนท่ีจะขอรับการประเมินจากทีมจังหวัด ผูใหญบานหนองไผไดใหอสม.ประเมินบานท่ี
อยูในคุมท่ีรับผิดชอบ เพ่ือนําขอมูลมาวิเคราะหการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือนท่ียังเปนประเด็นปญหา 
           การประเมินรับรองโดยทีมจังหวัด แบงออกเปน 5 ทีมยอยตามหัวขอท่ีจะประเมิน โดยใหเจาหนาท่ี
สาธารณสุขเปนหัวหนาทีม  และมีอสม.มารวมทีมประเมิน  เพ่ือใหการเขาประเมินบานแตละหลังใชเวลานอย อีกท้ังยัง
เปนการสอนวิธีการประเมิน พรอมไปกับใหความรูเรื่องการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมไปดวย  ผลจากการประเมินได 
คืนขอมูลใหกับชุมชน โดยผูใหญบานนัดประชาชนในหมูบานใหมารวมรับฟง พรอมกับการใหขอเสนอแนะสําหรับการ
ปรับปรุงการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือนท่ีถูกหลักสุขาภิบาลตอไป   
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          จากการนําข้ันตอนการพัฒนาการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือนไปใชใน 2 พ้ืนท่ี  ไดกรอบแนวทางการ
ดําเนินงานพัฒนาการจัดอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือนอยางเปนลําดับข้ันตอน  และชัดเจนยิ่งข้ึนดังนี้   
            1. ประสานความรวมมือระหวางเจาหนาท่ีสาธารณสุข และองคกรปกครองสวนทองถ่ินในพ้ืนท่ี ซ่ึงไดแก 
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ โรงพยาบาลชุมชนหรือโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตําบล เทศบาลหรือองคการ
บริหารทองถ่ินตําบล  
           2. ชี้แจงโครงการ  และเกณฑการประเมินการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือนใหกับแกนนําชุมชน 
อาสาสมัครสาธารณสุข หรือตัวแทนครัวเรือน เพ่ือใหทราบถึงข้ันตอนการดําเนินงาน เรื่องท่ีจะพัฒนามีอะไรบางโดยจะ
ใหผูเขารวมฟงการชี้แจงตองทําการประเมินการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในบานของตนเอง เพ่ือทําความเขาใจใน
เกณฑการประเมิน 
            3. ประชาสัมพันธ ทําความเขาใจกับประชาชนในชุมชนใหทราบถึงการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมท่ีถูกหลัก
สุขาภิบาล โดยทางหอกระจายขาว   หรือประชุมตามละแวกคุมตางๆ  
            4. ชุมชนประเมินการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือนดวยตนเอง  โดยใหอสม.ประเมินบานในแตละคุม
ท่ีอยูในความรับผิดชอบ 
            5. เจาหนาท่ีสาธารณสุข และองคกรปกครองสวนทองถ่ินนําขอมูลการประเมินการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม
ในครัวเรือนของอสม.มาวิเคราะหหาประเด็นปญหา เพ่ือนําเสนอใหกับประชาชนในชุมชนรับทราบ 
           6. จัดประชุมตัวแทนครัวเรือน  เพ่ือนําเสนอผลการประเมินการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมโดยอสม. และ
วางแผนการปรับปรุงการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือนรวมกัน 
           7. ชุมชนประเมินการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือนดวยตนเองอีกครั้ง โดยอสม. เพ่ือเตรียมความ
พรอม  กอนขอรับการประเมินจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
            8. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด ประเมินการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือน โดยสุม 60 % ของ
จํานวนหลังคาเรือน สรปุผลการประเมิน พรอมใหขอเสนอแนะในการพัฒนาเพ่ิมเติม 
              จากการดําเนินงานพบขอท่ีนาสังเกตคือ บุคคลท่ีมีบทบาทสําคัญในการขับเคลื่อนการดําเนินงานท่ีจะทําให
เกิดความยั่งยืนคือ ผูใหญบาน และอสม. การเริ่มตนพัฒนาบานแกนนําชุมชน และอสม. ใหมีการจัดการอนามัย
สิ่งแวดลอมท่ีดีจะชวยใหเกิดการเรียนรู  เกิดคําแนะนําการจัดอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือนท่ีสงตอใหกับประชาชนใน
ชุมชนไดอยางม่ันใจ  และเกิดการยอมรับท่ีจะปรับเปลี่ยนการจัดอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือน 
     5.5 การเขาถึงความรู 
              จัดวางขอมูลไวใน Drive k – กลุมพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอม – กมลกาญจน – สุขาภิบาลครัวเรือน_KM 
     5.6 การแบงปน แลกเปล่ียนความรู 
              แบงปนความรูใน Facebook กลุม KM-HPC8   
     5.7 การเรียนรู 
              ป 2559  ไดนําแนวทางการดําเนินพัฒนาการจัดอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือนไปดําเนินงานในพ้ืนท่ี
จังหวัดกําแพงเพชร 1 ชุมชนท่ีมีอัตราการเกิดโรคไขเลือดออกสูง เม่ือเสร็จสิ้นการดําเนินงาน  จะมีการแลกเปลี่ยน
เรียนรูกับทีมทํางานอีกครั้งเพ่ือพิจารณาปรับปรุงข้ันตอนการดําเนินงาน 
 

 


