
แบบฟอรม 2 
รายงานการจัดการความรู 

 
1) ช่ือเรื่อง     ขยับกาย  สลายพุง 
2) หัวหนาโครงการ    นางสาวอรพิน    บุญชายสินธุ 
3) สมาชิกกลุม     

1. นางธนัฏฐา  พานิชกิจ  
2. นางสุวภัทร  พวงสมบัติ 

3. นางเบญจพร    กวานตระกูล  
4. นางฐิติรัตน    มากลน 

5. นางจินดา    นาเวชย  
6. นางแกวตา    จําปาออน  
7. นางสาวสิรยากร   จั่นบุญมี 

8. นางรสรินทร    โพธิ์ทัย  
9. นางสมพิศ    ภูมิภาค  
10. นางสาวอมรรัตน   เปนสุข  
11. นางฐิตารีย    นิราศภัย 

4) การทบทวนการจัดการความรู  
          จากผลการตรวจสุขภาพเจาหนาท่ีงานธุรการ ประจําป 2558 ซ่ึง พบวาเจาหนาท่ีสวนใหญ   
          มีน้ําหนักตัว  และรอบเอวเกินเกณฑ ท่ีกําหนด  กอใหเกิดปญหาสุขภาพตามมา เชนไขมันในเลือดสูง   
          ความดันโลหิตสูง  ขอเขาเสื่อม  ทําใหเปนอุปสรรคตอการทํางาน  ไมสามารถปฏิบัติงานได 
          เต็มความสามารถ 

5) วัตถปุระสงคของการจัดการความรู 
          เพ่ือใหเจาหนาท่ี ทุกคน มีสุขภาพแข็งแรง  ลดภาวะเสี่ยงตอการเกิดโรค  มีน้ําหนักตัวและรอบเอว  

          ลดลง  เกิดความคลองตัวในการปฏิบัติงาน   
6) กระบวนการจัดการความรู 

บคุลากรในหน่วยงาน มีการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการรับประทานอาหาร  รับประทานข้าวไรซ์เบอร่ี
แทนข้าวขดัขาว  รับประทานผลไม้ แทนขนมหวาน   ออกกําลงักายตามบริบทของแตล่ะบคุคล 
อยา่งน้อยสปัดาห์ละ 3 ครัง้ งดด่ืมนํา้อดัลม  ชา กาแฟ 

7) การประมวลผล/กล่ันกรอง/เรียนรู/วิเคราะหขอมูล 
     มีการทบทวนพดูคยุกนัอยา่งไมเ่ป็นทางการ มีการควบคมุเส้นรอบเอวให้เป็นไปตามเกณฑ์ 

     มาตรฐานทกุคน ทกุครัง้ในทกุเดือนท่ีมีการวดัเส้นรอบเอว 

8) การนําไปใช การเผยแพร การตอยอดความรู 
แนะนําบคุคลใกล้เคียง เชน่ บคุคลในครอบครัว และเพ่ือนร่วมงานให้มีการออกกําลงักาย 

และรับประทานอาหารท่ีมีรส หวาน มนั เคม็ ลดลง 

 

 

 

 



ขยบักาย สลายพงุ 
งานธรุการ สารบรรณ และการเจา้หนา้ท่ี    

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 



ขยบักาย สลายพงุ 
งานธรุการ สารบรรณ และการเจา้หนา้ท่ี    
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หมายเหตุ 
สง่เอกสารตาม แบบฟอร์ม 2 พร้อมรูปถ่ายและให้บนัทึก file ไว้ท่ี dive k ใน folder คลงัความรู้ ช่ือ...

หนว่ยงานตนเอง)  และ สดุท้ายในวันท่ี  30 มิถุนายน  2559 

 

 

 

 

 

 



 


