
แบบฟอรม 1 
 
ช่ือเรื่อง         การพัฒนาแผนสุขภาพชองปากระดับเขต  เขตตรวจราชการท่ี 3 
 
หนวยงาน      สงเสริมทันตสุขภาพ 
 
รายช่ือผูจัดทํา  

1.ทพ.กองเกียรติ  เติมเกษมศานต 
2.ทพญ.รุจิดา      ธีระรังสิกุล 
3.ทพญ.จันจิรา    วันแตง 
4.ทพญ.นราวัลภ  อัศวรัตน 
5.ทพญ.วรรณวิสา จโิรจนนุกุล 
6.ทพ.กษิดิศ        ทิพวรรณ 
7.นางสุธาดา       สมพงษ 
8.นางสาวชิดชไม  กวางแกว 

วัตถุประสงคของการจัดการความรู 
-ประสานแผนแมบทแผนพัฒนาสุขภาพชองปากระดับเขต จังหวัด พ้ืนท่ี 
-พัฒนา ปรับปรุง แผนสุขภาพระดับเขตใหตอบสนองตอการพัฒนาระบบบริการและการแกไขปญหา

สุขภาพชองปากในพ้ืนท่ี 
 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

พ้ืนท่ีมี และใชแผนสุขภาพชองปากระดับเขต เปนแนวทาง ใหสามารถปรับเขากับบริบทของพ้ืนท่ี
ตนเองสาพัฒนาระบบบริการและการแกไขปญหาสุขภาพชองปากได 

 
กระบวนการจัดการความรู 
5.1 การบงช้ีความรู 
เหตุผลและท่ีมา 

สถานการณนโยบายสุขภาพท่ีเนนใหประชาชนไดรับบริการท่ีมีคุณภาพ และเขาถึงบริการอยางเปน
ธรรมทําใหกระทรวงสาธารณสุขและสํานักหลักประกันสุขภาพแหงชาติ มีนโยบายสุขภาพชองปากเพ่ิมข้ึน 
เนื่องจากปจจุบันประชาชนทุกกลุมอายุมีปญหาสุขภาพชองปากสูงข้ึน เพ่ือเปนการเพ่ิมประสิทธิภาพการเขาถึง
บริการทันตกรรม และสามารถควบคุมสถานการณการเกิดโรคในชองปากในระยะยาวได ศูนยอนามัยท่ี  3 
รวมกับจังหวัดในเขตบริการสุขภาพท่ี 3 ไดจัดทําแผนสุขภาพชองปากระดับเขต ระดับจังหวัด เพ่ือถายทอด
และนําไปใชในระดับพ้ืนท่ี ตอมาในป 2557 ศูนยอนามัยท่ี 8 ไดรับการสนับสนุนจากสํานักตรวจราชการ
กระทรวงสาธารณสุขเขตบริการสุขภาพท่ี 3 ใหมีการพัฒนาแผนพัฒนาสุขภาพชองปากระดับเขตอยางตอเนื่อง  
สงผลใหจังหวัดสามารถนําแผนดังกลาวไปใชเปนแผนการดําเนินการในเขตพ้ืนท่ีตนเองได 
 ดังนั้นเพ่ือใหระบบการบริการสุขภาพชองปากแบบบูรณาการ    มีประสิทธิภาพ    ศูนยอนามัยท่ี 3 
นครสวรรค จึงไดจัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูและบูรณาการแผนสุขภาพชองปากระดับเขต ระดับจังหวัด เขต
บริการสุขภาพท่ี 3  เพ่ือใหศูนยและจังหวัด สามารถกําหนดนโยบาย     การวางแผน ควบคุมกํากับ ติดตาม



และประเมินผล การดําเนินงานดานทันตสาธารณในเขตบริการสุขภาพท่ี  3 รวมกัน จํานวนผูเขารวมประชุม
ท้ังสิ้นจํานวน 70 คนประกอบดวยบุคลากรสาธารณสุขของเขต และจังหวัดท่ีรับผิดชอบงานทันตสาธารณสุข  
ทําใหผูเขารวมประชุมไดรับทราบและ มีทิศทางการดําเนินงานชัดเจนและเปนไปในแนวทางเดียวกัน 
 
 
5.2  การสรางและแสวงหาความรู (Explicit /Tacit Knowledge) 
 จัดประชุมครั้งท่ี 1 เปนการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู แผนพัฒนาสุขภาพชองปากระดับจังหวัด 
(ศูนยอนามัยท่ี 8 และ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดในเขตพ้ืนท่ี ท้ัง 5 จังหวัด) เพ่ือใหเกิดการพัฒนา ปรับปรงุ
แผนใหสามารถนําใชใหเกิดประโยชนกับจังหวัดของตนเอง (จํานวนผูเขารับการประชุม 50 คน ผูดําเนินการ 7 
คน วิทยากร 3 คน รวมท้ังหมด 60 คน) ระยะเวลา 2 วัน โดยใหแตละจังหวัดนําแผนสุขภาพชองปากระดับ
จังหวัดมานําเสนอเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูในแตละจังหวัด 
 
5.3 การจัดการความรูใหเปนระบบ  
 จัดประชุมครั้งท่ี 2 เปนการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือประสานแผนงานทันตสาธารณสุข และพัฒนา
ปรับปรุงแผนสุขภาพชองปากระดับเขต ใหตอบสนองตอการพัฒนาบริการ และแกไขปญหาสุขภาพชองปาก
ในพ้ืนท่ี ใหสอดคลองกับบริบทพ้ืนท่ีของแตละจังหวัด เกิดแผนพัฒนาสุขภาพชองปากระดับจังหวัด ท้ัง 5 
จังหวัด ไดแก กําแพงเพชร ชัยนาท นครสวรรค พิจิตร อุทัยธาน ี(จํานวนผูเขาประชุม จังหวัดละ 10 คน 5 
จังหวัด รวม 50 คน ผูดําเนินการ 8 คน วิทยากร 3 คน รวมท้ังหมด 61 คน)  ระยะเวลา 3 วัน โดยหลังจากท่ี
มีแผนสุขภาพชองปากระดับจังหวัดแลว ก็มารวมจัดทําแผนสุขภาพชองปากระดับเขตรวมกันเพ่ือใหเขากับ
บริบทของเขตบริการสุขภาพ 

 
5.4 การประมวลและกล่ันกรองความรู  
 หลังจากการจัดประชุมระดับเขตทําใหไดแผนพัฒนาสุขภาพชองปาก เพ่ือใหแตละจังหวัดนําไปใช 

-มีแผนพัฒนาสุขภาพชองปากระดับเขต เขตบริการสุขภาพท่ี 3 เปนแนวทางการดําเนินงานแลวนําไป
ปรับใชกับบริบทของตนเอง(ดังเอกสารแนบ) 

-ไดTemplate ตัวชี้วัดความสําเร็จ KPI และตัวชี้วัดกระบวนการ PI เปนเครื่องมือวัดผลการ
ดําเนินงาน(ดังเอกสารแนบ) 
 
5.5 การเขาถึงขอมูล  
               จังหวัดในเขตบริการสุขภาพท่ี 3 นําแผนพัฒนาสุขภาพชองปากระดับเขตไปเปนแนวทางอีกท้ังมี
เครื่องมือวัดผลการดําเนินงาน นําไปปฏิบัติกับบริบทพ้ืนท่ีของตนเอง    ท้ังไดขอความเห็นชอบการขับเคลื่อน
แผนสุขภาพชองปากระดับเขตกับผูตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตบริการสุขภาพท่ี 3  ดวย  

 
5.6 การเรียนรู  

ศูนยอนามัยท่ี 3 นครสวรรคและผูรับผิดชอบงาน     ทันตสาธารณสุขของแตละจังหวัด มีขอตกลงจะ
มีการประเมินผลการใชแผนพัฒนาสุขภาพชองปากในชวงเดือน มิถุนายน-กรกฎาคม 2559  
 



แบบฟอรม 2 
 

รายงานการจัดการความรู 
 

ชื่อเรื่อง  การพัฒนาแผนสุขภาพชองปากระดับเขต  เขตตรวจราชการท่ี 3 
หนวยงาน สงเสริมทันตสุขภาพ 
รายช่ือผูจัดทํา  

1.ทพ.กองเกียรติ  เติมเกษมศานต 
2.ทพญ.รุจิดา      ธีระรังสิกุล 
3.ทพญ.จันจิรา    วันแตง 
4.ทพญ.นราวัลภ  อัศวรัตน 
5.ทพญ.วรรณวิสา จิโรจนนุกุล 
6.ทพ.กษิดิศทิพวรรณ 
7.นางศิริวรรณสมพงษ 
8.นางสาวชิดชไม  กวางแกว 

วัตถุประสงค 
1.เพ่ือใหเขตบริการสุขภาพท่ี 3 มีความเขาใจในการใชแผนพัฒนาสุขภาพชองปากระดับเขต สามารถ 

นําแผนฯไปปรับใชกับจังหวัดของตนเอง สื่อสารการใชแผนฯไดในทุกระดับของจังหวัดตนเอง 
2.นําขอมูลท่ีไดจากการประเมินแผนพัฒนาสุขภาพชองปากระดับเขต มาสรุปผลและ ปรับปรุงพัฒนา

แผนฯรวมกันในภาพเขตบริการสุขภาพท่ี 3  ใหตอบสนองตอการพัฒนาระบบบริการสุขภาพชองปากในพ้ืนท่ี 
 

กระบวนการจัดการความรู  
การเรียนรู 

ประเมินการใชแผนสุขภาพชองปากระดับเขต ในเขตบริการสุขภาพท่ี 3 จะพิจารณาความเชื่อมโยงวา
มีการสื่อสารการใชแผนสุขภาพชองปาก จากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดไปยังหนวยงานเก่ียวของระดับ
อําเภอ(สสอ.,โรงพยาบาลชุมชน,คปสอ.) และความเชื่อมโยงของการใชแผนสุขภาพชองปากฯจากระดับอําเภอ 
ลงพ้ืนท่ีในระดับตําบล     (รพสต.,อปท.,รร.,ศพด.,) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กระบวนการและเครื่องมือ 
 มีการออกประเมินการใชแผนพัฒนาสุขภาพชองปากระดับเขต          โดยทีมงานจากสํานักทันต
สาธารณสุข กรมอนามัยออกประเมินรวมกับทีมงานศูนยอนามัยท่ี 3 นครสวรรค ในวันท่ี 31 พค. 59-23 มิย.
59 และ 

  
 

 
  

มีคูมือแผนพัฒนาสุขภาพชองปากระดับเขต  

 
 
 
 
 
 
 



การวัดผล 
 หลังจากประเมินแผนสุขภาพชองปากระดับเขต พบวา  

ภาพการดําเนินงานระดับสํานักงานสาธารณสุข เชื่อมโยงไปยังระดับอําเภอ มีความเขาใจในการใช
แผนสุขภาพชองปากระดับเขต สามารถชี้แจง วางรูปแบบแนวทางการดําเนินงาน ตัวชี้วัด และกิจกรรมการ
ดําเนินงานไปยังระดับอําเภอได แตบางสวนในเขตฯ ยังมีการเชื่อมโยงไมชัดเจนเทาท่ีควร  

ภาพการดําเนินงานระดับอําเภอ ความเชื่อมโยงในการใชแผนสุขภาพชองปาก มากกวา 50 % ท่ีมี
ความเขาใจในการใชแผนสุขภาพชองปากระดับเขต เขาใจการดําเนินงานตามตัวชี้วัดและกิจกรรมการ
ดําเนินงาน ไปยังระดับตําบล เพ่ือใหประชาชนมีการเขาถึงบริการทางทันตสุขภาพได 
การส่ือสาร 
 กําหนดจัดประชุมสรุปผลการใชแผนสุขภาพชองปากระดับเขต ในวันท่ี 30 มิย.59-1 กค.59 
ณ โรงแรมเดอะพาราดิโซ  เจ เค ดีไซน จ.นครสวรรค 
กลุมเปาหมาย คือผูรับผิดชอบงานทันตสาธารณสุข ของแตละจังหวัดในเขตบริการสุขภาพท่ี 3 
จํานวน 77 คน 
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