
1. ช่ือเรื่อง  การพัฒนาหลักสูตรโรงเรียนพอแมในแผนกฝากครรภ             
ผูจัดทํา 1.นางสาวจริยา บุญอนันต พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ งานฝากครรภ            
 2.นางสาววรรณา แสงอุไร พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ          งานฝากครรภ   
 3.นางฐริัชษญา   วิเชียรรัตน พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ งานฝากครรภ    
 4.นางสมศรี จันทรเดช พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ งานฝากครรภ  
 5.นางณฐวรรณ ฤทธิ์เทพ พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ งานฝากครรภ  
 6.นางศศิชล  หงษไทย พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ งานโรงเรียนพอแม 

วัตถุประสงค :  1.เพ่ือพัฒนาหลักสูตรใหสอดคลองกับการมารับบริการของหญิงตั้งครรภ  
          2.เพ่ือใหหญิงตั้งครรภและครอบครัวเขาเรียนโรงเรียนพอแมครบ 4 ครั้งตามเกณฑ ≥10 % 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ไดหลักสูตรโรงเรียนพอแมท่ีสอดคลองกับการมารับบริการของหญิงตั้งครรภ 
2. หญิงตั้งครรภและครอบครัวเขาเรียนโรงเรียนพอแมครบ 4 ครั้งตามเกณฑเพ่ิมข้ึน 

กระบวนการจัดการความรู 

การบงช้ีความรู 

            โรงเรียนพอแมในสวนของงานฝากครรภของศูนยอนามัยท่ี 3เปนบริการท่ีจัดข้ึนเพ่ือใหความรูแก
หญิงตั้งครรภและครอบครัวโดยดําเนินการในสถานท่ีท่ีจัดไวเปนสัดสวนมีสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมตอการ
เรียนการสอนของหญิงตั้งครรภและครอบครัวโดยมี 4 หลักสูตรแบงตามอายุครรภในการเรียนการสอนดังนี้ 

1. GA   16 Wk       เรียนหลักสูตรทันตสุขภาพ+การใชยาในวันพฤหัสบดี 
2. GA 16 – 25 Wk  เรียนหลักสูตรโภชนาการ+พัฒนาการ ในวันศุกร 
3. GA 26 – 31 Wk  เรียนหลักสูตรออกกําลังกาย+นวดในวันอังคาร 
4. GA  32 Wk  เรียนหลักสูตรการคลอด+นมแมในวันจันทรและพุธ 

ซ่ึงมีการจัดการสอนท่ีโดยใชทีมสหสาขาวิชาชีพท่ีมีความเชี่ยวชาญในเรื่องนั้นๆมาสอนใหแกหญิงตั้งครรภ
เพ่ือมุงเนนใหหญิงตั้งครรภและครอบครัวมีความรู เจตคติและทักษะในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยมีหลักสูตร สื่อ
แผนการสอนท่ีชัดเจนเปนไปในทิศทางเดียวกันเพ่ือมุงหวังใหเด็ก 0 – 5 ปมีพัฒนาการสมวัยท้ังรางกายอารมณ
และสังคมแตจากการนําขอมูลมาวิเคราะหในปพ.ศ. 2557และ 2558 พบวาการเขาเรียนโรงเรียนพอแมของ
หญิงตั้งครรภครบ4หลักสูตรมีแนวโนมลดลงจาก 9.1 ไปเปน 7.4 ตามลําดับซ่ึงทางแผนกฝากครรภจึงเห็น
ความสําคัญท่ีจะตองมีการจัดการความรูท่ีจะทําใหหญิงตั้งครรภและครอบครัวเขาเรียนโรงเรียนพอแมครบ 4 
หลักสูตรเพ่ิมมากข้ึนท้ังนี้เพ่ือมุงหวังใหหญิงตั้งครรภและครอบครัวสามารถดูแลตัวเองไดอยางดีมีคุณภาพตอไป 

 

 

 



การสรางและแสวงหาความรู ( Explicit / Knowledge ) 

เปนการศึกษาแนวทางการตรวจเบาหวานในหญิงตั้งครรภ   (วิบูลพรรณ ฐิตะดิลก , 2554 )ซ่ึงแบง
การตรวจคัดกรองเบาหวานออกเปน 3 กลุมคือในกลุมท่ีมีความเส่ียงมากไดแกคนท่ีมีอายุมากกวา 35 ป อวน
BMI >29 มีประวัติเปนโรคเบาหวานในครอบครัว (พอ แม พ่ี นอง ) มีประวัติ GDM ตรวจพบน้ําตาลใน
ปสสาวะและประวัติการตั้งครรภผิดปรกติเชน แทงหลายครั้ง ทารกตายคลอด/ พิการแตกําเนิด ครรภแฝดน้ํา 
PIH เคยคลอดทารกหนักมากกวา 4000 กรัมซ่ึงคนไประเภทนี้ตองตรวจตั้งแตครั้งแรกท่ีมาฝากครรภ       
กลุมเส่ียงต่ํา ไดแกคนไขท่ีมีอายุนอยกวา 25 ป BMI กอนต้ังครรภนอยกวาหรือเทากับ 25 ไมมีประวัติ
เบาหวานในครอบครัวไมมีประวัติผิดปรกติทางสูติศาสตรคนไขประเภทนี้ ไมตองตรวจเบาหวานสวน            
ในกลุมความเส่ียงปานกลางใหตรวจคัดกรองเบาหวานท่ีอายุครรภ 24 – 28 สัปดาหจากแนวทางดังกลาว
ขางตนการตรวจคัดกรองเบาหวานในกลุมเสี่ยงปานกลางซ่ึงมีจํานวนหญิงตั้งครรภท่ีอยูในกลุมนี้เปนจํานวน
มากและการตรวจตรงกับหลักสูตรการออกกําลังกายในหญิงตั้งครรภท่ีหญิงตั้งครรภจะตองงดน้ํางดอาหารมา
ทําใหเขาเรียนในหลักสูตรนี้ไมไดจึงเห็นสมควรท่ีจะตองมีการปรับหลักสูตรใหสอดคลองกันตามเหตุผลขางตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แนวทางปฏิบัติการเจาะเบาหวาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความเส่ียงสูง 

1. อายมุากกวา่ 35 ปี 

2. อว้น BMI > 29 

3. มีประวติัโรคเบาหวาน

ในครอบครัว (พอ่ แม่ พ่ี 

นอ้ง) 

4. มีประวติั GDM ในอดีต 

5. ตรวจพบนํ้ าตาลใน

ปัสสาวะ 

6. ประวติัการตั้งครรภ ์

   

    

   

 

GCT แรกฝากครรภ์ 

ผิดปกติ 

> 140 mg/dl 

ปกติ 

OGTT 

GCT ณ 24-28 สัปดาห์ ไม่ต้องทาํ GCT 

ผิดปกติ ปกติ 

OGTT 

ผิดปกติ = GDM หรือ 

pregestational DM 

ถา้พบก่อน 20 สปัดาห์ 

ผิดปกติ = 

 

ฝากครรภต์ามปกติ 

เร่ิมรักษาเบาหวาน ตดิตาม และประเมนิผล 

ความเส่ียงตํา่ ( ตอ้งมีครบทุกขอ้) 

1. อายนุอ้ยกวา่ 25 ปี 

2. BMI ก่อนตั้งครรภ ์< 25 

3. ไม่มีประวติัเบาหวานใน

ครอบครัว (พอ่ แม่ พ่ี นอ้ง) 

4. ไม่มีประวติั impaired 

glucose tolerance หรือ 

impaired fasting plasma 
 

 

 

ความเส่ียงปานกลาง 

 



 

จากเดิมหลักสูตรเปนดังนี้ 

1. GA   16 Wk       เรียนหลักสูตรทันตสุขภาพ+การใชยาในวันพฤหัสบดี  
2. GA 16 – 25 Wk  เรียนหลักสูตรโภชนาการ+พัฒนาการ ในวันศุกร 
3. GA 26 – 31 Wk  เรียนหลักสูตรออกกําลังกาย+นวดในวันอังคาร 
4. GA  32 Wk  เรียนหลักสูตรการคลอด+นมแมในวันจันทรและพุธ 
 

นอกจากนี้ยังมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณการจัดหลักสูตรโรงเรียนพอแมในสวนของงานฝาก
ครรภกับเจาหนาท่ีงานฝากครรภของศูนยอนามัยท่ี 7 ในประเด็นนี้ซ่ึงก็มีปญหาคลายๆกันทางศูนย
อนามัยท่ี 6 จึงไดมีการปรับหลักสูตรเพ่ือใหสอดคลองกับการมารับบริการของหญิงตั้งครรภเหมือนกัน  

   ประมวล กล่ันกรอง แบงปน แลกเปล่ียนเรียนรู 

กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูครั้งที 1 : ทีมรวมกันวิเคราะหปญหาการเขาเรียนโรงเรียนพอแมไมครบ 4 ครั้ง     

   

 

 

 



สรุปส่ิงท่ีไดจากการแลกเปล่ียนเรียนรูครั้งท่ี 1 ( เลือกเฉพาะประเด็นท่ีจะแกไขได ) 

1. สูติแพทยตองเขาใจระบบการนัดหญิงตั้งครรภท่ีตองเขาเรียนโรงเรียนพอแมใหครบ 4 หลักสูตร 
2. เจาหนาท่ีงานฝากครรภไมจัดใหหญิงตั้งครรภเขาเรียนโรงเรียนพอแมรอบท่ี 2 

ซ่ึงหลังจากคุยแลกเปลี่ยนเรียนรูในรอบแรกแลวจึงไดนําขอมูลมาคุยกับสูติแพทยเพ่ือใหเกิดความ
เขาใจท่ีตรงกันในเรื่องของการนัดผูรับบริการและในชวงตั้งแตเดือนกรกฎาคมเปนตนมามีแพทยใชทุนมาเพ่ิมจึง
มีการประสานกับงานโรงเรียนพอแมใหมีการเปดสอนวันละ 2 รอบยกเวนวันจันทรและวันพุธท่ีจะเปนหลักสูตร
เตรียมตัวกอนคลอดและการเลี้ยงลูกดวยนมแมซ่ึงมีพาทัวรหองคลอดจะใชเวลานานจึงใหหลักสูตรนี้เปด
ใหบริการวันละ 1 รอบเทานั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูครั้งที 2 : การนําแนวทางการเจาะเบาหวานมาปรับใหสอดคลองกับหลักสูตร
โรงเรียนพอแม ซ่ึงจากการทบทวนองคความรูจะพบวาฮอรโมนจะข้ึนสูงในชวงอายุครรภ 24 – 28 สัปดาหซ่ึง
เปนชวงท่ีเหมาะสมกับการตรวจคัดกรองเบาหวานจึงมีการคุยกับทีมเพ่ือปรับหลักสูตรใหสอดคลองกับการมา
รับบริการของหญิงตั้งครรภ 

สรุปผลจากการแลกเปล่ียนเรียนรู  ครั้งท่ี 1 

จากเดิมหลักสูตรเปนดังนี้ 

1  GA  16 Wk       เรียนหลักสูตรทันตสุขภาพ+การใชยาในวันพฤหัสบดี 
2.   GA 16 – 25 Wk  เรียนหลักสูตรโภชนาการ+พัฒนาการ ในวันศุกร 
3.   GA 26 – 31 Wk  เรียนหลักสูตรออกกําลังกาย+นวดในวันอังคาร 
4.   GA  32 Wk  เรียนหลักสูตรการคลอด+นมแมในวันจันทรและพุธ 



หลังจากมีการพูดคุยกับทีมงานฝากครรภมีการปรับหลักสูตรโรงเรียนพอแมใหมไดดังนี้ 

1.GA   16 Wk  เรียนหลักสูตรทันตสุขภาพ+การใชยา  ในวันพฤหัสบดี 

2.GA 16 – 25 Wk  เรียนหลักสูตรออกกําลังกาย+นวด ในวันศุกร 

3.GA 26 – 31 Wk  เรียนหลักสูตรโภชนาการ+พัฒนาการ ในวันอังคาร 

4.GA  32 Wk  เรียนหลักสูตรการคลอด+นมแมในวันจันทรและพุธ 

ซ่ึงเปนการปรับหลักสูตรในวันอังคารและวันศุกรสลับกันเพ่ือใหสอดคลองกับการมารับบริการของ

หญิงตั้งครรภในกรณีท่ีหญิงตั้งครรภมีปญหาเรื่อง BMI ผิดปรกติก็จะสงพบนักโภชนาการทุกครั้งตามแนวทางท่ี

ปฏิบัติเดิมและหลังจากนั้นไดนําแนวทางปฏิบัติไปปรึกษาสูติแพทยท้ัง 2 ทานเพ่ือใหดูความสอดคลองท่ีเปนไป

ไดท่ีสามารถปฏิบัติใหแกหญิงตั้งครรภไดจริงๆ 

สรุปส่ิงท่ีไดจากการแลกเปล่ียนเรียนรูครั้งท่ี 2 

1. หลักสูตรของโรงเรียนพอแมท่ีสอดคลองกับกิจกรรมท่ีหญิงตั้งครรภจะไดรับในแตละชวงอายุครรภ 
1.GA   16 Wk  เรียนหลักสูตรทันตสุขภาพ+การใชยา  ในวันพฤหัสบดี 

2.GA 16 – 25 Wk  เรียนหลักสูตรออกกําลังกาย+นวด ในวันศุกร 

3.GA 26 – 31 Wk  เรียนหลักสูตรโภชนาการ+พัฒนาการ ในวันอังคาร 

4.GA  32 Wk  เรียนหลักสูตรการคลอด+นมแมในวันจันทรและพุธ 

กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูครั้งที 3 : เปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเจาหนาท่ีในหนวยงานฝากครรภกับสูติ
แพทยเพ่ือท่ีจะคัดเลือกนําแนวทางการปรับหลักสูตรโรงเรียนพอแมไปใชโดยสรุปประเด็นท่ีคัดเลือกและพรอม
ท่ีจะนําไปปฏิบัติไดดังนี้ 

1. หญิงตั้งครรภท่ีมารับบริการตรวจครรภทุกครั้งสงเขาเรียนโรงเรียนพอแมไดโดยไมตองเรียง
ตามลําดับอายุครรภท่ีควรรูยกเวนหลักสูตรเตรียมตัวกอนคลอดควรเรียนเม่ืออายุครรภได 28 สัปดาห
เปนตนไป 
2. ในกรณีท่ีหญิงตั้งครรภไมสามารถเขาเรียนไดครบทุกหลักสูตรจริงๆ ก็ควรจะตองเรียนในหลักสูตรท่ี
ตรงกับปญหาของหญิงตั้งครรภและหลักสูตรเตรียมตัวกอนคลอดและการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
3. เปดเรียนวันละ 2 รอบยกเวนหลักสูตรเตรียมตัวกอนคลอดและการเลี้ยงลูกดวยนมแมในวันจันทร
และวันศุกรจะเปดแค 1 รอบเพราะใชเวลานานเพราะตองเยี่ยมชมสถานท่ีดวย 
4. หลักสูตรของโรงเรียนพอแมท่ีสอดคลองกับกิจกรรมท่ีหญิงตั้งครรภจะไดรับในแตละชวงอายุครรภ 

1.GA   16 Wk  เรียนหลักสูตรทันตสุขภาพ+การใชยา  ในวันพฤหัสบดี 

2.GA 16 – 25 Wk  เรียนหลักสูตรออกกําลังกาย+นวด ในวันศุกร 

3.GA 26 – 31 Wk  เรียนหลักสูตรโภชนาการ+พัฒนาการ ในวันอังคาร 

4.GA  32 Wk  เรียนหลักสูตรการคลอด+นมแมในวันจันทรและพุธ 

 

 



 เม่ือไดประเด็นในการคัดเลือกในสิ่งท่ีจะนําไปดําเนินการเปนแนวทางในการสงหญิงตั้งครรภเขาเรียน

โรงเรียนพอแมในชวงของการฝากครรภไดแลวตามขอ 1 - 4 ทางฝากฝากครรภจึงไดประสานหนวยงานท่ี

เก่ียวของรับทราบเพ่ือจะไดปฏบิัติตามแนวทางรวมกันโดยเริ่มปฏิบัติในชวงเดือนมกราคม   2559 เปนตนมา

โดยปฏิบัติดังนี้  

1. หญิงตั้งครรภท่ีมารับบริการตรวจครรภทุกครั้งสงเขาเรียนโรงเรียนพอแมไดโดยไมตอง
เรียงตามลําดับอายุครรภท่ีควรรูยกเวนหลักสูตรเตรียมตัวกอนคลอดควรเรียนเม่ืออายุ
ครรภได 28 สัปดาหเปนตนไป 

2. ในกรณีท่ีหญิงตั้งครรภไมสามารถเขาเรียนไดครบทุกหลักสูตรจริงๆ ก็ควรจะตองเรียนใน
หลักสูตรท่ีตรงกับปญหาของหญิงตั้งครรภและหลักสูตรเตรียมตัวกอนคลอดและการ
เลี้ยงลูกดวยนมแม 

3.  เปดเรียนวันละ 2 รอบยกเวนหลักสูตรเตรียมตัวกอนคลอดและการเลี้ยงลูกดวยนมแม
ในวันจันทรและวันศุกรจะเปดแค 1 รอบเพราะใชเวลานานเพราะตองเยี่ยมชมสถานท่ี
ดวย 
 

4. หลักสูตรของโรงเรียนพอแมท่ีสอดคลองกับกิจกรรมท่ีหญิงตั้งครรภจะไดรับในแตละชวง
อายุครรภ 

1.GA   16 Wk  เรียนหลักสูตรทันตสุขภาพ+การใชยา  ในวันพฤหัสบดี 

2.GA 16 – 25 Wk  เรียนหลักสูตรออกกําลังกาย+นวด ในวันศุกร 

3.GA 26 – 31 Wk  เรียนหลักสูตรโภชนาการ+พัฒนาการ ในวันอังคาร 

4.GA  32 Wk  เรียนหลักสูตรการคลอด+นมแมในวันจันทรและพุธ 

ผลลัพธกิจกรรม 

เดือนท่ีเก็บขอมูล เปาหมาย มค กพ มีค เมย พค 

หญิงตั้งครรภและ

ครอบครัวเขาเรียนโรงเรียน

พอแมครบ 4 ครั้งตาม

เกณฑ  

≥10 % 6.8 8.5 11.7 5.8 10.5 

 

สําหรับในเดือนเมษายน 2559  ตัวชี้วัดทําต่ําลงจากเดิมเม่ือนํามาวิเคราะหเชิงลึกพบวา 

1. สูติแพทยตองไปราชการทําใหตองมีการนัดวันท่ีเฉพาะลงไปในกิจกรรมท่ีสําคัญกวาเชนการนัดทํา

อัลตราซาวนเพ่ือตรวจคัดกรองเด็กดาวนทําใหหญิงตั้งครรภไมตรงกับวันท่ีจะสามารถเขาเรียน

โรงเรียนพอแมได 



2. เปนคนไขท่ีมาฝากครรภเพ่ือคลอดแตในชวงระหวางตั้งครรภไปฝากครรภท่ีอ่ืนทําใหขาดการเรียน

ในโรงเรียนพอแม 

การจัดการความรูเขาสูระบบ เพ่ือการเขาถึง ส่ือสารและแบงปน 

1. เผยแพรและสื่อสารความรูผานชองทางระบบ Intranet ในคลังความรูศูนยอนามัยท่ี 3                  

( KMhpc 3 – ระบบ Intranet )  

2. ในระบบ Internet สื่อสารผานทาง Facebook. 

3. ในคลังความรูของหนวยงานฝากครรภ 

การพัฒนาตอยอด 

- ประสานขอเก็บขอมูลงานโรงเรียนพอแมในสวนของหญิงตั้งครรภท่ีเขาเรียนในแตละหลักสูตร 

เพ่ือนํามาวิเคราะหดูในสวนของความรูของหญิงตั้งครรภท่ีเขาเรียนในแตละหลักสูตรในเชิงลึก

ตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบรายงานการจัดการความรู้ปีงบประมาณ 2559 

การพฒันาหลกัสูตรโรงเรียนพอ่แม่ในแผนกฝากครรภ ์

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โดย.. นางสาวจริยา บุญอนันต์ และคณะ 

                        งานฝากครรภ์กลุ่มการพยาบาล 

ศูนย์อนามยัที ่3 นครสวรรค์ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


