
แบบฟอร์ม 2 

1.ช่ือเร่ือง  ผลของ Home Program ทางกิจกรรมบําบดัสําหรับเดก็สมาธิสัน้ท่ีมารับบริการท่ีคลินิก

สง่เสริมพฒันาการเดก็   

2.หวัหน้าโครงการ    นางสจุิตรา  บางสมบญุ 

3.สมาชิกลุ่ม  คลินิกสง่เสริมพฒันาการเดก็ งานตรวจสขุภาพเดก็ดี กลุม่การพยาบาล โรงพยาบาล

สง่เสริมสขุภาพ ศนูย์อนามยัท่ี 3 นครสวรรค์ 

 

4. การทบทวนการจัดการความรู้ 
การบ่งชีค้วามรู้ 

 “ภาวะสมาธิสัน้” หรือ “โรคสมาธิสัน้” เป็นภาวะผิดปกตท่ีิมีมานานแล้วแตเ่พิ่งมาเป็นท่ีรู้จกัในสงัคมไทย

เม่ือไมน่านมานี ้โดยเป็นภาวะท่ีเกิดจากสมองสว่นหน้าซึง่ทําหน้าท่ีควบคมุสมาธิและพฤตกิรรมยงัมีการพฒันาไม่

เตม็ท่ี  สําหรับประเทศไทยได้มีการสํารวจพบว่ามีเดก็ถึงร้อยละ 8 ท่ีประสบภาวะสมาธิสัน้ โดยจะพบบอ่ยใน

เดก็ชายมากกว่าเด็กผู้หญิงถึง 3 เทา่ อาการหลกัของโรคสมาธิสัน้มี 3 ด้าน ประกอบด้วย 1  มีพฤติกรรมซุกซนไม่

อยูน่ิ่ง เคล่ือนไหวตลอดเวลา 2 มีพฤตกิรรมขาดสมาธิ จดจอ่อะไรนานๆ ไมไ่ด้ ขีลื้ม เบ่ือง่าย และ 3 มีพฤตกิรรม

ขาดความยบัยัง้ชัง่ใจตนเอง หนุหนัพลนัแลน่ และอดทนรอคอยนานไมไ่ด้ ถึงแม้วา่ภาวะสมาธิสัน้ไมไ่ด้มีผลตอ่การ

พฒันาทางด้านร่างกาย เดก็ท่ีมีภาวะนีห้ากไมไ่ด้รับการช่วยเหลือท่ีเหมาะสม ก็อาจจะสง่ผลตอ่การพฒันาการ

ทางด้านจิตใจและสงัคมในหลายๆ ด้าน สง่ผลกระทบตอ่ด้านการเรียน ความสมัพนัธ์ในครอบครัวและเพ่ือน 

นอกจากนีย้งัพบว่าเดก็กลุม่นีท่ี้ไมไ่ด้รับการชว่ยเหลืออย่างเหมาะสม เม่ือก้าวสู่วยัรุ่น จะมีโอกาสเส่ียงตอ่การ

กระทําสิ่งผิดกฎระเบียบ หรือผิดกฎหมาย เชน่ หนีโรงเรียน การขบัรถเร็วเส่ียงตอ่อบุตัเิหต ุการสบูบหุร่ี ด่ืมเหล้า 

และใช้สารเสพตดิ เป็นต้น  ทางคลินิกสง่เสริมพฒันาการ งานตรวจสขุภาพเด็กดี ตระหนกัถึงปัญหาของเดก็สมาธิ

สัน้วา่สามารถแก้ไขให้ดีขึน้ได้ ถ้าได้รับการชว่ยเหลือจากผู้ เช่ียวชาญอยา่งถกูวิธีและสําคญัท่ีสดุก็คือพอ่แม่

ผู้ปกครองจะต้องมีความอดทน ให้เวลา ให้ความรัก ความอบอุ่น และความเข้าใจ โดยจะต้องสร้างความสมัพนัธ์ท่ี

ดีตอ่กนัในครอบครัว มีทศัคตแิละให้แรงเสริมในเชิงบวกอยูเ่สมอ มองเห็นคณุคา่ในสิ่งเล็กๆ ท่ีเดก็ทํา ชว่ยเหลือเด็ก

ตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญ ก็จะชว่ยทําให้เดก็สามารถปรับพฤตกิรรมได้อยา่งเหมาะสม ดงันัน้คลินิกสง่เสริม

พฒันาการเด็กจงึได้จดัทําโปรแกรมกิจกรรมการฝึกทางกิจกรรมบําบดัเพ่ือเป็นแนวทางในการให้ผู้ปกครองมีสว่น

ร่วมในการฝึกเดก็สมาธิสัน้ท่ีบ้าน นอกเหนือจากการท่ีนําเดก็มารับบริการท่ีคลิกนิกสง่เสริมพฒันาการ 

โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพ ศนูย์อนามยัท่ี 3 

 

 

 

 



การสร้างและแสวงหาความรู้  ประกอบด้วย 

การทบทวนก่อนจัดการความรู้ 

โรคสมาธิสัน้ Attention Deficit Hyperactivity Disorder หรือ ADHD  ลกัษณะท่ีสําคญัคือ ต้องมีอาการ

ขาดสมาธิ หรืออาการอยูไ่มน่ิ่งเคล่ือนไหวมาก ด้อยกวา่เดก็วยัเดียวกนัอยูบ่อ่ยๆ ติดตอ่กนัเป็นระยะเวลานานกวา่ 

6 เดือน โดยมีอาการในสิ่งแวดล้อมตัง้แต ่2 สถานการณ์ขึน้ไป เชน่ ท่ีบ้าน ท่ีโรงเรียน ในท่ีสถานท่ีสาธารณะ ท่ี

โรงพยาบาล 

 อาการขาดสมาธิ จะเห็นได้ชดัเวลาท่ีเดก็ทําสิ่งท่ีไมช่อบซึ่งต้องใช้สมาธิ เชน่ เรียนหนงัสือ ทําการบ้าน จะ

แสดงออกโดยท่าทางวอกแวก ไมจ่ดจอ่กบังานท่ีทํา ผละเปล่ียนจากงานหรือกิจกรรมท่ีต้องใช้สมาธิในการคดิก่อน

จะทําสําเร็จบอ่ยๆ  เดก็จะดเูบ่ือง่าย อาจเหม่อลอย เวลาพดูด้วยหลายๆ ครัง้ดเูหมือนไมไ่ด้ฟัง ขีลื้ม  

 อาการเคล่ือนไหวมากอยูไ่ม่นิ่ง และอาการหนุหนัพลนัแล่นวูว่าม หมายถึง อาการอยูไ่มน่ิ่งอยา่งมาก 

แม้แตใ่นสถานการณ์ท่ีเด็กทราบดีวา่ไมเ่หมาะสม เชน่ เด็กอาจลกุจากเก้าอี ้โต๊ะเรียน ไปมดุใต้โต๊ะ ชอบเล่นแผลงๆ 

แกล้งเพ่ือนเลน่ ทํากิจกรรมท่ีเส่ียงหรือต่ืนเต้น แตไ่มร่ะวงัจงึมกับาดเจ็บบอ่ยๆ ถ้าถกูควบคมุก็ยงันัง่หนัซ้ายหนัขวา 

ยกุยิก สว่นใหญ่การวดัวา่อาการมากกวา่ปกติแคไ่หนก็ให้ดวูา่เดก็มีอาการนัน้ๆ มากกวา่ท่ีเด็กทัว่ไปจะทําใน

สถานการณ์เดียวกนั อาการนีจ้ะย่ิงพบรุนแรงขึน้ในสถานการณ์ใหม่ๆ  ท่ีเดก็ชอบและต่ืนเต้น  

 อาการหนุหนัพลนัแล่น เด็กจะใจร้อน มกัไมไ่ด้ตดิไตร่ตรองให้รอบคอบก่อนทํา สะเพร่าในสถานการณ์ท่ี

อาจเกิดอนัตรายได้ และเวลาต้องการอะไรก็อยากทําทนัที พดูทนัทีโดยไมร่อใคร 

อาการอ่ืนๆ ท่ีพบได้ หมายถึง อาการท่ีไมไ่ด้จดัไว้ในเกณฑ์สําหรับวินิจฉยัโรค แตก็่ใช้ดเูพ่ือประกอบการ

ประเมินทกัษะสงัคมบกพร่อง เชน่ เดก็อาจมีลกัษณะไมเ่ป็นมิตร หรือเป็นมิตรมากเกินไป ไมส่นใจกฎของสงัคม 

แซงควิ วยัรุ่นหรือผู้ใหญ่อาจขบัรถเร็ว ชิงตอบคําถามก่อนท่ีจะฟังคําถามจบ อารมณ์เสีย (เพียงทิพย์ พรหมพนัธุ์

,2549)   

สาเหตขุองโรคสมาธิสัน้ในปัจจบุนัยงัไมท่ราบสาเหตท่ีุแน่ชดั แตมี่หลกัฐานทางการแพทย์พบวา่ โรคสมาธิ

สัน้ เป็นโรคท่ี เก่ียวข้องกบัความผิดปกติของสารเคมีในสมองบริเวณ prefrontal cortex ซึง่สมองสว่นนีทํ้าหน้าท่ี

เปรียบเสมือนตําแหนง่ผู้จดัการบริษัทมีหน้าท่ีในการควบคมุพฤตกิรรม สมาธิ ความตัง้ใจ การวางแผน ความยบัยัง้

ชัง่ใจ การคิดและการตดัสินใจ เม่ือมีความผิดปกติของสารเคมีในบริเวณนี ้ก็จะสง่ผลทําให้เกิดปัญหาในการ

ดําเนินชีวิต ได้แก่ ซุกซนเกินไป มีลกัษณะหนุหนัพลนัแลน่ ขาดสมาธิ วอกแวกง่าย ขีลื้ม ดงันัน้ปัญหาใหญ่ของเด็ก

สมาธิสัน้ในชว่งวยัเรียนก็คือ ปัญหาการเรียน เดก็ท่ีไมไ่ด้รับการรักษามกัมีผลการเรียนท่ีต่ํากวา่ความสามารถจริง

ของสมอง เหมือนเรียนไมเ่ต็มศกัยภาพ ในกรณีท่ีเดก็ได้รับการรักษาท่ีเหมาะสม และเป็นเด็กท่ีมีความฉลาดเป็น

พืน้ฐานเดมิ หลายรายท่ีมารับการรักษา ผลการเรียนดีขึน้อยา่งชดัเจน ปัจจยัอ่ืนท่ีมีความเก่ียวข้องกบัโรคสมาธิสัน้ 

ได้แก่ ปัจจยัทางพนัธุกรรม ปัจจยัด้านสิ่งแวดล้อมบางอย่าง เชน่ พิษจากสารตะกัว่ การสบูบหุร่ีของมารดาในขณะ



ตัง้ครรภ์ การคลอดก่อนกําหนด และภาวะแทรกซ้อนอ่ืนๆ ของการตัง้ครรภ์และการคลอด(สรุพงศ์ อําพนัวงษ์

,2558) 

นกักิจกรรมบําบดัทําการสงัเกต ประเมินข้อบกพร่องของเดก็สมาธิสัน้ว่าเกิดมาจากสาเหตอุะไร เชน่ จาก

พลงังาน/แรงขบัสว่นเกินของเดก็ จากการรับตวักระตุ้นเร้าท่ีมากเกินไป หรือจากข้อบกพร่องทางระบบประสาท

บรูณาการความรู้สกึ (Sensory Integration) เป็นกระบวนการทํางานของสมองเพ่ือจดัการกบัข้อมลูท่ีได้รับจาก

การรับความรู้สึกเพ่ือใช้ประโยชน์ในการทํากิกรรมตา่งๆ ในชีวิตประจําวนั เช่น กิจวตัรประจําวนั การเรียนรู้ การ

เรียน อารมณ์ ทกัษะทางสงัคม การแสดงออกและการควบคมุพฤตกิรรม การเคล่ือนไหว การทํางาน  ด้านระบบ

กล้ามเนือ้ เอ็น ข้อตอ่  ด้านระบบสมัผสั และด้านระบบทรงตวั โดยเดก็สมาธิสัน้จะมีความบกพร่องในระบบทรงตวั

นี ้ทําให้มีการแสวงหาการเคล่ือนไหวท่ีมากกวา่ปกต ิเดก็จะเคล่ือนไหวตลอดเวลา ไมส่ามารถนัง่นิ่งได้ มกัจะปีน

ป่าย กระโดด กระแทก ม้วนตวัหกคะเมนตีลงักาตลอด มีภาวะต่ืนตวัสงู ฉะนัน้จงึเป็นการยากท่ีเด็กจะมีสมาธิ

ยาวนาน มากพอท่ีจะทํากิจกรรมตา่งๆ ให้เสร็จ เชน่ นัง่นิ่งๆ เพ่ือรับประทานอาหารท่ีโต๊ะอาหาร นัง่ฟังนิทาน นัง่ทํา

การบ้าน ซึง่นกักิจกรรมบําบดัก็จะจดักิจกรรมการฝึกทางคลินิก เพ่ือเตมิเตม็ระบบทรงตวัของเดก็ให้สมบรูณ์ย่ิงขึน้ 

ลดการแสวงหาการเคล่ือนไหวของเด็ก ให้มีการตอบสนองข้อมลูท่ีได้รับ รวมทัง้ทํากิจกรรมท่ีสง่เสริมการควบคมุ

ตนเอง และเพิ่มสมาธิ ชว่งความสนใจให้เหมาะสมตามวยั จนเด็กมีพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมมากขึน้ สามารถอยูใ่น

ชัน้เรียนได้  

โดยปัจจบุนัคลินิกสง่เสริมพฒันาการเดก็ งานตรวจสขุภาพเดก็ดี โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพ ศนูย์

อนามยัท่ี 3  มีผู้ รับบริการโดย เฉล่ียเดือนละ 150 ราย เป็นผู้ รับบริการท่ีได้รับการวินิจฉยัจากแพทย์วา่เป็นโรค

สมาธิสัน้เฉล่ียเดือนละ 20 ราย คิดเป็นร้อยละ  13.33 ของผู้ รับบริการทัง้หมด  โดยได้ให้บริการทางกิจกรรมบําบดั

ในการแก้ไข/ปรับพฤติกรรมท่ีไมพ่งึประสงค์ของเดก็  สง่เสริมการบรูณาการประสาทความรู้สกึ สง่เสริมการควบคมุ

ตนเอง และเพิ่มสมาธิ ชว่งความสนใจในการทํากิจกรรม และให้คําแนะนําแก่ผู้ปกครองในการนํากิจกรรมกลบัไป

เพ่ือฝึกลกูท่ีบ้าน  ซึง่ตามลกัษณะอาการของโรคแล้วเด็กสมาธิสัน้นัน้ควรได้รับการฝึกกิจกรรมบําบดัเป็นประจําทกุ

วนัเพ่ือสลายพลงังาน สง่เสริมการควบคมุตนเองและสง่เสริมสมาธิของเดก็ แตเ่น่ืองจากเวลาในการให้บริการไม่

สามารถให้บริการได้ทกุวนั และจากการพดูคยุสอบถามข้อมลูจากผู้ปกครองผู้ปกครองไมรู้่จะทํากิจกรรมอะไรกบั

ลกูท่ีบ้าน จําไมไ่ด้วา่นกักิจกรรมบําบดัแนะนํากิจกรรมอะไร ทางคณะผู้จดัทําจงึได้จดัทํา Home Program ทาง

กิจกรรมบําบดัสําหรับเด็กสมาธิสัน้ เพ่ือเป็นแนวทางในการให้ผู้ปกครองนําไปปฏิบตักิบัลกู และทําการศกึษาผล

ของพฤตกิรรมเดก็ก่อนและหลงัจากการได้รับ Home Program     

 

 

 

 

 

 



การจัดตัง้คุณเอือ้ คุณกิจ และคุณอาํนวย   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขัน้ตอนท่ี 3 การจัดการความรู้ให้เป็นระบบ 
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คุณอาํนวย 
นางพรทพิย์  รักคาํม ี

คุณเอือ้ 
นางสุจติรา บางสม

 

คุณกจิ 
(ผ่านการอบรม KM,ได้รับการ

ถ่ายทอด) 

 

ผ่านการอบรม KM 
น.ส.กนัติชา  เกษวริิยะ

 

ได้รับการถ่ายทอด 
นางวริาวรรณ  โพธ์ิงาม 

นางจรัสศรี  หวัดง 
น.ส.ทกัษิณา  บุญช่ืน 

น.ส.สุอจัฉรา แสงวเิศษ 

นางฉววีรรณ  ช่ืนนคร 
 

คลินิกส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

งานตรวจสุขภาพเด็กด ี
เด็กพัฒนาการล่าช้าจาก WCC 

เด็กพิเศษ 

เดก็ดาวน์ซินโดรม เดก็ออทสิตกิ เดก็สมองพกิาร เดก็สมาธิส้ัน เดก็บกพร่องการเรียนรู้ 

อาการขาดสมาธิ อาการซน ไม่น่ิง อาการหุนหนัพลนั

 

เดก็บกพร่องทางสตปัิญญา 



ขัน้ตอนท่ี 4 ประมวล  กล่ันกรอง แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

ครัง้ท่ี 1 (ปี 2559) ; เร่ิมต้นด้วยทีมงานงานตรวจสขุภาพเดก็ดี พิจารณาการให้บริการคลินิกสง่เสริมพฒันาการ

ด้วยการทบทวน การนําข้อมลู และความรู้ ปัญหา อปุสรรค การแก้ไขและข้อดีของการให้บริการคลินิกสง่เสริม

พฒันาการเด็ก ด้วยการประชมุแลกเปล่ียนเรียนรู้ในหนว่ยงาน 

การแลกเปล่ียนเรียนรู้ ครัง้ท่ี 1 

บันทกึผลการประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

1. วนัท่ี 29 มกราคม 2559  

 

แหล่งความรู้ เนือ้หา/รูปถ่าย องค์ความรู้ท่ีสกัดได้ 

สจุิตรา ชีแ้จงแนวทางการจดัทําแผนสง่เสริมสขุภาพปี 2559 ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการ

จดัทํา KM สง่เสริมสขุภาพ

บคุลากร ปี 2559 

พรทิพย์ การทํา KM ในปีนี ้ของงานตรวจสขุภาพเดก็ดี ต้องการให้

หวัเร่ืองเป็นเร่ืองเก่ียวกบัเดก็ท่ีมารับบริการท่ีคลินิก

สง่เสริมพฒันาการ แตต้่องมีการทํางานกนัเป็นทีมและมี

การแลกเปล่ียนเรียนรู้ ค้นพบปัญหาจากกการทํางาน 

และนําปัญหาท่ีพบไปแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึง่กนัและกนั เพ่ือ

พฒันางานให้ดีขึน้ และงานท่ีทําสามารถนําไปทําเป็น

นวตักรรม และคนอ่ืนสามารถพฒันาตอ่ยอดได้  

ทบทวนเพ่ือเลือกหวัข้อเน่ืองใน

การจดัทํา KM ปี 2559 

กนัตชิา ต้องการศกึษาผลของการทํา Home program ทาง

กิจกรรมบําบดัสําหรับเด็กท่ีมารับบริการท่ีคลินิกสง่เสริม

พฒันาการ แตเ่ด็กท่ีมารับบริการท่ีคลินิกสง่เสริม

พฒันาการมีหลายประเภท มีทัง้เดก็พฒันาการล่าช้าท่ีส่ง

มาจากงานตรวจสขุภาพเดก็ดี และ เดก็พิเศษซึง่ก็แบง่

ออกเป็นหลายประเภท มีทัง้เดก็ออทิสตกิ เดก็บกพร่อง

ทางการเรียนรู้ เด็กสมาธิสัน้ เดก็ดาวน์ซินโดรม เดก็สมอง

พิการ เด็กบกพร่องทางสติปัญญา หากจะทําการศกึษา

จริงๆควรจะทําการศกึษา ในกลุม่ผู้ รับบริการทีละประเภท 

และคอ่ยๆพฒันาตอ่ยอด ไปศกึษาในกลุม่ ผู้ รับบริการ

ประเภทอ่ืนๆ จนครบทกุประเภท  

 

ทบทวนเพ่ือเลือกหวัข้อเร่ืองใน

การจดัทํา KM ปี 2559 



ทกัษิณา เห็นด้วยถ้าจะศกึษาผลของการทํา Home 

program ทางกิจกรรมบําบดัสําหรับเดก็แตปี่นีอ้ยาก

ศกึษาผลของการทํา Home program ในเดก็สมาธิสัน้

ก่อน ซึง่ตามลกัษณะอาการของโรคแล้วเด็กสมาธิสัน้นัน้

ควรได้รับการฝึกกิจกรรมบําบดัเป็นประจําทกุวนัเพ่ือ

ให้ผลของการฝึกมีผลอยา่งตอ่เน่ือง สม่ําเสมอ กิจกรรมท่ี

ใช้ฝึกเน้นเพ่ือสลายพลงังาน สง่เสริมการควบคมุตนเอง

และสง่เสริมสมาธิของเดก็ แตเ่น่ืองจากเวลาในการ

ให้บริการไมส่ามารถให้บริการได้ทกุวนั และจากการ

พดูคยุสอบถามข้อมลูจากผู้ปกครองผู้ปกครองไมรู้่จะทํา

กิจกรรมอะไรกบัลกูท่ีบ้าน จําไมไ่ด้วา่นกักิจกรรมบําบดั

แนะนํากิจกรรมอะไร หากมีการจดัทํา Home program 

ให้ผู้ปกครองนําไปทําท่ีบ้านอยา่งเป็นรูปธรรม (มีตาราง

กิจกรรมท่ีผู้ปกครองต้องนําไปทํากบัลกูท่ีบ้าน และมีการ

ตดิตามผล) นา่จะเป็นประโยชน์กบัตวัเด็กมากขึน้ 

ทบทวนเพ่ือเลือกหวัข้อเร่ืองใน

การจดัทํา KM ปี 2559 

วิราวรรณ เห็นด้วยในการจดัทํา KM หวัข้อนี ้เพราะผลของการฝึก ท่ี

ดี ต้องใช้ความสม่ําเสมอ ความร่วมมือของผู้ปกครองใน

การฝึก จะลองทําในเดก็ประเภทไหนก่อนก็ได้ เพราะ

อยา่งไรทางปฏิบตัใินอนาคตก็ควรจะให้ Home program 

อยา่งเป็นรูปธรรม ในผู้ รับบริการทกุประเภทอยู่แล้ว 

เห็นด้วยในการคดัเลือกหวัข้อ

มาทํา KM ปี 2559 

จรัสศรี เห็นด้วยในการจดัทํา KM หวัข้อนี ้เพราะผู้ปกครองจะได้มี

ความกระตือรือร้น ใสใ่จในการฝึกลกูด้วยตนเองท่ีบ้าน

มากขึน้และสม่ําเสมอกบัลกูมากขึน้ เป็นการฝึกวินยัท่ี

บ้านไปในตวั  

เห็นด้วยในการคดัเลือกหวัข้อ

มาทํา KM ปี 2559 

 

 

 

 

 

 

 

 



รูปภาพประกอบการเรียนรู้ 

    
 

 

5.วัตถุประสงค์ของการจัดการความรู้ 

1.เพ่ือศกึษาผลของพฤตกิรรมเดก็ก่อนและหลงัจากการได้รับ Home Program ทางกิจกรรมบําบดัสําหรับเดก็

สมาธิสัน้ 

2.เพ่ือเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการฝึกเด็กท่ีบ้านให้แก่ผู้ปกครองเดก็สมาธิสัน้ 

 

 

6. กระบวนการจัดการความรู้ 

 การเรียนรู้ 

 ในปัจจบุนัคลินิกสง่เสริมพฒันาการเดก็มีเด็กรับบริการในแตล่ะเดือนประมาณ 150 ราย  โดยแบง่เป็นเดก็

พฒันาการลา่ช้า 24 ราย  เด็กพฒันาการภาษาลา่ช้า 36  ราย  เดก็ออทิสตกิ 32  ราย  เดก็ดาวน์ซินโดรม 6 ราย  

และเดก็สมาธิสัน้  20 ราย  โดยแตล่ะรายจะได้รับการฝึกท่ีคลินิกสง่เสริมพฒันาการโดยเฉล่ียเดือนละ 1 ครัง้ ซึง่แต่

ละครัง้ผู้ปกครองจะได้รับคําแนะนําในการไปฝึกกิจกรรมกบัเด็กท่ีบ้าน เพ่ือให้มีพฒันาการท่ีดี เหมาะสมตามวยั

มากขึน้  ทัง้นีท้างคลินิกสง่เสริมพฒันาการจงึได้ทําโปรแกรมกิจกรรมการฝึกเพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้ปกครองได้

กลบัไปทํากิจกรรมกบัลกูท่ีบ้าน โดยได้เลือกเดก็ในกลุม่ท่ีได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นโรคสมาธิสัน้ เน่ืองจากเดก็สมาธิ

สัน้ท่ีคลินิกสง่เสริมพฒันาการเดก็สว่นใหญ่เป็นเดก็วยัเรียน ต้องใช้สมาธิในการเรียนรู้ ต้องควบคมุตนเองเพ่ือให้

ทํากิจกรรมในชัน้เรียนได้ ดงันัน้การท่ีเดก็ได้รับการฝึกอย่างสม่ําเสมอท่ีบ้าน นอกเหนือจากการฝึกทางคลินิก จะ

เป็นประโยชน์ตอ่ตวัเด็กอยา่งย่ิง 

 

 



 กระบวนการและเคร่ืองมือ 

- เดือนมกราคม 2559 รวบรวมรายช่ือเดก็ท่ีมารับบริการท่ีคลินิกสง่เสริมพฒันาการเดก็และได้รับการ

วินิจฉยัจากแพทย์วา่เป็นโรคสมาธิสัน้และมารับบริการท่ีคลินิกสง่เสริมพฒันาการอย่างตอ่เน่ือง 

- เดือนมกราคม-กมุภาพนัธ์ 2559  ให้ผู้ปกครองเดก็สมาธิสัน้ทําแบบคดักรองสมาธิสัน้ (SNAP-

IV:Short Form) 

 

  

 

 

 

 



- เดือนกมุภาพนัธ์ 2559 คดัเลือกเด็กสมาธิสัน้ท่ีมีคา่คะแนนของแบบคดักรองสมาธิสัน้ (SNAP-

IV:Short Form) ด้านใดด้านหนึง่สงูกวา่คะแนนมาตรฐาน โดยคดัเลือกได้จํานวน 5 คน      

 
 

- เดือนกมุภาพนัธ์ 2559 จดัทําตารางกิจกรรมการฝึกสําหรับผู้ปกครองอ้างอิงตามแนวทางการฝึก

ทางกิจกรรมบําบดัสําหรับเด็กสมาธิสัน้ โดยตารางกิจกรรมแบง่ออกเป็นหวัข้อหลกั 3 หวัข้อ คือ กิจกรรมการสลาย

พลงังาน เพ่ือกระตุ้นระบบการรับความรู้สกึ ลดอาการอยู่ไมน่ิ่ง และเคล่ือนไหวมากกว่าปกต ิ กิจกรรมการควบคมุ

ตนเอง  เพ่ือเพิ่มความสามารถในการควบคมุตนเอง และกิจกรรมสง่เสริมสมาธิ เพ่ือให้มีสมาธิจดจอ่กบักิจกรรม 

โดยเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัชว่งอายขุองเดก็ บริบทของครอบครัวเดก็ และเป็นกิจกรรมท่ีผู้ปกครองสามารถทํา

ได้จริง  

 

- เดือนมีนาคม-พฤษภาคม 2559 ผู้ปกครองเดก็สมาธิสัน้นําเดก็มารับบริการท่ีคลินิกสง่เสริม

พฒันาการ และฝึกกิจกรรมกบัเดก็ท่ีบ้าน โดยให้บนัทึกภาพกิจกรรมท่ีได้ทําไว้ด้วย  



- เดือนมิถนุายน 2559 ให้ผู้ปกครองเดก็สมาธิสัน้ทําแบบคดักรองสมาธิสัน้ (SNAP-IV:Short 

Form) และแลกเปล่ียนข้อมลูในการฝึกกิจกรรมกบัเด็กท่ีบ้าน รวมทัง้สอบถามข้อมลูพฤตกิรรมของเดก็ใน

ระยะเวลา 3 เดือนท่ีผ่านมา  

- นําข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ แล้วนํามาเปรียบเทียบก่อนและ

หลงัจากการทําตามโปรแกรม 

- ทําการสรุปผลของการทํา Home Program ของผู้ปกครองเดก็สมาธิสัน้ 

7.การประมวล/กล่ันกรอง/เรียนรู้/วิเคราะห์ข้อมูล  

เดือนมีนาคม-พฤษภาคม 2559 ผู้ปกครองนําเด็กสมาธิสัน้มาฝึกกิจกรรมท่ีคลินิกสง่เสริมพฒันาการและ

ฝึกกิจกรรมกบัเด็กท่ีบ้าน  

กิจกรรมการฝึกท่ีคลินิกส่งเสริมพัฒนาการ 

 

  กิจกรรมกระโดดบนแทรมโพลีน เพ่ือสลายพลงังาน 

 

 

 



 

กิจกรรมกระโดดตบ เพ่ือสง่เสริมการควบคมุตนเอง 

กิจกรรมการฝึกท่ีบ้าน 

 

 กิจกรรมวา่ยนํา้ เพ่ือสลายพลงังาน 

 

  



 

  กิจกรรมการเขียน เพ่ือสง่เสริมสมาธิในการนัง่ทํางาน 

 

กิจกรรมบงิโก เพ่ือสง่เสริมสมาธิในการทํากิจกรรม 

 

 



          

กิจกรรมท่ีผู้ปกครองบนัทกึ 

เดือนมถินุายน  2559 นําข้อมลูท่ีได้มาทําการหาคา่เฉล่ียในแตล่ะหวัข้อ 

       

แบบคดักรองท่ีผู้ปกครองทําการบนัทกึ 

 



การวิเคราะห์ข้อมูล  

ตารางแสดงกิจกรรมการฝึกกิจกรรมบําบดัสําหรับผู้ปกครอง 

แบบคัดกรองสมาธิสัน้ 
ด้านสมาธิ 

ด้านซน ไม่น่ิง 

หุนหัน พลันแล่น 
ด้านดือ้ ต่อต้าน 

 S.D.  S.D.  S.D. 

ก่อน 20.4 7.8 20.4 6.1 13.6 4.5 

หลัง 16.8 2.6 16.0 3.8 12.0 3.8 

 

จากตารางพบวา่ ด้านสมาธิก่อนฝึกกิจกรรมมีคา่เฉล่ียเท่ากบั 20.4  หลงัฝึกกิจกรรมมีคา่เฉล่ียเท่ากบั 

16.8  ด้านซน ไมน่ิ่ง หนุหนัพลนัแลน่ ก่อนฝึกกิจกรรมมีคา่เฉล่ียเทา่กบั 20.4  หลงัฝึกกิจกรรมมีคา่เฉล่ียเทา่กบั 

16.0  และด้านดือ้ ตอ่ต้าน ก่อนฝึกกิจกรรมมีคา่เฉล่ียเทา่กบั 13.6  หลงัฝึกกิจกรรมมีคา่เฉล่ียเท่ากบั 12 

ผลข้อมูล 

 คะแนนหลงัฝึกกิจกรรม Home program ต่ํากว่าก่อนฝึกกิจกรรม 

สรุปผลข้อมูล 

 การฝึกกิจกรรมของผู้ปกครองสง่ผลให้เดก็มีสมาธิดีขึน้ พฤตกิรรมซน ไมน่ิ่ง หนุหนัพลนัแลน่และ

พฤตกิรรมดือ้ตอ่ต้านลดลง 

ข้อเสนอแนะ 

1. เดก็สมาธิสัน้ควรได้รับการฝึกกิจกรรมเพ่ือสง่เสริมสมาธิเป็นประจําอยา่งสม่ําเสมอ และต้องใช้ระยะเวลา

ในการฝึกให้ตอ่เน่ืองมากกว่า 4 เดือน  

2. ผู้ปกครองควรมีความสม่ําเสมอในการฝึกกิจกรรมกบัเดก็ รวมทัง้ในเร่ืองการมีวินยักบัเดก็สมาธิสัน้ 

 



8. การนําไปใช้ การเผยแพร่ การต่อยอดความรู้ 

การเผยแพร่ในหนว่ยงาน คลงัความรู้ บนัทกึ file ไว้ท่ี drive K ใน folder คลงัความรู้งานตรวจสขุภาพเด็กดี 

การเผยแพร่ใน Facebook  กลุม่ KM-ศอ.3 นครสวรรค์ 

 

การนําไปใช้และต่อยอดความรู้ 

1. ผู้ปกครองเด็กทัว่ไปท่ีเดก็มีภาวะซนไมน่ิ่งร่วมด้วยสามารถนําแนวทางและนํากิจกรรมในการฝึกไป

ปฏิบตัิกบัลกูท่ีบ้านได้ 

2. จดัทํากิจกรรมและจดัทํารูปแบบในการบนัทกึให้มีความชดัเจนมากขึน้ในภายภาคหน้า 

3. จดัทํา home program สําหรับผู้ รับบริการในเด็กกลุม่อ่ืนๆ เชน่ เด็กพฒันาการล่าช้า เดก็ออทิสตกิ 

เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


