
แบบฟอร์ม 2 
รายงานการจัดการความรู้ 

ชื่อเรื่อง        การพัฒนารูปแบบการจัดชุดอุปกรณทางการแพทยในการผาตัดของงานจายกลาง 
หนวยงาน     งานจายกลางโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี 3 นครสวรรค 
รายชื่อผูจัดทํา      1. นางสาวมนัสนันท    ลิ้มเจริญ 
                       2. นางอําพรรณ       ปอมแกว 
              3.  นางสาลี่      รกัวัด 
                       4.  นางแกว     ปานรอด 
                       5.  นางสาวปราณี        ดวงพันธ 
                       6.  นางสาวศศิกัญญา   พุมเกษม 
              7.  นางปยาภรณ       วิเชียร 
                        8.  นางบงัอร     ทับทัน 
                        9.  นางวชิญาภรณ     ครุฑธา 
 
เหตุผลและท่ีมา ( ในการคัดเลือกเรื่อง ) 
  งานจายกลางเปนหนวยงานท่ีมีความสําคัญหนวยหนึ่งของโรงพยาบาล เปนศูนยกลางของการ
รวบรวมอุปกรณทางการแพทยท่ีใชงานแลว เขาสูกระบวนการทําลายเชื้อและทําใหปราศจากเชื้อกอนนําไปใชในการ
ตรวจรักษาผูปวย มาตรฐานในการดําเนินงานของหนวยงานจายกลางนั้น อุปกรณทางการแพทยทุกชนิดตองผาน
กระบวนการลางทําความสะอาด และจัดชุดเครื่องมือฯ ท่ีหนวยงานจายกลาง จากการดําเนินงานท่ีผานมา งานจาย
กลางไดทําคูมือการจัดชุดเครื่องมือหองผาตัดบางประเภทแลว เชน ชุดเครื่องมือผาตัดคลอด ( Set C/S )  และ ชุด
เครื่องมือทําหมัน ( Set TR ) แตนอกจากชุดเครื่องมือท้ัง 2 ชุดแลว ยังมีชุดเครื่องมือของหองผาตัดอีกหลายประเภท 
ท่ีสงมายังหนวยจายกลางแลวเกิดปญหาวาเจาหนาท่ีจายกลางไมสามารถจัดชุดเครื่องมือได เพราะเปนชุดท่ีไมไดใช
บอย จึงทําใหตองรอเจาหนาท่ีหองผาตัด มาจัดเอง  หรือหัวหนาแผนกจายกลางเปนคนจัด  และถาเจาหนาท่ีท่ีกลาว
มาไมอยู จะทําใหเกิดความลาชาในการจัดชุดเครื่องมือดังกลาว เชน ชุดเครื่องมือท่ีผาตัดเก่ียวกับสูตินารีเวช เชน 
 Repair , TAH  และชุดเครื่องมือเด็ก เชน   Major , Minor  งานจายกลางจึงเห็นความสําคัญของการพรอมใชของ
เครื่องมือหองผาตัด   จึงไดคิดจะตอยอดโดยการทําคูมือการจัดชุดอุปกรณในการผาตัดชุดสูตินารีเวช  และ ชุดผาตัด
เด็ก ไวเพ่ือเจาหนาท่ีจายกลางจะไดทําการจัดชุดเครื่องมือได 
วัตถุประสงคของการจัดการความรู 
                    เพ่ือใหเจาหนาท่ีจายกลางจัดชุดเครื่องมืออุปกรณทางการแพทยของหองผาตัดทุกชนิดท่ีสงมาได
ถูกตองและครบถวน 
 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ชุดเครื่องมือหองผาตัดทุกชนิดท่ีสงมายังงานจายกลางไดเขาสูกระบวนการทําลายเชื้อและทําใหปราศจากเชื้อ
โดยไมเกิดความผิดพลาดและครบถวนในการจัดทําชุดและพรอมใชงาน 
กระบวนการจัดการความรู / การสราง และแสวงหาความรู 
            การเรียนรู   จากการท่ีงานจายกลางไดดําเนินการจัดทําคูมือการจัดชุดอุปกรณทางการแพทยในการผาตัด
คลอด ( C/S) และชุดทําหมัน ( TR)นั้น ซ่ึงเปนชุดเครื่องมือท่ีใชประจําผลลัพธท่ีได คือไมเกิดความผิดพลาดในการจัด
ชุดเครื่องมือดังกลาว  แตยังมีปญหาในการจัดชุดเครื่องมือหองผาตัด ท่ีนานๆ ใช เชนเครื่องมือท่ีเก่ียวกับสูตินารีเวช  
Repair , TAH  และชุดเครื่องมือเด็ก เชน   Major , Minor  ซ่ึงเจาหนาท่ีจายกลางจะทําการจัดชุดเครื่องมือดังกลาว
ได จึงตองรอเจาหนาท่ีหองผาตัด หรือหัวหนาจายกลางเปนผูจัด ซ่ึงจะทําใหเกิดปญหาในการไมพรอมใชของเครื่องมือ 
จึงไดทําการแลกเปลี่ยนเรียนรูถึงวิธีการแกปญหาวาจะมีวิธีใดท่ีจะทําใหเจาหนาทีจายกลางจัดชุดเครื่องมือได  โดยมี
การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูกันเปนระยะ ๆ ดังนี้ 
 



ครั้งท่ี 1   ไดสอบถามถึงปญหาของเจาหนาท่ีจายกลางวาเพราะอะไรจึงจัดชุดเครื่องมือสูตินรีเวช  ชุด Repair , TAH 
และชุดเครื่องมือเด็ก เชน   Major , Minor    ไมไดและไดขอสรุปวา 
• เปนเครื่องมือชนิดไมไดใชบอย  
• ไมรูจักชื่อเครื่องมือ 
• เครื่องมือมีจํานวนมาก  หลายชนิด 
• ขาดความม่ันใจในการท่ีจะจัด กลัวเกิดความผิดพลาด ไมถูกตอง ครบถวน 
         หัวหนาจายกลางไดนําสาเหตุมาวิเคราะห และจึงไดสอบถามเจาหนาท่ีจายกลางวาถามีรูปภาพและชื่อ 
บอกชนิดของเครื่องมือประกอบพอจะจัดไดหรือเปลา 

 
 
 
                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ครั้งท่ี 2  หลังจากท่ีแลกเปลี่ยนเรียนรูกันในครั้งท่ี 1 แลว หัวหนาจายกลางไดจัดทํารูปภาพเครื่องมือแตละชนิด มีท้ัง
ชื่อภาษาไทย  และภาษาอังกฤษ ใหมาศึกษา ซ่ึงแนวคิดนี้หัวหนาไดจากการท่ีไปดูงานท่ีโรงพยาบาลบํารุงราษฎ และ
ไดคิดวานาจะนํามาทดลองใช 
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HEANE CLAMP  
ฮีนี แคม 
 

  
Towel Clip  
โทเวล คริป 
 

Tonsi lclamp   
ทอลซิล แคม 

Allis  อะลิส 

Myoma Screw 
ไมโอมา สะกูร  

        
 
  

 

 

Scalpel        
handle 
สะคาเบล  
แฮนเดิ้ล 

 
 



ครั้งท่ี 3 หลังจากท่ีไดศึกษาจากรูปชนิดเครื่องมือ ก็ไดพบปญหาดังนี้ 
•  แผนรูปภาพมีขนาด ใหญ  ไมสะดวกในการใชงาน   
• รูปภาพไมชัดเจน 
• ไมลดเวลาในการทํางาน เพราะตองเปดดูหลายแผน 

          ดังนั้นจึงมีขอสรุปรวมกันวานาจะนํารูปภาพมารวมกันใหอยูในแผนเดียวกันในกระดาษขนาด เอ 4  มีท้ังชื่อระบุชนิดเครื่องมือ  มีชื่อกํากับ และมีจํานวนของเครื่องมือแตละชื่อวามี
จํานวนเทาไร 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ใบตรวจสอบเคร่ืองมือ TAH (ตดัมดลกู) 
NO ช่ือ จํานวน ครบ ไมครบ 
1. Allis (อะลิส) 6   
2. Heaney clamp forcep  (ฮีนี่ แคม ฟอรเซ็ฟ)  8   
3. Tonsil  clamp (ทอนซิล แคม) 2   
4. Towel clip ใหญ(โทเวล คริป) 2   
5. Myoma  screw (ไมโอมา สะกูร) 1   
6. Scalpel  handle (ดามมีดยาวเบอร3) 1   

ลงชื่อ..............................................ผูตรวจสอบ วัน........................................ 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบตรวจสอบเคร่ืองมือ Repair ( รีแพร ) 
NO ชื่อ จํานวน ครบ ไมครบ 
1. Artery ตรงเล็ก (อาเทอรรี่ ตรงเล็ก) 6   
2. Artery โคงเล็ก (อาเทอรรี่ โคงเล็ก) 6   
3. Allis (อะลิส) 14   
4. Long non-tooth forceps (ลอง นอน ทูส ฟอร

เซ็ฟ)                          
1   

5. Non -tooth forceps(นอน ทูส ฟอรเซ็ฟ )                                       1   
6. Long tooth forceps (ลอง ทูส ฟอรเซ็ฟ )                                       1   
7. tooth forceps  ( ทูส ฟอรเซ็ฟ )           
8 Adson tooth forceps (แอดสัน ทูส ฟอรเซ็ฟ                                      1   
9. Scalpel holder no. 3  (ดามมีดเบอร 3)                                                                              1   
10 Needle holder โคง (นิลเดิล โฮลเดอร โคง)                        2   
11 กรรไกรตัดไหมปลายมน 1   
12 กรรไกรตัดไหมปลายแหลม 1   
13 กรรไกร Mayo (กรรไกร เมโย) 1   
14 กรรไกร Metzenbraum ( เมดเซ็นบอม)                                        1   
15 Towel clip เล็ก (โทเวล คริป เล็ก) 5   
16 Towel clip ใหญ (โทเวล คริป ใหญ) 1   
17 Sponge holder ( สะปน โฮลเดอร ) 4   
18. Abdominal retractor (แอ็ปโดมินอลรีแท็กเตอร)                      1คู   
19 Tenaculum (ที นา คู ลั่ม) 2   
20. A-P  retractor (เอ-พี รีแพร) 1คู   
ลงชื่อ..............................................ผูตรวจสอบ     วัน..................................... 
 



ใบตรวจสอบเคร่ืองมือ ชุดขูดมดลูก 
NO ชื่อ จํานวน ครบ ไมครบ 
1. Speculum (สเปกคูลัม) 1   
2. Tenaculum (เทนาคูลัม) 1   
3. Sponge holder  (สะปน โฮลเดอร) 2   
4. Uterine Sound (ยูเทอรีนซาว) 1   
5 ขันเล็ก, ถวยเล็ก  1 , 1   
6 สําลีกอนใหญ 5   
7 กอสแผน 4 X 4 5   
8 คอมไพรไอน้ํา 1    

ลงช่ือ..............................................ผูตรวจสอบ วัน........................................ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบตรวจสอบเคร่ืองมือ C/S ( ชุดผาตัดคลอด ) 
NO ชื่อ จํานวน ครบ ไมครบ 

1. Artery โคงเล็ก (อาเทอรรี่ ตรงเล็ก) 4   
2. Straight kocker (สะแทง โคกเกอร ตรง )                                   2   
3. Needle holder ใหญ (นิลเดิล โฮลเดอร )                        2   
4. Needle holder เล็ก (นิลเดิล โฮลเดอร )                        1   
5. Babcock เล็ก     (แบบคอบ )                                               2   
6 Long non-tooth forceps (ลอง นอน ทูส ฟอรเซ็ฟ)                          1   
7. Non -tooth forceps(นอน ทูส ฟอรเซ็ฟ )                                       1   
8. Long tooth forceps (ลอง ทูส ฟอรเซ็ฟ )                                       1   
9. tooth forceps  ( ทูส ฟอรเซ็ฟ )        1   
10. Adson tooth forceps (แอดสัน ทูส ฟอรเซ็ฟ )                                    1   
11. Scalpel holder no. 3  (ดามมีดเบอร 3)                                                                              1   
12. กรรไกรตัดไหม 1   
13. กรรไกร Mayo (กรรไกร เมโย) 1   
14. กรรไกร Metzenbraum ( เมดเซ็นบอม)                                        1   
15. Army – Navy  ( อามม่ี – เนวี่) 1   
16. Richardson ( ริชาดสัน) 1   
17. Towel clip ใหญ (โทเวล คริป ใหญ) 1   
18. Sponge holder ( สะปน โฮลเดอร ) 6   
19. Simson obstetric forceps   (ซิมสัน  ออบสทีติก 

ฟอรเซพส) 
1คู   

20. ผาสอดไหม 1   
ลงชื่อ..............................................ผูตรวจสอบ     วัน..................................... 
 



 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบตรวจสอบเคร่ืองมือSpeculum(สะเปกคูลัม่)(ชุดตรวจภายใน) 
NO ชื่อ จํานวน ครบ ไมครบ 

1. Speculum  ( สะเปกคูลัม ) 1   
2. Tenaculum  (เ ท็นนีคูลัม ) 1   
3. Sponge holder  ( สะปน โฮลเดอร ) 1   
4.. กอสกลม  4 ชิ้น   
ลงชื่อ..............................................ผูตรวจสอบ     วัน..................................... 
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    จัดการความรูใหเปนระบบ 
        
  
                                                                                                                                                                

ขาดความตระหนัก /ไมสนใจในการการจัดชุดอุปกรณขาด  
                                                                                                                                                       ไมรูจักชื่ออุปกรณเครื่องมือ 

จําลักษณะรูปรางและจํานวนในการจัดไมได 
อานชื่อภาษาอังกฤษของเครื่องมือไมออก 

   
 
 
ศึกษาดูงานอบรมงานจายกลางท่ี 
  โรงพยาบาลบํารุงราศ 

  
                  
ความตองการใชงานจริงของ 
เจาหนาท่ีหองผาตัด 
 
 
                         จํานวนของไมเพียงพอตอการใชงาน 
                                                                                                                         พกพาไมสะดวก / ไมคลองตัว 
                 รูปภาพไมชัดเจน / อานไมเขาใจ 
                 ไมไดลดเวลาการทํางาน 
                 ไมครอบคลุมการจัดชุดอุปกรณ 

ขอมูล                            
เดิม 

การพัฒนารูปแบบ 
การจัดชุดอุปกรณทางการแพทย       

สําหรับผาตัดของงานจายกลาง Version 2 
 

รูปแบบชุดจัดอุปกรณ 
Version 1 

เจาหนาท่ี 



   
เม่ือทําการแลกเปลี่ยนเรียนรูท้ัง   4 ครั้งมาสรุปผล ไดผลดังนี้ 

1. เจาหนาท่ีจายกลางสามารถจัดชุดเครื่องมือทุกชนิดของหองผาตัดท่ีสงมาทําการลางและทําใหปราศจากเชื้อ 
โดยไมมีตกคาง ถูกตอง พรอมใชงาน 

2. มีใบตรวจเช็คเครื่องมือแบบใหม คือมีชื่อ และรูปเครื่องมือ จํานวน ระบุไวในใบตรวจเช็ค ซ่ึงจากเดิมจะมี
แคชื่อ และจํานวน ไมมีรูปภาพประกอบ 

3. ลดขอผิดพลาดในการจัดชุดเครื่องมือไมถูกตอง 
              
           การวัดผล  จากการท่ีไดนําใบตรวจนับเครื่องมือชนิดใหม มาทดลองใชโดยใหเจาหนาท่ีจายกลางใหลองจัด
ชุด  TAH ,  , Speculum ,  Repair    ตั้งแตเดือน  มีนาคม -  เมษายน  มีจํานวน  5  ชุด  นั้นสรุปไดวาไมมี
เครื่องมือตกคางท่ีจายกลาง และไมไดรับแจงจากเจาหนาท่ีหองผาตัดวาเครื่องมือไมครบ  หรือไมถูกตอง  
        

 การแบงปนความรู  มีการประชุมภายในหนวยงาน และแจงผลสรุปในการแลกเปลี่ยนเรียนรูวาทุกครั้งเม่ือมี
การจัดชุดเครื่องมือหองผาตัดทุกชนิด จะใชใบตรวจนับเครื่องมือชนิดใหม ท่ีไดจัดทําข้ึน โดยจะนําใสไวในชุดเครื่องมือ
ตามชนิดและเม่ือเจาหนาท่ีหองผาตัดสงของมาเพ่ือทําการลางและใหปราศจากเชื้อ เจาหนาท่ีหองผาตัดจะตรวจนับ
จํานวนเครื่องมือกอนสงมาท่ีแผนก   พรอมกับวาง Drive K คลังความรูของหนวยงานบริการกลาง 
กลุม KM ของศูนยอนามัยท่ี 3   และลง  Face book ของ KM ศูนยอนามัยท่ี 3   และ จัดทําแฟมคูมือเก็บท่ีแผนก 
เพ่ือใหเจาหนาท่ีใหมไดศึกษาตอไป 
  

การยกยอง / ชมเชย ไดรับคําชมจากหองผาตัด วาจัดเครื่องมือไดถูกตอง  เปนระเบียบ ครบถวน 
  
 การประมวลผล / กล่ันกรองความรู / วิเคราะหขอมูล    
       จากการท่ีหองผาตัดเปดชุดเครื่องมือ TAH , Speculum ,  Repair ซ่ึงจัดโดยเจาหนาท่ีจายกลาง 
ใชนั้นไมพบวาเกิดปญหาใดๆ  เครื่องมือครบทุกชนิด  เครื่องมือพรอมใชงานทุกครั้ง 
 
          การนําไปใช / การเผยแพร / กายถายทอด 

o ใชกับหองผาตัดโดยนํามาใชในการตรวจนับชุดเครื่องมือของหองผาตัดตามชนิดใหถูกตองทุกครั้งท่ีมี
การจัดชุดเครื่องมือ  

o วาง Drive K ใน Folder คลังความรูงานบริการกลาง 
o ลง Face book ของ KM ศูนยอนามัยท่ี 3    
o จัดทําแฟมใบตรวจนับเครื่องมือชนิดตางๆ เพ่ือใหเจาหนาท่ีใหมไดศึกษา 

 
      



 
 
 
 
 
 
 
 
 



         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





เมื่อทําการแลกเปลี่ยนเรียนรูท้ัง   4 ครั้งมาสรปุผล ไดผลดังน้ี 
1. เจาหนาที่จายกลางสามารถจัดชุดเคร่ืองมือทุกชนิดของหองผาตัดที่สงมาทาํการลางและทํา

ใหปราศจากเช้ือ โดยไมมตีกคาง พรอมใชงาน 
2. มีใบตรวจเช็คเคร่ืองมือแบบใหม คือมีช่ือ และรูปเคร่ืองมือ จํานวน ระบุไวในใบตรวจเช็ค 

ซึ่งจากเดิมจะมีแคช่ือ และจํานวน ไมมีรูปภาพประกอบ 
3. ลดขอผิดพลาดในการจัดชุดเคร่ืองมือไมถูกตอง 

              
        การวัดผล  จากการที่ไดนําใบตรวจนับเครื่องมอืชนิดใหม มาทดลองใชโดยให
เจาหนาที่จายกลางใหลองจัดชุด TAH , SPECULUM   
ต้ังแตเดือน  มีนาคม -  เมษายน  มีจํานวน  5  ชุด  น้ันสรุปไดวาไมมีเครื่องมอืตกคางที่จาย
กลาง และไมไดรับแจงจากเจาหนาที่หองผาตัดวาเครือ่งมอืไมครบ  หรอืไมถูกตอง 
        การแบงปนความรู  มีการประชุมภายในหนวยงาน และแจงผลสรุปในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู วา ทกุครั้งเมื่อมีการจัดชุดเครื่องมอืหองผาตัดทุกชนิด จะใชใบตรวจนับ
เครื่องมือชนิดใหม ที่ไดจัดทําข้ึน โดยจะนําใสไวในชุดเครื่องมอืตามชนิดและเมือ่เจาหนาที่หอง
ผาตัดสงของมาเพื่อทําการลางและใหปราศจากเช้ือ เจาหนาที่หองผาตัดจะตรวจนับจํานวน
เครื่องมือกอนสงมาที่แผนก   พรอมกับวาง Drive K คลังความรูของหนวยงานบริการกลาง 
กลุม KM ของศูนยอนามัยที่ 3   และลง  Face book ของ KM ศูนยอนามัยที่ 3   และ จัดทาํ
แฟมคูมือเก็บที่แผนก เพื่อใหเจาหนาที่ใหมไดศกึษาตอไป 
  
 


