
แบบฟอร์ม 1 
 
ชื่อเรื่อง พัฒนาสื่อการสอนในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
หน่วยงาน แผนกสูติกรรม โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 8 นครสวรรค ์
รายชื่อผู้จัดทาํ  

1. นางสาววิราวรรณ์ วัชรขจร  ที่ปรึกษา 
2. นางสาวลําพึง  ภูกาธร  ประธาน 
3. นางจันทิรา  สุโพธ์ิ 
4. นางสาวนิตยา  เพชรต้อม 
5. นางสาวภัทร์สรรพ์พร ศรีวรรณ 
6. นางนลัทพร  พรมพินิจ 
7. นางสาวภัทราพร  ทองสังข์ 
8. นางสาววาสนา  เงินม่วง       

เหตุผลและท่ีมา 
      ทุกคนล้วนทราบกันดีว่า นํ้านมแม ่คือสุดยอดของสารอาหารที่ดีที่สดุสําหรับทารก แต่ด้วยปัจจัยหลายประการที่ส่งผล
ให้การเลี้ยงทารกด้วยนมแม่ลดน้อยถอยลงไป ทารกแรกเกิดหลายล้านคนต้องพลาดโอกาสอันสําคัญทีสุ่ดในชีวิตกับการที่จะ
ได้กินนมแม่ การรณรงค์ให้สงัคมไทยตระหนักและเห็นความสําคัญของนมแม่จําเป็นอย่างย่ิงที่ต้องได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง ใน
เรื่องความสําคัญและวิธีการของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จากบุคลากรทางการแพทย์  องค์การอนามัยโลกปี 2545 แนะนําให้
ทารกได้รับนมแม่อย่างเดียวจนถึง 6 เดือนแรกและยังคงให้นมแมค่วบคู่กับอาหารเสริมที่เหมาะสมตามวัยจนถึงอายุ 1-2 ปี
การสนับสนุนช่วยเหลือแม่อย่างจริงจัง จะช่วยสร้างความมั่นใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มากขึ้น 
     แผนกสูติกรรม โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพ ศูนย์อนามัยที่ 8 นครสวรรค์ ส่งเสริมสนับสนุนให้การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เกิด
ความสําเร็จ ขจัดอุปสรรคและส่งเสริมให้เด็กทารกทุกคนได้รับนมแม่ ดังน้ันในแมท่ี่มีความต้ังใจจะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่บางราย
อาจประสบปัญหาที่ต้องการการช่วยเหลือต้ังแต่ในระยะหลังคลอด และต่อเน่ืองในระยะ 1 เดือนแรก ซึ่งเป็นระยะปรับการ
สร้างนํ้านมให้เพียงพอแก่ลูก ซึ่งส่วนใหญ่เป็นปัญหาที่แก้ไขโดยง่าย เช่นนํ้านมไม่มา เต้านมคัด ฯลฯ ทางแผนกสูติกรรมได้
ตระหนักในความสําคัญของเรื่องน้ีจึงให้การสนับสนุนส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มีการดําเนินการตามมาตรฐาน
โรงพยาบาลสายใยรักแห่งครอบครัว โดยการให้ความรู้ สอนสาธิตการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และให้ปฏิบัติจริง แต่ในการดําเนิน
กิจกรรมกลุม่ของแผนกหลังคลอดมีเน้ือหาที่มากเกินไปทําให้มารดาไม่สามารถรับไปได้ทั้งหมด ซึ่งในการประเมินก่อนกลับ
บ้านพบว่ามารดาไม่สามรถตอบคําถามและปฏิบัติได้ ทางกลุ่มจึงได้ดําเนินการสอบถามความต้องการของมารดาหลังคลอดใน
เรื่องที่ต้องการด้านส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ แล้วนําข้อมูลมาปรับแผนการสอนให้สอดคล้องตามมาตรฐานโรงพยาบาล
สายใยรักแห่งครอบครัว ตรงกับความต้องการของผู้รับบริการ และส่งผลให้มารดาหลังคลอดสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ มี
ทักษะในการให้นมบุตรที่ถูกต้อง และสามารถแก้ปัญหาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้อย่างถูกต้อง 
วัตถุประสงค์ของการจัดการความรู ้
      เพ่ือพัฒนาส่ือการสอนในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ให้มีเน้ือหาและรูปแบบที่ตรงกับความต้องการของผู้รับบริการ 
ผลทีค่าดวา่จะได้รับ 
1. มีสื่อการสอนเรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่เน้ือหาและรปูแบบที่ตรงกับความต้องการของผู้รับบริการ 
2. มารดาหลังคลอดสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ มีทักษะในการให้นมบุตรที่ถูกต้อง และสามารถแก้ปัญหาในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ได้อย่างถูกต้อง 
 

 
 
 



   
แบบฟอร์ม 2 

รายงานการจัดการความรู ้
1) ชื่อ  พัฒนาสื่อการสอนเร่ืองการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ แผนกสูติกรรม  
2) หัวหนา้โครงการ 
            นางสาววิราวรรณ์         วัชรขจร  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
3) สมาชิกกลุม่   

1. นางสาวภัทร์สรรพ์พร      ศรีวรรณ 
2. นางสาวภัทราพร     ทองสังข์ 
3. นางสาววาสนา  เงินม่วง 
4. นางนลัทพร                พรมพินิจ 
5. นางสาวรมิตา               บุญยัง      

4) การทบทวนการจัดการความรู้ ( BAR ) 
 สื่อการสอน หมายถึง วัสดุอุปกรณ์และวิธีการประกอบการสอนเพ่ือใช้เป็นสื่อกลางในการสื่อ 
ความหมายที่ผู้สอนประสงค์จะส่ง หรือถ่ายทอดไปยังผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพตามวัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมาย

ที่ผู้สอนวางไว้ได้เป็นอย่างดีเช่น หนังสือในห้องสมุด โสตทศันวัสดุต่าง ๆ เช่น โทรทัศน์ วิทยุ  
สไลด์ ฟิล์มสตริป รูปภาพ แผนที่ ของจริง และทรัพยากรจากแหล่งชุมชน 
 ความสําคัญของสื่อการสอน 
 ไชยยศ เรืองสุวรรณ กล่าวว่า ปัญหาอย่างหน่ึงในการสอนก็คือ แนวทางการตัดสินใจจดัดําเนินการให้ 
ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมขึ้นตามจุดมุ่งหมาย ซึ่งการสอนโดยทั่วไป ครูมักมีบทบาทในการจัด 
ประสบการณ์ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านเน้ือหาสาระ หรือทักษะและมีบทบาทในการจดัประสบการณ์เพ่ือการ 
เรียนการสอน ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับตัวผู้เรียนแต่ละคนด้วยว่า ผู้เรียนมีความต้องการอย่างไร ดังน้ันการจัดการเรียน 
การสอนในรูปแบบน้ี การจัดสภาพแวดล้อมที่ดีเพ่ือการเรียนการสอนจึงมีความสําคัญมาก ทั้งน้ีเพ่ือสร้าง 
บรรยากาศและแรงจูงใจผู้เรียนให้เกิดความอยากเรียนรู้และเพ่ือเป็นแหล่งศึกษาค้นคว้าหาความรู้ของผู้เรียน 
ได้ตามจุดมุ่งหมาย สภาพแวดล้อมเพ่ือการเรียนรู้ทั้งมวลทีจ่ัดขึ้นมาเพ่ือการเรียนการสอนน้ัน ก็คือ การเรียน 
การสอนน่ันเอง 
เอ็ดการ์ เดล ได้กล่าวสรุปถึงความสําคัญของสื่อการสอน ดังน้ี 

1. สื่อการสอน ช่วยสร้างรากฐานที่เป็นรูปธรรมขึ้นในความคิดของผู้เรียน การฟังเพียงอย่างเดียวน้ัน  ผู้เรียนจะต้
องใช้จินตนาการเข้าช่วยด้วย เพ่ือให้สิ่งที่เป็นนามธรรมเกิดเป็นรูปธรรมขึ้นในความคิด แต่สําหรับ สิ่งที่ยุ่งยากซับซ้อน ผู้
เรียนย่อมไม่มคีวามสามารถจะทําได้ การใช้อุปกรณ์เข้าช่วยจะทําให้ผู้เรียนมีความเข้าใจและสร้างรูปธรรมขึ้นในใจได้  

2. สื่อการสอน ช่วยเร้าความสนใจของผู้เรียน เพราะผู้เรียนสามารถใช้ประสาทสัมผัสได้ด้วยตา หู และการ
เคลื่อนไหวจับต้องได้แทนการฟังหรือดูเพียงอย่างเดียว  

3. เป็นรากฐานในการพัฒนาการเรียนรู้และช่วยความทรงจําอย่างถาวร ผู้เรียนจะสามารถนํา 
ประสบการณ์เดิมไปสัมพันธ์กับประสบการณ์ใหม่ ๆ ได้ เมื่อมีพ้ืนฐานประสบการณ์เดิมที่ดีอยู่แล้ว  

4. ช่วยให้ผู้เรียนได้มีพัฒนาการทางความคิด ซึ่งต่อเน่ืองเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันทําให้เห็น 
ความสัมพันธ์เก่ียวข้องกับสิ่งต่าง ๆ เช่น เวลา สถานที ่วัฏจักรของสิ่งมีชีวิต  

5. ช่วยเพ่ิมทักษะในการอ่านและเสริมสร้างความเข้าใจในความหมายของคําใหม่ ๆ ให้มากขึ้น  
ผู้เรียนที่อ่านหนังสือช้า ก็จะสามารถอ่านได้ทันพวกที่อ่านเร็วได้ เพราะได้ยินเสียงและได้เห็นภาพประกอบกัน  
 จากบทความข้างต้น ทางแผนกสูติกรรมจึงได้ตระหนักถึงความสําคัญของสื่อการสอน โดยคิดพัฒนาสื่อการสอนเร่ือง
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ซึ่งจากการสอนเร่ืองการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่แบบเดิมได้ใช่สื่อการสอนเป็นแผ่นภาพพลิก และให้ความรู้
ในทุกเรื่องของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ทําให้ใช้เวลานานมากในการสอน รวมท้ัง บางเรื่องที่สอนน้ันผู้รบับริการไม่ได้นําไปใช้ 



และไม่ได้ช่วยแก้ปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จริง และจากเนื้อหาที่มากเกิน ใช้เวลานาน สื่อการสอนที่หน้าเบ่ือ ทําให้
ผู้รับบริการไม่ได้ประโยชน์จากการเรียนการสอนน้ี  

จากสถานการณ์ข้างต้นที่กล่าวมาน้ันทางแผนกสูติกรรมจงึได้คิดพัฒนาสื่อการของให้ตรงกับความต้องการ และสื่อ
การสอนที่ไม่ทาํให้น่าเบ่ือ และเข้าใจง่ายเห็นภาพเป็นรูปธรรม โดยได้ทําการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ หญิงหลังคลอดที่ให้นม
บุตร จํานวน 50 ราย ซึ่ง ผลที่ได้  หญิงหลงัคลอด 40 เลอืกสื่อแบบ power point , VDO 7 ราย , และภาพพลิก 3 ราย  
ส่วนด้านความรู้เรื่องนมแม่ทีห่ญิงหลังคลอดที่ให้นมบุตร ต้องการทราบมีทั้งหมด 5 เรื่อง ได้แก่ 1.ประโยชน์ของนมแม่ที่มีต่อ
ลูก , 2.หลักในการให้นมลูกอย่างถูกต้อง, 3.ท่าอุ้มให้นมลูกที่ถูกต้อง, 4.การบีบและเก็บนํ้านมแม่, 5.อาหารสําหรับมารดาที่
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่   

ดังน้ัน ทางแผนกสูติกรรมได้จัดทํา power point เรื่องการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ ได้ทอลองสอนกับหญิงหลังคลอดที่ให้
นมบุตรจํานวน 50 ราย ซึ่งได้ประเมินประสิทธิภาพของสื่อการสอน โดยให้หญิงหลังคลอดที่ให้นมบุตรที่รับการสอน ทําแบบ
ประเมินก่อนและหลังการสอน และจากการประเมินพบว่า คะแนนการตอบคําถามที่ถูกต้องก่อนและหลังการสอนมคีวาม
ต่างกัน คือคะแนนก่อนการสอนผู้รับการสอนตอบถูกคิดเป็น 72.9% แต่หลังการสอนได้คะแนนคิดเป็น 97.2%  แสดงว่าหลัง
การสอนทําใหห้ญิงหลังคลอดที่ให้นมบุตรที่ได้รับการสอนแบบใหม่น้ีมคีวามรู้เพ่ิมขึ้น โดยมีคะแนนความต่างคิดเป็น24%  
5) วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือได้สื่อการสอนเรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่แบบใหม่ทีม่ีประสิทธิภาพ เข้าใจง่าย 
2. เพ่ือได้สื่อการสอนเรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่แบบใหม่ทีม่ีความน่าสนใจไม่น่าเบ่ือ 
3. เพ่ือได้สื่อการสอนเรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่แบบใหม่ทีต่รงกับความต้องการของผู้รับบริการ 

6) กระบวนการจัดการความรู้  
 1. กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ครั้งที่ 1ทบทวนปัญหาที่เกิดจากการสอนเรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่แบบเดิมที่เป็นแผน่ภาพ
พลิก พบว่า 
  -ระยะเวลาที่ใช้ในการสอนของเจ้าหน้าที่แต่ละคนใช้เวลานาน(45-60 นาที) 
  -ผู้รับการอบรมแสดงสีหน้าง่วง และเบ่ือเวลาสอน  
  -ผู้รับการสอนไม่สนใจมอง แผ่นภาพพลิกโดย มองสิ่งแวดล้อมในห้องบ้าง ก้มหน้าบ้าง 
  -เมื่อได้มีการสอบถามความรู้ที่สอน ผูร้ับการสอนไม่สามารถตอบได้  
         ได้มีการทบทวนปัญหาร่วมกันโดยได้มีความเห็นร่วมกันว่า ควรมกีารสอบถามความต้องการจากหญิงหลังคลอดที่ให้
นมบุตรที่แผนกสูติกรรมว่ามคีวามสนใจหรอืต้องการสื่อการสอนแบบใด รวมถึงความรู้เก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่
ต้องการทราบ  
   2. กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ครั้งที่ 2 ได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับหญิงหลังคลอดที่ให้นมบุตรที่แผนกสูติกรรม จํานวน 
50ราย ความสนใจหรือต้องการสื่อการสอนแบบใด รวมถึงความรู้เก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่ต้องการทราบ  พบว่า 
       ด้านรูปแบบสื่อการสอน 

- อันดับ 1 เลือก power point  จํานวน 40 ราย 
- อันดับ 2 เลือก VDO  จํานวน 7 ราย 
- อันดับ 3 เลือก ภาพพลิก จํานวน 3 ราย 

      ด้านความรู้เรื่องนมแม่ มีทั้งสิ้น 5 เรื่อง ได้แก่  
  1.ประโยชน์ของนมแม่ที่มต่ีอลูก  
  2.หลักในการให้นมลูกอย่างถูกต้อง 
  3.ท่าอุ้มให้นมลูกที่ถูกต้อง 
  4.การบีบและเก็บนํ้านมแม ่ 
  5.อาหารสําหรับมารดาที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่  
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