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แบบฟอร์ม 1 
 

ชื่อเรื่อง  ผลการศึกษาความชุกของภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กในทารกอายุ 6 เดือน       ที่
ได้รับนมแม่อย่างเดียว  และที่ไม่ได้รับนมแม่อย่างเดียว 
หน่วยงาน งานตรวจสุขภาพเด็กดี  คลินิกกระตุ้นพัฒนาการ    
รายชื่อผู้จัดทาํ  
1.นายแพทย์ชัยวัฒน์ อภิวันทนา 
2.นางพรทิพย์  รักคํามี 
3.นางสุจิตรา  บางสมบุญ 
4.นางวิราวรรณ  โพธ์ิงาม 
5.นางจรัสศรี  หัวดง 
6.นางสาวสุมินตรา ภมรพล 
7.นางฉวีวรรณ  ช่ืนนคร 
8.นางสาวสุอัจฉรา แสงวิเศษ 
เหตุผลและท่ีมา 

ตามที่ปัจจุบันองค์การอนามัยโลกแนะนําให้เลี้ยงทารกด้วยนมแม่อย่างเดียวจนถึงอายุ 6 เดือนน้ัน 
จากการศึกษาของสุวรรณา  แท้วิริยะกุล(2550)เรื่องการศึกษาเปรียบเทียบสภาวะความเข้มข้นของเม็ดเลือด
แดงของทารกอายุ 6 เดือน  ในกลุ่มที่ได้รับนมแม่อย่างเดียวและกลุ่มที่ไม่ได้รับนมแม่อย่างเดียว  พบว่ามี
แนวโน้มให้เห็นว่าทารกที่ได้รับนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน  มีภาวะโลหิตจางเพียงร้อยละ 4.2  และไม่มีข้อบ่งช้ี
ว่าเป็นจากการขาดธาตุเหล็ก  ในขณะที่กลุ่มที่ไม่ได้รับนมแม่อย่างเดียวมีภาวะโลหิตจางร้อยละ 12.8  มี
ตัวช้ีวัดว่าขาดธาตุเหล็กร้อยละ 80  ส่วนการศึกษาของอรัญญา  ปิกเกษม(2555)พบว่าในทารกอายุ 6 เดือนที่
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียวมีภาวะขาดธาตุเหล็กประมาณร้อยละ 6 - 18 

ธาตุเหล็กเป็นองค์ประกอบสําคัญในการสร้างเม็ดเลือด  หน้าที่หลักของธาตุเหล็กในเม็ดเลือดแดงคือ
นําออกซิเจนจากปอดไปยังส่วนต่างๆของร่างกายและมีความจําเป็นสําหรับการเจริญเติบโตของระบบประสาท  
จึงมีผลต่อพัฒนาการและการเรียนรู้  ทารกที่มีภาวะซีดจากการขาดธาตุเหล็กจะมีพัฒนาการและการ
เจริญเติบโตช้ากว่าปกติ  ปริมาณธาตุเหล็กในนมแม่มีเพียงประมาณ 0.2-0.4 มก./ลิตร(อรัญญา  ปิกเกษม
,2555)ธาตุเหล็กในนมแม่ถูกดูดซึมได้ดี ทารกจึงได้ธาตุเหล็กเพียงพอเมื่อได้รับนมแม่อย่างเดียวถึงอายุ 4 เดือน
ซึ่งไม่ถึง 6 เดือน จึงพบว่าปัญหาการขาดธาตุเหล็กอาจพบได้ในทารกที่กินแต่นมแม่(อรัญญา  ปิกเกษม,2555)  

จากข้อมูลสถานการณ์กลุ่มมารดาที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของงานตรวจสุขภาพเด็กดีกลุ่มที่ได้รับนมแม่
เพียงอย่างเดียวตามปีงบประมาณ 2553,2554,2555 มีดังน้ี  34.3%,39.5%และ43.3%ตามลําดับโดยมี
แนวโน้มสูงขึ้น  แต่ทางงานตรวจสุขภาพเด็กดียังไม่มีการวิเคราะห์ข้อมูลว่าเด็กกลุ่มที่ได้รับนมแม่อย่างเดียวกับ
กลุ่มที่ไม่ได้นมแม่อย่างเดียวว่ากลุ่มใดจะเกิดภาวะโลหิตจางจากการได้รับธาตุเหล็กไม่เพียงพอ  ซึ่งอาจ
ก่อให้เกิดปัญหากับเด็กต่อไป 

ดังน้ันงานตรวจสุขภาพเด็กดี กลุ่มงานการพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 8 ใน
ฐานะเป็นหน่วยงานในส่วนภูมิภาคของกรมอนามัย มีภารกิจรับผิดชอบดําเนินงานด้านการส่งเสริมุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดล้อมโดยมีนโยบายด้านการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวเป็นเวลา 6 เดือนและควบคู่
กับการกินอาหารตามวัยนานถึง 2 ปีหรือมากกว่า มีมารดาที่พาเด็กอายุ 6 เดือนมารับบริการที่งานตรวจ
สุขภาพเด็กดีเป็นจํานวนมาก  จากการคัดกรองภาวะซีดโดยใช้ความเข้มข้นของเม็ดเลือดแดง  อาศัยเกณฑ์
ภาวะซีด  ถ้าทารกมีค่า  Hct  ตํ่ากว่า  33%(สุวรรณา  แทวิ้ริยะกุล,2550)พบว่ามีภาวะซีดร้อยละ 20ใน
ปีงบประมาณ 2555 งานตรวจสุขภาพเด็กดี กลุ่มงานการพยาบาล โรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 
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8 จึงมีความสนใจศึกษาความชุกของภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กในทารกอายุ 6 เดือนที่ได้รับนมแม่
อย่างเดียว  และที่ไม่ได้รับนมแม่อย่างเดียว  เพ่ือเป็นแนวทางในการให้คําปรึกษาแนะนําต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการจัดการความรู ้

1.  เพ่ือศึกษาความชุกของภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กของเด็กกลุ่มได้รับ 

นมแม่อย่างเดียว   

2.   เพ่ือศึกษาความชุกของภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กของเด็กกลุ่มที่ไม่ได้รับ 
นมแม่อย่างเดียว 

 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1.  เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาด้านการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

2.  เพ่ือพัฒนางานด้านการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฟอร์ม 2 
รายงานการจัดการความรู ้

 
1) ชื่อเรื่อง ผลการศึกษาความชุกของภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กในทารกอายุ 6 เดือน ที่ได้รับ   

นมแม่อย่างเดียว  และที่ไม่ได้รับนมแม่อย่างเดียว   
2) หัวหน้าโครงการ นางพรทิพย์  รักคําม ี
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3) สมาชิกกลุ่ม นายแพทย์ชัยวัฒน์ อภิวันทนา งานตรวจสุขภาพเด็กดี และคลินิกกระตุ้นพัฒนาการ  
4) เหตุผลและที่มา 

ตามที่ปัจจุบันองค์การอนามัยโลกแนะนําให้เลี้ยงทารกด้วยนมแม่อย่างเดียวจนถึงอายุ 6 เดือนน้ัน 
จากการศึกษาของสุวรรณา  แท้วิริยะกุล(2550)เรื่องการศึกษาเปรียบเทียบสภาวะความเข้มข้นของเม็ด
เลือดแดงของทารกอายุ 6 เดือน  ในกลุ่มที่ได้รับนมแม่อย่างเดียวและกลุ่มที่ไม่ได้รับนมแม่อย่างเดียว  
พบว่ามีแนวโน้มให้เห็นว่าทารกที่ได้รับนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน  มีภาวะโลหิตจางเพียงร้อยละ 4.2  และ
ไม่มีข้อบ่งช้ีว่าเป็นจากการขาดธาตุเหล็ก  ในขณะที่กลุ่มที่ไม่ได้รับนมแม่อย่างเดียวมีภาวะโลหิตจางร้อยละ 
12.8  มีตัวช้ีวัดว่าขาดธาตุเหล็กร้อยละ 80  ส่วนการศึกษาของอรัญญา  ปิกเกษม(2555)พบว่าในทารก
อายุ 6 เดือนที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียวมีภาวะขาดธาตุเหล็กประมาณร้อยละ6 – 18 ธาตุเหล็ก
เป็นองค์ประกอบสําคัญในการสร้างเม็ดเลือด  หน้าที่หลักของธาตุเหล็กในเม็ดเลือดแดงคือนําออกซิเจน
จากปอดไปยังส่วนต่างๆของร่างกายและมีความจําเป็นสําหรับการเจริญเติบโตของระบบประสาท  จึงมีผล
ต่อพัฒนาการและการเรียนรู้  ทารกที่มีภาวะซีดจากการขาดธาตุเหล็กจะมีพัฒนาการและการเจริญเติบโต
ช้ากว่าปกติ  ปริมาณธาตุเหล็กในนมแม่มีเพียงประมาณ 0.2-0.4 มก./ลิตร(อรัญญา  ปิกเกษม,2555)  
ธาตุเหล็กในนมแม่ถูกดูดซึมได้ดี ทารกจึงได้ธาตุเหล็กเพียงพอเมื่อได้รับนมแม่อย่างเดียวถึงอายุ 4 เดือน 
ซึ่งไม่ถึง 6 เดือน จึงพบว่าปัญหาการขาดธาตุเหล็กอาจพบได้ในทารกที่กินแต่นมแม่(อรัญญา ปิกเกษม
,2555)  

จากข้อมูลสถานการณ์กลุ่มมารดาที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของงานตรวจสุขภาพเด็กดีกลุ่มที่ได้รับนมแม่
เพียงอย่างเดียวตามปีงบประมาณ 2553,2554,2555 มีดังน้ี  34.3%,39.5%และ43.3%ตามลําดับโดยมี
แนวโน้มสูงขึ้น  แต่ทางงานตรวจสุขภาพเด็กดียังไม่มีการวิเคราะห์ข้อมูลว่าเด็กกลุ่มที่ได้รับนมแม่อย่าง
เดียวกับกลุ่มที่ไม่ได้นมแม่อย่างเดียวว่ากลุ่มใดจะเกิดภาวะโลหิตจางจากการได้รับธาตุเหล็กไม่เพียงพอ  
ซึ่งอาจก่อให้เกิดปัญหากับเด็กต่อไป 

ดังน้ันงานตรวจสุขภาพเด็กดี กลุ่มงานการพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 8 ใน
ฐานะเป็นหน่วยงานในส่วนภูมิภาคของกรมอนามัย มีภารกิจรับผิดชอบดําเนินงานด้านการส่งเสริมุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดล้อมโดยมีนโยบายด้านการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวเป็นเวลา 6 เดือน
และควบคู่กับการกินอาหารตามวัยนานถึง 2 ปีหรือมากกว่า มีมารดาที่พาเด็กอายุ 6 เดือนมารับบริการที่
งานตรวจสุขภาพเด็กดีเป็นจํานวนมาก  จากการคัดกรองภาวะซีดโดยใช้ความเข้มข้นของเม็ดเลือดแดง  
อาศัยเกณฑ์ภาวะซีด  ถ้าทารกมีค่า  Hct  ตํ่ากว่า  33%(สุวรรณา  แท้วิริยะกุล,2550)พบว่ามีภาวะซีด
ร้อยละ 20ในปีงบประมาณ 2555 งานตรวจสุขภาพเด็กดี กลุ่มงานการพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 8 จึงมีความสนใจศึกษาความชุกของภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กในทารก
อายุ 6 เดือนที่ได้รับนมแม่อย่างเดียว  และที่ไม่ได้รับนมแม่อย่างเดียว  เพ่ือเป็นแนวทางในการให้
คําปรึกษาแนะนําต่อไป 

5) วัตถุประสงค ์

1.  เพ่ือศึกษาความชุกของภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กของเด็กกลุ่มได้รับ 

นมแม่อย่างเดียว   

2.   เพ่ือศึกษาความชุกของภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กของเด็กกลุ่มที่ไม่ได้รับ 
นมแม่อย่างเดียว 
6) กระบวนการจัดการความรู้  

Conceptual framework  
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นิยามศพัทเ์ฉพาะ (Definition  of  Terms) 

 1.  ความชุกของภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กในทารกอายุ 6 เดือน หมายถึง  การวัดจํานวน
ทารกอายุ 6 เดือน  ที่มีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กในช่วงระยะเวลาที่ศึกษา  
 2. การได้รับนมแม่อย่างเดียวเป็นเวลา 6 เดือนหมายถึง การกินนมแม่อย่างเดียวและไม่กินอาหารอ่ืน
เลยแม้กระทั่งนํ้า จนถึงอายุ 6 เดือนเต็ม 
 3. การไม่ได้รับนมแม่อย่างเดียวเป็นเวลา 6 เดือนหมายถึง การได้รับนมผสม  หรืออาหารอ่ืนๆ
นอกจากนมแม่ช่วงอายุ 6 เดือน 

5. ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กหมายถึงทารกมีค่าความเข้มข้นของเม็ดเลือดแดง จากการ
ตรวจ CBC (Hct) ‹ 33%   
ขอบเขตของโครงการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเป็นวิจัยแบบ Cross – sectional  study  เป็นการศึกษาความชุกของภาวะโลหิตจาง
จากการขาดธาตุเหล็กในทารกอายุ 6 เดือน ที่งานตรวจสุขภาพเด็กดีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ศนูย์อนามัย
ที่ 8 นครสวรรค์  ต้ังแต่วันที่ 1 เมษายน – 30 มิถุนายน 2557  จํานวน 100 คน 
 
กลุ่มตัวอย่าง 
 ทารกอายุ  6  เดือนที่ ได้รับนมแม่อย่างเดียวและไม่ได้รับนมแม่อย่างเดียว  เป็นทารกสุขภาพดี คลอด
ครบกําหนด นํ้าหนักแรกเกิดระหว่าง 2.500-4,000กรัม มารดาสุขภาพแข็งแรงไม่มีภาวะแทรกซ้อนในระหว่าง
ต้ังครรภ์และหลังคลอด ที่ผู้ปกครองพามารับบริการที่งานตรวจสุขภาพเด็กดี  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  
ศูนย์อนามัยที่ 8  และผู้ปกครองยินดีเข้าร่วมโครงการ ด้วยความสมัครใจ  และเต็มใจ 
วิธีดําเนินการศึกษา 
 เมื่อท่านได้รับทราบรายละเอียดของการวิจัย และตกลงที่จะเข้าร่วมโครงการวิจัย ท่านจะได้รับ 
 1.  การสัมภาษณ์และลงบันทึกไว้เป็นหลักฐานเก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของมารดา  และเด็กอายุ 6 เดือน 
ให้ท่านตอบ โดยใช้เวลาประมาณ 15 – 30 นาที 
 2.  การเข้าร่วมโครงการวิจัย 
  2.1 จํานวน  1 ครั้ง ใช้เวลาประมาณ  1  ช่ัวโมง เด็กทารกในความปกครองของท่านจะได้รับการ
คัดกรองภาวะโลหิตจาง (Hct)  โดยการเจาะเลือดบริเวณปลายน้ิว  ปริมาณ 1 ใน 4 ช้อนชาผลการคัดกรอง
พบว่าปกติ    

เด็กอายุ 6 เดือน 
ได้รับนมแม่อย่างเดียว 

 

เด็กอายุ 6 เดือน 
ไม่ได้รับนมแม่อย่างเดียว 

- นมแม่และนมผสม 
      - นมผสม 

ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก 
 



5 
 

                2.2 จํานวน  2 ครั้ง ใช้เวลาคร้ังละประมาณ  1  ช่ัวโมง เด็กทารกในความปกครองของท่านจะ
ได้รับการคัดกรองภาวะโลหิตจาง (Hct) โดยการเจาะเลือดบริเวณปลายน้ิว  ปริมาณ 1 ใน 4 ช้อนชา  ผลการ
คัดกรองพบว่ามีภาวะโลหิตจาง  ครั้งที่สอง  จะได้รับการโทรศัพท์ติดตามให้มาตรวจทางห้องปฏิบัติการซ้ํา  
โดยเจาะเลือดบริเวณเส้นเลือด  ปริมาณ 1 ใน 2 ช้อนชาซึ่งเป็นการตรวจยืนยัน (CBC)  
 3. พบแพทย์เพ่ือวินิจฉัยภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก 
7) การวิเคราะหข์้อมูล  

    ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา รายได้ครอบครัวต่อเดือน จํานวนบุตร ประวัติซีด   
และการได้รับธาตุเหล็กเสริมในขณะต้ังครรภ์และหลังคลอด 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย และร้อยละ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

8) ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตารางที่ 1 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามอายุ อาชีพ ระดับการศึกษา รายได้
ครอบครัวต่อเดือน จํานวนบุตร ประวัติซีดและการได้รับธาตุเหล็กเสริมในขณะต้ังครรภ์และหลังคลอด 
ข้อมูลทั่วไปของมารดา N=100จํานวน(คน) ร้อยละ 

อายุ 
  < 20 ปี 5 5 
  20 – 24 ปี 20 20 
  25 – 29 ปี 35 35 
  30 – 34 ปี 28 28 
  35 – 39 ปี 12 12 
อาชีพ 
  รับราชการ / รัฐวิสาหกืจ 20 20 
  รับจ้าง 20 20 
  ธุรกิจส่วนตัว / ค้าขาย 9 9 
  เกษตรกรรม 1 1 
  แม่บ้าน 50 50 
ระดับการศึกษา 
  ประถมศึกษา 1 1 
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  มัธยมศึกษา 40 40 
  ปวช. / ปวส. / อนุปริญญา 20 20 
  ปริญญาตรี / สูงกว่า 39 39 
รายได้ 
  ตํ่ากว่า 10,000 บาท 30 30 
  10,001 - 15,000 บาท 35 35 
  15,001 - 20,000 บาท 18 18 
  20,001 - 25,000 บาท 4 4 
  25,001 - 30,000 บาท 6 6 
  มากกว่า 30,000 บาทข้ึนไป 7 7 
จํานวนบุตร 
  1 คน 53 53 
  2 คน 37 37 
  3 คน 10 10 
ประวัติโลหิตจางจากการขาด 
ธาตุเหล็กขณะต้ังครรภ์(Hct < 33%) 
  ปกติ (ได้รับยาRoutine) 97 97 
  โลหิตจาง (ได้รับยารักษาเพ่ิม) 3 3 

 
ตารางที่ 1 (ต่อ)แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามอายุ อาชีพ ระดับการศึกษา รายได้
ครอบครัวต่อเดือน จํานวนบุตร ประวัติซีด   และการได้รับธาตุเหล็กเสริมในขณะต้ังครรภ์และหลังคลอด 

 
ข้อมูลทั่วไปของมารดา N=100จํานวน(คน) ร้อยละ 

ประวัติการได้รับยาเสริมธาตุเหล็กหลังคลอด 
  ได้รับ 87 87 
  ไม่ได้รับ 13 13 

 
 

จากตารางที่ 1 มารดาจํานวน 100 คน ส่วนใหญ่อายุ 25 - 29 ปี จํานวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 35  
อาชีพแม่บ้านจํานวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 50 การศึกษาระดับมัธยมศึกษาจํานวน 40 คน คิดเป็น ร้อย
ละ 40  มีรายได้ 10,001 – 15,000 บาท จาํนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 35  มีบุตร 1 คน จํานวน 53 คน 
คิดเป็นร้อยละ 53  ประวัติโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กขณะต้ังครรภ์ (Hct < 33%) ปกติจํานวน 97 
คน คิดเป็นร้อยละ 97  ประวัติการได้รับยาเสริมธาตุเหล็กหลังคลอด ได้รับจํานวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 
87   
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ตารางที่ 2 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการตรวจความเข้มข้นของเม็ดเลือดแดง(Hct)  
 

เด็กอายุ 6 เดือน (N=100) ปกติ Hct ≥ 33% (ร้อยละ) ภาวะโลหิตจาง Hct < 33% (ร้อยละ) 
  ได้รับนมแม่อย่างเดียว 41(41) 2(2) 
  ไม่ได้รับนมแม่อย่างเดียว 54(54) 3(3) 

- นมแมแ่ละนมผสม 14(14) 1(1) 
- นมผสม 40(40) 2(2) 

 
 
 จากตารางที่ 2 เด็กอายุ 6 เดือนจํานวน 100 คน ที่ได้รับการตรวจความเข้มข้นของเม็ดเลือดแดง
(Hct) ส่วนใหญ่ไม่ได้รับนมแม่อย่างเดียวจํานวน 57 คน คดิเป็นร้อยละ 57  พบว่าปกติจํานวน 54 คน คิดเป็น
ร้อยละ 54 และมีภาวะโลหิตจางจํานวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 3 รองลงมาได้รับนมแมอ่ย่างเดียวจํานวน 43 
คนคิดเป็นร้อยละ 43  พบว่าปกติจํานวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 41 และมีภาวะโลหิตจางจํานวน 3 คน  
คดิเป็นร้อยละ 3 
 
 

ตารางที่ 3 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับนมแม่อย่างเดียวและไม่ได้รับนมแม่อย่างเดียว
และมีภาวะโลหิตจาง 
 

เด็กอายุ 6 เดือน(คน) ภาวะโลหิตจาง(คน)Hct< 33%(ร้อยละ) 
  ได้รับนมแม่อย่างเดียว(N=43) 2 (4.65) 
  ไม่ได้รับนมแม่อย่างเดียว(N=57) 3 (5.26) 

- นมแมแ่ละนมผสม 1 (1.75) 
- นมผสม 2 (3.51) 
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จากตารางที่ 3 เด็กอายุ 6 เดือนจํานวน 43 คนที่ได้รับนมแม่อย่างเดียวและมีภาวะโลหิตจางจํานวน  
2 คน คิดเป็นร้อยละ 4.65  และเด็กอายุ 6 เดือนจํานวน 57 คนที่ไม่ได้รบันมแม่อย่างเดียวและมีภาวะ
โลหิตจางจํานวน  3 คน คิดเป็นร้อยละ 5.26 โดยแบ่งเป็นนมแมแ่ละนมผสมมีภาวะโลหิตจางจํานวน      
1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.75 ส่วนนมผสมอย่างเดียวมีภาวะโลหิตจางจํานวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 3.51 

 
 

 
ผลการศึกษาพบว่า ความชุกของภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กของเด็กกลุ่มที่ได้รับนมแม ่      อย่าง
เดียวคิดเป็นเป็นร้อยละ 4.65 ความชุกของภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กของเด็กกลุ่มที่ไม่ได้รับนมแม่
อย่างเดียวคิดเป็นร้อยละ 5.26  พบว่าความชุกของภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กของเด็กกลุ่มที่ได้รับ
นมแม่อย่างเดียวน้อยกว่าเด็กกลุ่มที่ไม่ได้รับนมแม่อย่างเดียว สอดคล้องกับการศึกษาของสุวรรณา  แท้วิริยะ
กุล(2550) ศึกษาเปรียบเทียบสภาวะความเข้มข้นของเม็ดเลือดแดงของทารกอายุ 6 เดือน  ในกลุม่ที่ได้รบันม
แม่อย่างเดียวและกลุ่มที่ไม่ได้รับนมแม่อย่างเดียว  พบว่ามีแนวโน้มให้เห็นว่าทารกที่ได้รับนมแม่อย่างเดียว 6 
เดือน  มีภาวะโลหิตจางเพียงร้อยละ 4.2  ในขณะที่กลุ่มทีไ่ม่ได้รับนมแมอ่ย่างเดียวมีภาวะโลหิตจางร้อยละ 
12.8 ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของอรัญญา  ปิกเกษม (2555) ที่พบว่าปัญหาการขาดธาตุเหล็กอาจพบได้ใน
ทารกที่กินแต่นมแม ่ โดยการให้คําแนะนําและส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในเด็กอายุแรกเกิด – 6 เดือน
ตามยุทธศาสตร์การพัฒนางานอนามยัแม่และเด็กของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 8 ในแนวทาง
การปฏิบัติของคลินิกสุขภาพเด็กดีคุณภาพ โดยให้ตรวจความเข้มข้นของเลือดทางห้องปฏิบัติการในเด็กอายุ 6 
– 12เดือน พร้อมให้วิตามินเสริมธาตุเหล็กจนอายุครบ 3 ปี  
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9) การนําไปใช้ ในตอนแรกท่ีมีการตรวจความเข้มข้นของเม็ดเลือดแดง (Hct) เดก็อาย ุ6 เดือนทกุคน    
พบเดก็ท่ีมีภาวะโลหิตจาง  แตย่งัไมมี่การรักษา  หลงัจากนัน้ 1 เดือน นํามาคยุปรึกษากนัโดยมี
นายแพทย์ชยัวฒัน์  อภิวนัทนา เป็นประธานโดยให้มีการตดิตามทางโทรศพัท์ ดงันัน้เดก็ 6 เดือน        
ท่ีได้รับการตรวจความเข้มข้นของเม็ดเลือดแดง (Hct) ต้องจดเบอร์โทรศพัท์ท่ีสามารถตดิตอ่ได้ไว้ทกุคน 
เพ่ือตดิตอ่กลบัให้มารักษาภายใน 2 สปัดาห์ ถ้าพบวา่มีภาวะโลหิตจางแพทย์จะให้การรักษาด้วยยา
รับประทานและ F / Uตามนดั ดงัขัน้ตอนการตดิตามเดก็ท่ีมีภาวะโลหิตจางด้านลา่ง 

ขั้นตอนการติดตามเด็กที่มีภาวะโลหิตจาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เด็กอายุ 6 เดือน 

  - ได้รับนมแม่อย่างเดียว 
เด็กอายุ 6 เดือน 

  - ไม่ได้รับนมแม่อย่างเดียว 

ตรวจ Hct 

ภาวะโลหิตจาง ปกติ 

ติดตามภายใน 2 สัปดาห์ 
   

พบแพทย์เพื่อตรวจ 
CBC (Hct) 

 

วินิจฉัยภาวะโลหิตจาง 
จากการขาดธาตุเหล็ก 
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การเผยแพร่ เป็นท่ีศกึษาดงูานของคลนิิกเดก็ดีคณุภาพของภาคีเครือขา่ย 
การต่อยอดความรู้ ศกึษาปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัภาวะโลหิตจาง 

 
รูปภาพ 
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ผลการศึกษาความชุกของภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก 
ในทารกอายุ 6 เดือน ที่ได้รบั   นมแม่อย่างเดียว  และที่ไม่ได้รับนมแม่อย่างเดียว 

1. ข้อมูลทั่วไป 
มารดา  อายุ.................ป ี เด็กอายุ 6 เดือน 
อาชีพ 
 1. รับราชการ / 
รัฐวิสาหกิจ 
 2. รับจ้าง 
 3. ธุรกิจสว่นตัว / 
ค้าขาย 
 4. เกษตรกรรม 
 5. ไม่ได้ประกอบอาชพี
(แม่บ้าน) 

ประวัติซีด 
 1. ไม่ซีด  Hctขณะต้ังครรภ์……….. 
 2. ซีด Hct……ระบุโรค…………… 
………………………………………… 
ชนิดยาที่ได้รบั  ระบ…ุ………………... 
………………………………………… 
 

การประเมินการบริโภค
อาหารของเด็ก 
ใน 24 ชั่วโมงที่ผ่านมา 
 1. นมแม่….ครั้ง 
ระยะเวลาที่ดูด…..นาท ี
………ซีซี/ออนซ์(ปั๊ม) 
 2. นมผงย่ีห้อ
......................... 
ชงตามฉลาก 
ชงครัง้ละ……..ออนซ์
จํานวน………..ครั้ง 
ไม่ชงตามฉลาก 
ชงครัง้ละ (ปรมิาณนม
ผง)…………ออนซ์
จํานวน………..ครั้ง 
 
 
 
สรุปผลการประเมิน 
ได้รับนมแมอ่ย่างเดียว 
ไม่ได้รับนมแม่อย่างเดียว 

ระดับการศึกษา 
 1. ประถมศึกษา 
 2. มัธยมศึกษา 
 3. ปวช / ปวส/
อนุปริญญา 
 4. ปริญญาตรี / สูงกว่า 

การได้รับธาตุเหล็กเสริมขณะต้ังครรภ์   
 1. ไม่ได้รับ 
 2. ได้รับ   
ชนิดยาที่ได้รบั………………………… 
วิธีรับประทาน…………………………  
เริ่มรับยาอายุครรภ์……………….เดือน 
จนถึงอายุครรภ์…………………  เดือน 

รายได้ครอบครัวต่อเดือน 
 1. ไม่มีรายได้ 
 2. จํานวน.....................
บาท 
จํานวนบุตร 
 1. 1คน 
 2. 2คน 
 3. 3คน 

การได้รับธาตุเหล็กเสริม หลงัคลอด 
 1. ไม่ได้รับ 
 2. ได้รับ   
ชนิดยาที่ได้รบั………………………… 
วิธีรับประทาน………………………… 
เริ่มรับยาหลังคลอด………………เดือน 
จนถึงหลงัคลอด………………..   เดือน 

โทรศัพท์
........................................................................................................... 
 
แบบบันทึกผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ   
Hct  =…………………………………………………………………สรุปผล   ภาวะโลหิตจาง  ปกติ 
CBC = ………………………………………………………………………………………………………………………. 
สรุปผล   ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก  ปกติ 
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