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เหตุผลและทีม่า 

การตกเลือดหลงัคลอด หมายถึงการเสียเลือดผา่นทางช่องคลอด ภายหลงัทารกคลอดมีปริมาณตั้งแต่ 
500 มิลลิลิตรข้ึนไป เป็นภาวะแทรกซอ้นในทางสูติศาสตร์ ซ่ึงเป็นสาเหตุการตายท่ีสาํคญัสาเหตุหน่ึงของ
มารดาหลงัคลอด และเป็นสาเหตุของการเกิดภาวะแทรกซอ้นต่างๆ ไดแ้ก่ความดนัโลหิตตํ่า เวลาเปล่ียน
ท่าทาง (Orthostatic hypotension) ภาวะซีด อ่อนเพลีย ซ่ึงอาจมีผลต่อการดูแลบุตร และอาการซึมเศร้าหลงั
คลอด จึงจาํเป็นตอ้งใหเ้ลือดทดแทน ซ่ึงเป็นการเพิ่มภาวะเส่ียงจากการใหเ้ลือดดว้ย ในรายท่ีมีการตกเลือด



อยา่งรุนแรง อาจทาํใหเ้กิดภาวะช็อค ต่อมใตส้มองส่วนหนา้ขาดเลือด (Anterior Pituitary ischemia) มีผลให้
นํ้ านมไม่ไหลหรือไหลชา้ และอาจมีภาวะแทรกซอ้นอ่ืนเกิดข้ึนตามมา เช่น โรคกลา้มเน้ือหวัใจตาย  
การแขง็ตวัของเลือดผดิปกติจากความเขม้ขน้ของเลือดจาง (Dilution at Coagulopathy) (กนัยา ออประเสริฐ, 
2546)  

การป้องกนัมิใหเ้กิดการตกเลือดหลงัคลอด จะมีผลดีต่อผูรั้บบริการมากกวา่การแกไ้ข ดงันั้นการ
ประเมินอาการท่ีถูกตอ้ง รวดเร็ว และใหก้ารช่วยเหลือท่ีเหมาะสม จะสามารถช่วยลดภาวะแทรกซอ้นและ
ระดบัความรุนแรงของการตกเลือดหลงัคลอดได ้โดยเฉพาะอยา่งยิง่การประเมินการเปล่ียนแปลงอาการ และ
ปริมาณเลือดท่ีเสียไปในระหวา่งการคลอด และหลงัคลอด เพราะการประเมินท่ีถูกตอ้งยอ่มนาํไปสู่การ
ดาํเนินการช่วยเหลือท่ีถูกตอ้งเหมาะสม ในขณะเดียวกนัการมีเคร่ืองมือในการประเมินท่ีดีมีประสิทธิภาพจะ
ส่งผลใหก้ารประเมินนั้นถูกตอ้งไปดว้ย การประเมินอาการเปล่ียนแปลงของมารดาหลงัคลอด เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการประเมิน คือ กิจกรรมตามมาตรฐานการพยาบาลมารดาหลงัคลอด ซ่ึงจะมีมาตรฐานและแนวทาง
ปฏิบติัท่ีคลา้ยๆ กนัในสถานพยาบาลแต่ละแห่ง แต่เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินปริมาณเลือดท่ีเสียไปใน
ระหวา่งการคลอดนั้น พบวา่มีความแตกต่างกนัอยู ่เช่น บางสถานพยาบาลประเมินจากการคาดคะเนปริมาณ
เลือดท่ีมีอยูใ่นภาชนะรองรับเลือด ผา้ซบัเลือดหรือประเมินดว้ยสายตา ซ่ึงค่าท่ีไดข้ึ้นอยูก่บัความชาํนาญ และ
ประสบการณ์ของผูป้ระเมิน อาจมากหรือนอ้ยกวา่ความเป็นจริง ถา้มากไปมารดาหลงัคลอดอาจไดรั้บการ
ดูแลรักษาท่ีมากเกินความจาํเป็น แต่หากประเมินไดน้อ้ยกวา่ความเป็นจริงแผนการดูแลรักษาอาจนอ้ยเกินไป 
ไม่เพียงพอสาํหรับการใหก้ารช่วยเหลือ จนทาํใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นทุพพลภาพ หรือความสูญเสียตามมา  

ดงันั้น การประเมินท่ีถูกตอ้ง จึงมีความสาํคญัอยา่งยิง่ท่ีจะช่วยใหผู้ดู้แลสามารถคน้หาความผดิปกติ
เบ้ืองตน้ท่ีจะนาํไปใชส้าํหรับวางแผนการเฝ้าระวงั เพื่อลดอุบติัการณ์ภาวะแทรกซอ้นการตกเลือดหลงัคลอด 
และความสูญเสียท่ีจะเกิดตามมา  

งานหอ้งคลอดจึงจดัทาํเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินท่ีมีประสิทธิภาพ ของการประเมินปริมาณเลือด
ขณะคลอดโดยใชถุ้งรองรับเลือด กบัผูค้ลอดท่ีมารับบริการคลอด ท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยั
ท่ี 8 นครสวรรค ์

จากการศึกษาประสิทธิผลของถุงรองรับเลือดขณะคลอด ทาํใหส้ามารถคดักรองผูรั้บบริการคลอดท่ี
มีภาวะตกเลือดหลงัคลอดไดม้ากข้ึน โดยพบวา่ในปี 2553 เร่ิมมีการใชถุ้งรองรับเลือด พบอตัราการตกเลือด
หลงัคลอด 4.05 ซ่ึงเดิมก่อนท่ีจะมีการใชถุ้งรองรับเลือด ปี 2550-2552 พบอตัราการตกเลือดหลงัคลอด ร้อย
ละ 1.3, 2.6 และ 3.5 ตามลาํดบั งานหอ้งคลอดจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันารูปแบบการใชถุ้งรองรับเลือด เพื่อ
ลดและขจดัปัญหาท่ีพบ โดยทาํจากวสัดุท่ีใชเ้ป็นถุงยอ่ยสลายง่ายเป็นสามเหล่ียมเพือ่ลดตน้ทุนการผลิตและ
การทาํลายขยะ และทาํสเกลวดัปริมาณเลือดติดท่ีถุงเพื่อความสะดวกในการตวงวดัปริมาณเลือด เพื่อลด
ความเส่ียงต่อการสมัผสัสารคดัหลัง่ และท่ีสาํคญัคือสามารถประเมินปริมาณการเสียเลือดของผูรั้บบริการ
คลอดไดท้นัที ทาํใหส้ามารถใหก้ารช่วยเหลือผูรั้บบริการคลอดไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 



วตัถุประสงค์  
1. เพื่อพฒันารูปแบบการตวงวดัปริมาณเลือดของผูค้ลอดทางช่องคลอด 
2. เพื่อประเมินการสูญเสียเลือดในผูค้ลอดทางช่องคลอดท่ีถูกตอ้งรวดเร็วและใหก้าร

ช่วยเหลือท่ีเหมาะสม 
 

ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 
1. ตวงวดัปริมาณเลือดของผูค้ลอดทางช่องคลอดถูกตอ้ง แม่นยาํ 
2. ผูดู้แลสามารถคน้หาความผดิปกติท่ีจะนาํไปใชส้าํหรับการวางแผนเฝ้าระวงัเพื่อลด

อุบติัการณ์ภาวะแทรกซอ้น จากภาวะตกเลือดหลงัคลอด 
3. เป็นนวตกรรมถุงรองเลือดท่ีสามารถเผยแพร่ใหก้บัหน่วยงานอ่ืนๆ 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1. ช่ือเร่ือง การพฒันาประสิทธิภาพการวดัปริมาณเลอืดโดยถุงรองเลอืดในผู้คลอดทางช่องคลอด 
 

2. หัวหน้าโครงการ    นางนาตยา   พิรุณโปรย 
 

3. สมาชิกกลุ่ม            หน่วยงาน   หอ้งคลอด 
 

4. การทบทวนการจัดการความรู้ 
การตกเลือดหลงัคลอด หมายถึงการเสียเลือดผา่นทางช่องคลอด ภายหลงัทารกคลอดมีปริมาณตั้งแต่ 

500 มิลลิลิตรข้ึนไป เป็นภาวะแทรกซอ้นในทางสูติศาสตร์ ซ่ึงเป็นสาเหตุการตายท่ีสาํคญัสาเหตุหน่ึงของ
มารดาหลงัคลอด และเป็นสาเหตุของการเกิดภาวะแทรกซอ้นต่างๆ ไดแ้ก่ความดนัโลหิตตํ่า เวลาเปล่ียน
ท่าทาง (Orthostatic hypotension) ภาวะซีด อ่อนเพลีย ซ่ึงอาจมีผลต่อการดูแลบุตร และอาการซึมเศร้าหลงั
คลอด จึงจาํเป็นตอ้งใหเ้ลือดทดแทน ซ่ึงเป็นการเพิ่มภาวะเส่ียงจากการใหเ้ลือดดว้ย ในรายท่ีมีการตกเลือด
อยา่งรุนแรง อาจทาํใหเ้กิดภาวะช็อค ต่อมใตส้มองส่วนหนา้ขาดเลือด (Anterior Pituitary ischemia) มีผลให้
นํ้ านมไม่ไหลหรือไหลชา้ และอาจมีภาวะแทรกซอ้นอ่ืนเกิดข้ึนตามมา เช่น โรคกลา้มเน้ือหวัใจตาย  
การแขง็ตวัของเลือดผดิปกติจากความเขม้ขน้ของเลือดจาง (Dilution at Coagulopathy) (กนัยา ออประเสริฐ, 
2546)  

การป้องกนัมิใหเ้กิดการตกเลือดหลงัคลอด จะมีผลดีต่อผูรั้บบริการมากกวา่การแกไ้ข ดงันั้นการ
ประเมินอาการท่ีถูกตอ้ง รวดเร็ว และใหก้ารช่วยเหลือท่ีเหมาะสม จะสามารถช่วยลดภาวะแทรกซอ้นและ
ระดบัความรุนแรงของการตกเลือดหลงัคลอดได ้โดยเฉพาะอยา่งยิง่การประเมินการเปล่ียนแปลงอาการ และ
ปริมาณเลือดท่ีเสียไปในระหวา่งการคลอด และหลงัคลอด เพราะการประเมินท่ีถูกตอ้งยอ่มนาํไปสู่การ
ดาํเนินการช่วยเหลือท่ีถูกตอ้งเหมาะสม ในขณะเดียวกนัการมีเคร่ืองมือในการประเมินท่ีดีมีประสิทธิภาพจะ
ส่งผลใหก้ารประเมินนั้นถูกตอ้งไปดว้ย การประเมินอาการเปล่ียนแปลงของมารดาหลงัคลอด เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการประเมิน คือ กิจกรรมตามมาตรฐานการพยาบาลมารดาหลงัคลอด ซ่ึงจะมีมาตรฐานและแนวทาง
ปฏิบติัท่ีคลา้ยๆ กนัในสถานพยาบาลแต่ละแห่ง แต่เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินปริมาณเลือดท่ีเสียไปใน
ระหวา่งการคลอดนั้น พบวา่มีความแตกต่างกนัอยู ่เช่น บางสถานพยาบาลประเมินจากการคาดคะเนปริมาณ
เลือดท่ีมีอยูใ่นภาชนะรองรับเลือด ผา้ซบัเลือดหรือประเมินดว้ยสายตา ซ่ึงค่าท่ีไดข้ึ้นอยูก่บัความชาํนาญ และ
ประสบการณ์ของผูป้ระเมิน อาจมากหรือนอ้ยกวา่ความเป็นจริง ถา้มากไปมารดาหลงัคลอดอาจไดรั้บการ
ดูแลรักษาท่ีมากเกินความจาํเป็น แต่หากประเมินไดน้อ้ยกวา่ความเป็นจริงแผนการดูแลรักษาอาจนอ้ยเกินไป 
ไม่เพียงพอสาํหรับการใหก้ารช่วยเหลือ จนทาํใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นทุพพลภาพ หรือความสูญเสียตามมา  

ดงันั้น การประเมินท่ีถูกตอ้ง จึงมีความสาํคญัอยา่งยิง่ท่ีจะช่วยใหผู้ดู้แลสามารถคน้หาความผดิปกติ
เบ้ืองตน้ท่ีจะนาํไปใชส้าํหรับวางแผนการเฝ้าระวงั เพื่อลดอุบติัการณ์ภาวะแทรกซอ้นการตกเลือดหลงัคลอด 
และความสูญเสียท่ีจะเกิดตามมา  



งานหอ้งคลอดจึงจดัทาํเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินท่ีมีประสิทธิภาพ ของการประเมินปริมาณเลือด
ขณะคลอดโดยใชถุ้งรองรับเลือด กบัผูค้ลอดท่ีมารับบริการคลอด ท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยั
ท่ี 8 นครสวรรค ์

จากการศึกษาประสิทธิผลของถุงรองรับเลือดขณะคลอด ทาํใหส้ามารถคดักรองผูรั้บบริการคลอดท่ี
มีภาวะตกเลือดหลงัคลอดไดม้ากข้ึน โดยพบวา่ในปี 2553 เร่ิมมีการใชถุ้งรองรับเลือด พบอตัราการตกเลือด
หลงัคลอด 4.05 ซ่ึงเดิมก่อนท่ีจะมีการใชถุ้งรองรับเลือด ปี 2550-2552 พบอตัราการตกเลือดหลงัคลอด ร้อย
ละ 1.3, 2.6 และ 3.5 ตามลาํดบั งานหอ้งคลอดจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันารูปแบบการใชถุ้งรองรับเลือด เพื่อ
ลดและขจดัปัญหาท่ีพบ โดยทาํจากวสัดุท่ีใชเ้ป็นถุงยอ่ยสลายง่ายเป็นสามเหล่ียมเพือ่ลดตน้ทุนการผลิตและ
การทาํลายขยะ และทาํสเกลวดัปริมาณเลือดติดท่ีถุงเพื่อความสะดวกในการตวงวดัปริมาณเลือด เพื่อลด
ความเส่ียงต่อการสมัผสัสารคดัหลัง่ และท่ีสาํคญัคือสามารถประเมินปริมาณการเสียเลือดของผูรั้บบริการ
คลอดไดท้นัที ทาํใหส้ามารถใหก้ารช่วยเหลือผูรั้บบริการคลอดไดอ้ยา่งเหมาะสม 

5. วตัถุประสงค์  
3. เพื่อพฒันารูปแบบการตวงวดัปริมาณเลือดของผูค้ลอดทางช่องคลอด 
4. เพื่อประเมินการสูญเสียเลือดในผูค้ลอดทางช่องคลอดท่ีถูกตอ้งรวดเร็วและใหก้าร

ช่วยเหลือท่ีเหมาะสม 
6. กระบวนการจัดการความรู้ 

1) การเรียนรู้    จดัประชุมเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ตามประสบการณ์เดิม  เร่ืองการประเมินการสูญเสีย
เลือด  จากการการคลอดทางช่องคลอดต่อยอดจากการประเมินประสิทธิผลการใชถุ้งรองเลือด 

2) กระบวนการและเคร่ืองมือ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กระบวนการ  

1. จดัประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้ เสนอความคิดเห็น 
2. จดัทาํเป็นแนวปฏิบติั 
3. ทดลองใช ้แลว้นาํมาปรับปรุง และสรุปผล 

เคร่ืองมือ 
1. แบบประเมินความพึงพอใจของผูท้าํคลอดในการใชถุ้งรองเลือด 
2. มาตรวดัสเกลเป็น  ลูกบากศเ์ซนติเมตร 
3. สูตรคาํนวณปริมาตร กรวย วงรี 

 
3) การส่ือสาร  

นาํประเดน็การพฒันาท่ีเก่ียวขอ้งกบั สหสาขาวิชาชีพไปส่ือสาร 
1. PCT สูติ 
2. ประชุมองคก์รพยาบาล 

3. ทาง Facebook  :  KM-HPC8 

 
 
 

 
 



    ขั้นตอน การประดิษฐ์ถุง รองรับเลอืด 
วสัดุและอุปกรณ์ 

1) พลาสติกใสยอ่ยสลายไดข้นาด 30 น้ิว x 40 น้ิว 
2) กรรไกร 
3) ไมบ้รรทดั 
4) เคร่ืองรีดถุงพลาสติก 
5) ปากกาเคมี 
6) กระบอกยากฉีดขนาด 50 ซีซี 

2. วธีิประดิษฐ์ 
1 ) นาํพลาสติกยอ่ยสลายได ้รูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ขนาด 30 น้ิว x 40 น้ิว (รูปท่ี 1) 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
2) นาํพลาสติกใส มาตดัเป็นรูปสามเหล่ียม 2 รูป (รูปท่ี 2) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

40น้ิว 

30 น้ิว 

40 น้ิว 

30 น้ิว 

ส่วน ก 

ส่วน ข 



 
3) นาํพลาสติกรูปสามเหล่ียม ส่วน ก และส่วน ข มาเจาะช่องส่วนบน เพื่อเตรียมเป็นส่วนสาํหรับ

สอดมือ และรองรับเลือด  (รูปท่ี 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4) นาํถุงพลาสติกท่ีเป็นรูปสามเหล่ียมทั้ง 2 รูปมาเขา้เคร่ืองรีดถุงพลาสติก ทาํการ
รีดบริเวณดา้นขา้ง และกุน้ถุงพลาสติก (รูปท่ี 4) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5) นาํถุงพลาสติกรูปสามเหล่ียมท่ีประดิษฐเ์ป็นถุงรองรับเลือดมาทาํสเกลดา้นขา้ง
ของถุง   

ส่วน ก 

4น้ิว 

5 น้ิว 

31 น้ิว 

ส่วน ข 

ช่องเจาะกลาง 



6) 6) พบัถุงรูปสามเหล่ียม บรรจุซองท่ีผนึกเรียบร้อยนาํไปอบแก๊สเอธีลีนออก
ไซด ์

 
 
 
รูปภาพจริง 
                                                                      
 

 
 
วธีิการใช้ถุงรองรับเลอืด 

1. ผูรั้บบริการคลอดนอนรอคลอดอยูบ่นเตียงคลอด เม่ือปากมดลูกเปิด 10 เซนติเมตร ผูท้าํคลอด
ทาํความสะอาดร่างกายบริเวณอวยัวะเพศ ตน้ขา ท่ีกน้มารดาดว้ยนํ้ายา Providine Scrub 

2. เม่ือเดก็คลอดใหปู้ถุงรองรับเลือดทนัที เพือ่แยกนํ้าคร่ําไม่ใหร้วมกบัเลือด เน่ืองจากขณะมารดา
เบ่งคลอดจะมีนํ้าคร่ําออกมาพร้อมเดก็ดว้ย วิธีการปูใหค้ล่ีถุงรองรับเลือดออก โดยใหด้า้นยาว
ของปากถุงอยูท่างดา้นใน ติดกบัผูท้าํคลอด และดา้นสั้นหนัออกดา้นนอก 

 
3. สอดมือทั้งสองเขา้ไปในช่องท่ีพบัไวท่ี้ปากถุง กางมือออกใหพ้อดีกบัปากถุง เพื่อเตรียมพร้อมท่ี

จะสอดปากถุงไปใตก้น้ ของผูรั้บบริการคลอด ใหผู้รั้บบริการคลอดยกกน้ข้ึนสอดถุงรองรับ
เลือดเขา้ไปบริเวณใตก้น้จนถึงบริเวณเอว 

 

 



 
 
 
รูปภาพ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

7. วเิคราะห์ข้อมูล 

โดยการวิเคราะห์  จากการหาค่าเฉล่ียแบบประเมินความพึงพอใจ ของผูท้าํคลอด 
พบวา่ มีความพึงพอใจเฉล่ียในภาพรวม  4.83 ซ่ึงอยูท่ี่ระดบัดีมาก โดยมีความพึงพอใจเฉล่ียดีมาก  
ต่อขนาดของถุงรองรับเลือดท่ีมี สเกลเท่ากบั 4.86   ผลท่ีไดจ้ากการตวงวดั เท่ากบั 4.4 และประโยชน์
ของถุงรองรับเลือด เท่ากบั 4.89  
 

8. การนําไปใช้การเผยแพร่  
4. ตวงวดัปริมาณเลือดของผูค้ลอดทางช่องคลอดถูกตอ้ง แม่นยาํ 
5. ผูดู้แลสามารถคน้หาความผดิปกติท่ีจะนาํไปใชส้าํหรับการวางแผนเฝ้าระวงัเพื่อลด

อุบติัการณ์ภาวะแทรกซอ้น จากภาวะตกเลือดหลงัคลอด 



6. เป็นนวตักรรมถุงรองเลือดท่ีสามารถเผยแพร่ใหก้บัหน่วยงานอ่ืนๆในเครือข่ายของศูนย์
อนามยัท่ี 8 
 

 
 

 


