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แบบฟอร์ม 1 

ชื่อเรื่อง  คุณหมอไร้พุง 

หน่วยงาน  องค์กรแพทย์ 

รายชื่อผู้จัดทาํ 
1.  แพทย์หญิงศรนินา  แสงอรุณ 
2. นายแพทย์กนก  ทองใบใหญ ่
3. แพทย์หญิงไสววรรณ  ไผ่ประเสริฐ 
4. นายแพทย์ชัยวัฒน์   อภิวันทนา 
5. นายแพทย์พัฒนะ   ไกรนิตย์ 
6. แพทย์หญิงปิยรัตน์  สิทธิวรรณา 

 
เหตุผลและท่ีมา  
 เน่ืองจากเมื่ออายุมากขึ้น แนวโน้มรอบเอวจะเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งสัมพันธ์กับการเกิดโรคในระบบต่าง ๆ  
องค์กรแพทย์จึงตระหนักถึงความสําคัญน้ี  จึงได้ดําเนินการเฝ้าระวังเส้นรอบเอวให้ได้ตามมาตรฐาน หรือไม่เพ่ิมขึ้น     
จากเดิม 
 
วัตถุประสงค์ของการจัดการความรู ้
 เพ่ือให้บุคลากรในองค์กรแพทย์ มีรอบเอวอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานหรือคงที่ 
 
ผลทีค่าดวา่จะได้รับ 
 บุคลากรในองค์กรแพทย์มรีอบเอวที่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานคงที่หลังการควบคุมอาหารและออกกําลังกาย
อย่างน้อย ร้อยละ 80 
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แบบฟอร์ม 2 

 

รายงานการจัดการความรู้ 

1. ช่ือเร่ือง  คณุหมอไร้พงุ 

2. หัวหน้าโครงการ แพทย์หญิงศรินนา   แสงอรุณ 

3. สมาชกิกลุ่ม  

7. แพทย์หญิงศรินนา  แสงอรุณ 

8. นายแพทย์กนก  ทองใบใหญ่ 

9. แพทย์หญิงไสววรรณ  ไผป่ระเสริฐ 

10. นายแพทย์ชยัวฒัน์   อภิวนัทนา 

11. นายแพทย์พฒันะ   ไกรนิตย์ 

12. แพทย์หญิงปิยรัตน์  สทิธิวรรณา 

13. นายแพทย์ธชัชยั   ซื่อภกัดี 
4. การทบทวนการจัดการความรู้  

เน่ืองจากเม่ืออายมุากขึน้ แนวโน้มรอบเอวจะเพิ่มมากขึน้ ซึง่สมัพนัธ์กบัการเกิดโรคในระบบต่าง ๆ  องค์กรแพทย์จึง

ตระหนกัถงึความสําคญันี ้ จงึได้ดําเนินการเฝ้าระวงัเส้นรอบเอวให้ได้ตามมาตรฐาน หรือ      ไมเ่พิ่มขึน้จากเดิม 

5. วัตถุประสงค์ เพ่ือสง่เสริมสขุภาพโดยการลด หรือควบคมุเส้นรอบเอวของแพทย์ให้คงท่ี 

6) กระบวนการจัดการความรู้   

(1) การเรียนรู้  

- ประชมุพดูคยุเร่ืองกิจกรรมการลดเส้นรอบเอวอยา่งไรได้บ้าง ในวาระการประชมุประจําเดือน  

และประชมุแลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองกิจกรรมลดเส้นรอบเอวเฉพาะกิจอีก 1 ครัง้ โดยกิจกรรมใช้หลกัการ 3 อ.  

(2) กระบวนการและเคร่ืองมือ 

                 - ลงมือปฏิบติัตามกิจกรรม 3อ. ท่ีถนดัของแพทย์แตล่ะบคุคล 
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               - แพทย์หญิงศรินนา  แสงอรุณ กิจกรรมคือ ป่ันจกัรยานตอนเช้า , เต้น T25 , กินอาหาร3มือ้ โดยเน้นผกั ผลไม้ 

, ให้ญาติเตือนเร่ืองอาหาร ออกกําลงักาย , 

นายแพทย์กนก  ทองใบใหญ่ กิจกรรมคือ ตีกอล์ฟ , ควบคมุอาหาร ไมกิ่นมือ้เยน็ดกึเกินไป  

               - แพทย์หญิงไสววรรณ  ไผป่ระเสริฐ กิจกรรมคือ เดินเร็ว ควบคมุอาหาร ชัง่นํา้หนกับ่อยๆ  

               - นายแพทย์ชยัวฒัน์   อภิวนัทนา กิจกรรมคือ เลน่โยคะ ควบคมุอาหาร นัง่สมาธิ  

               - นายแพทย์พฒันะ   ไกรนิตย์ กิจกรรมคือ วิ่ง เดินเร็ว ควบคมุอาหารแบบสตูรลดนํา้หนกั ให้ญาติเตือนเร่ืองการออก

กําลงักายกบัการควบคมุอาหาร 

               - แพทย์หญิงปิยรัตน์  สทิธิวรรณา กิจกรรมคือ เลน่ฟิตเน็ต เดินเร็ว  

               - นายแพทย์ธชัชยั   ซ่ือภกัดี กิจกรรมคือ ป่ันจกัรยาน เลน่ฟิตเน็ต กินอาหารปกติ เน้นผกั ผลไม้ 

 

(3) การวดัผล 

- ชัง่นํา้หนกั วดัเส้นรอบเอวทกุเดือน รอบ 6 เดือน เปรียบเทียบ 

- พดูคยุแลกเปล่ียนเรียนรู้ถงึความก้าวหน้าของการทํากิจกรรม 3 อ.ของกลุม่ 

(4) การส่ือสาร 

- ประชมุองค์กรแพทย์  , ประชมุแลกเปล่ียนเรียนรู้  

(5) การยกยอ่งชมเชยและการให้รางวลั 

- กําหนดถ้ามีความก้าวหน้าดีขึน้ของแพทย์เป็นสว่นใหญ่ในกลุม่ จะมีการจดังานเลีย้งสงัสรรค์ 

แบบสง่เสริมสขุภาพ โดยใช้งบประมาณขององค์กรแพทย์ 

(6) การเตรียมการและปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

- กําหนดข้อตกลงเร่ืองเส้นรอบเอว และนํา้หนกัต้องลดลงให้ได้มาตรฐาน หรือคงท่ีไมเ่พิ่มจาก 

เดิม และเน้นการออกกกําลงักายเพิ่มขึน้ตามวิธีท่ีชอบและสะดวกในระยะเวลา 3-6 เดือน 
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7) การประมวลผล/กล่ันกรอง/เรียนรู้/วเิคราะห์ข้อมูล  

ผลการชัง่นํา้หนกัและวดัเส้นรอบเอว ในรอบ 3 เดือน (พฤษภาคม 2557-กรกฎาคม 2557) 

สมาชกิ รอบเอว

ก่อนเข้า

กจิกรรม 

รอบเอว

หลัง

ดาํเนิน

กจิกรรม 

ความก้าวหน้า นํา้หนัก

ก่อนเข้า

กจิกรรม 

นํา้หนัก

หลัง

ดาํเนิน

กจิกรรม 

ความก้าวหน้า 

พญ.ศรินนา แสงอรุณ 

 

86.7 86.7 0 62.5 62.5 0 

พญ.ไสวรรณ ไผ่ประเสริฐ 

 

77 77 0 54 54 0 

นพ.กนก  ทองใบใหญ่ 

 

80 80 0 64 64 0 

นพ.ชัยวัฒน์ อภวัินทนา 

 

81 81 0 65 65 0 

นพ.พัฒนะ ไกรนิตย์ 

 

80 81 0 63 62 *1 

พญ.ปิยรัตน์ สิทธิวรรณา 

 

69.5 69.5 0 48.5 49 -1 

นพ.ธัชชัย  ซ่ือภักดี 82 90 - 

 

- - - 

 

8) การนําไปใช้ การเผยแพร่ การต่อยอดความรู้ 

- ประเมินจากผลการดําเนินการตามกิจกรรม และนํามาวิเคราะห์พฤติกรรมเพ่ือพฒันาตอ่เน่ือง 
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