
แบบฟอร์ม 1 
 
ช่ือเร่ือง การผลติส่ือโมเดลฟัน  
หน่วยงาน งานโรงเรียนพอ่แม ่
รายช่ือผู้จัดทาํ  
1.นางศศชิล หงษ์ไทย 
2.นางสาววิจิตรา คํา้ช ู
เหตุผลและที่มา 
 จากทฤษฎีการเรียนรู้กลา่วว่า “บคุคลสามารถจดจําการเรียนรู้จากการอ่านได้ 10% จากการฟังได้ 
20% จากการมองเห็นได้ 30% จากการฟังและมองเห็นได้ 50% จากการพดูได้ 70 % จากการพดูและลงมือ
ปฏิบตัไิด้ถึง 90% จะเห็นได้วา่การสอนเพ่ือให้ผู้ รับบริการสามารถปฏิบตัิได้นัน้ ควรท่ีจะต้องมีการฝึกปฏิบตัิ
จริง โดยเฉพาะในเร่ืองของการแปรงฟันนัน้เป็นพฤติกรรมท่ีเป็นชีวิตประจําวนั ถ้าปฏิบตัิผิดมาตลอดการจะ
ปรับเปลี่ยนให้ถกูต้องนัน้ เพียงแค่การอธิบาย และการเปิดส่ือซีดีให้ดยู่อมเป็นเร่ืองยากท่ีจะทําให้เกิดการ
ปรับเปล่ียนพฤตกิรรมในอนาคต เพราะสว่นใหญ่มกัจะไม่ให้ความสําคญักบัการแปรงฟันอย่างถกูวิธีเท่าใด
นกั เห็นได้จากการประเมินระดบัท่ีต้องการเรียนรู้วิธีการแปรงฟัน เพียงร้อยละ 78.7 แตท่ัง้นีโ้มเดลฟันท่ีใช้
สอนแปรงฟันมีนัน้มีเพียงชดุเดียว จงึได้ค้นหาวิธีการผลติส่ือขึน้มาเองเน่ืองจากงบประมาณมีจํากดั   
 
วัตถุประสงค์ของการจัดการความรู้ 

1. เพ่ือเรียนรู้วิธีผลติส่ือโมเดลฟันอยา่งงา่ยและใช้ต้นทนุต่ํา 

2. ผลติส่ือโมเดลฟันให้เหมาะสมกบัการให้หญิงตัง้ครรภ์ท่ีใช้ฝึกแปรงฟัน  
3. ผลติส่ือโมเดลฟันให้เพียงพอกบัหญิงตัง้ครรภ์ท่ีใช้ฝึกแปรงฟัน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ได้ส่ือโมเดลฟันเพียงพอและเหมาะสมกบัการให้หญิงตัง้ครรภ์ใช้ฝึกแปรงฟัน ท่ีโรงเรียนพอ่แม ่

2. หญิงตัง้ครรภ์นําไปปรับวิธีการแปรงฟันให้ถกูต้อง หลงัท่ีได้รับการฝึกแปรงฟันอยา่งถกูวิธี 

 

 
 
 
 
 
 
 



รายงานการจัดการความรู้ 
 

เร่ือง  แนวทางการสอนเร่ือง”วิธีการผลิตโมเดลฟัน” 
หวัหน้าโครงการ นางศศชิล หงษ์ไทย 
สมาชกิกลุ่ม  นางสาววิจิตรา คํา้ช ู
การทบทวนการจัดการความรู้  
 จากทฤษฎีการเรียนรู้กลา่วว่า “บคุคลสามารถจดจําการเรียนรู้จากการอ่านได้ 10% จากการฟังได้ 
20% จากการมองเห็นได้ 30% จากการฟังและมองเห็นได้ 50% จากการพดูได้ 70 % จากการพดูและลงมือ
ปฏิบตัไิด้ถึง 90% จะเห็นได้วา่การสอนเพ่ือให้ผู้ รับบริการสามารถปฏิบตัิได้นัน้ ควรท่ีจะต้องมีการฝึกปฏิบตัิ
จริง โดยเฉพาะในเร่ืองของการแปรงฟันนัน้เป็นพฤติกรรมท่ีเป็นชีวิตประจําวนั ถ้าปฏิบตัิผิดมาตลอดการจะ
ปรับเปลี่ยนให้ถกูต้องนัน้ เพียงแค่การอธิบาย และการเปิดส่ือซีดีให้ดยู่อมเป็นเร่ืองยากท่ีจะทําให้เกิดการ
ปรับเปล่ียนพฤตกิรรมในอนาคต เพราะสว่นใหญ่มกัจะไม่ให้ความสําคญักบัการแปรงฟันอย่างถกูวิธีเท่าใด
นกั เห็นได้จากการประเมินระดบัท่ีต้องการเรียนรู้วิธีการแปรงฟัน เพียงร้อยละ 78.7 แตท่ัง้นีโ้มเดลฟันท่ีใช้
สอนแปรงฟันมีนัน้มีเพียงชดุเดียว จงึได้ค้นหาวิธีการผลติส่ือขึน้มาเองเน่ืองจากงบประมาณมีจํากดั   
วัตถุประสงค์ 

4. เพ่ือเรียนรู้วิธีผลติส่ือโมเดลฟันอยา่งงา่ยและใช้ต้นทนุต่ํา 

5. ผลติส่ือโมเดลฟันให้เหมาะสมกบัการให้หญิงตัง้ครรภ์ท่ีใช้ฝึกแปรงฟัน  
6. ผลติส่ือโมเดลฟันให้เพียงพอกบัหญิงตัง้ครรภ์ท่ีใช้ฝึกแปรงฟัน 

กระบวนการจัดการความรู้  
(1) การเรียนรู้  เร่ิมจากการทบทวนกระบวนการสอนร่วมกบัผู้สอนเร่ืองทนัตสขุภาพในหญิง

ตัง้ครรภ์ ท่ีให้ความสําคญักบัการทดลองแปรงฟัน จะชว่ยทําให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดีขึน้ เน่ืองจากส่ือ
โมเดลท่ีใช้สอนมีเพียงชิน้เดียว จงึได้ใช้การทํา CQI ทดลองประดษิฐ์ และปรับแก้ไขให้มีนํา้หนกัน้อย เบา
มือเหมาะสมกบัผู้ใช้ท่ีสดุ โดยท่ียดึวา่ประดษิฐ์ง่าย ต้นทนุถกู และสวยงาม 

(2) กระบวนการและเคร่ืองมือ 
ครัง้ท่ี 1 เลือกใช้กระดาษทิชชู่ เน่ืองจากมีความถนดัทํา papermache และใช้แมพ่ิมพ์จากดนินํา้มนั  

มีวิธีทําดงันี ้
1. กดดนินํา้มนั ไปบนโมเดล  
2. คอ่ยๆ ถอดดนินํา้มนัออก โดยให้รูปร่างคงรูปตามเดมิ 
3. นํากระดาษทิชชู่ผสมนํา้ให้เปียกหมาดๆ แล้วใสก่าวลาเท็กซ์ลงไปผสม นวดให้เข้ากนัจนมีความ

เหนียวลกัษณะคล้ายดนินํา้มนั  แล้วนําใสใ่นแมพ่ิมพ์จนเตม็ 
4. ทิง้ให้แห้งสนิท (ประมาณ 3 วนั) แล้วแกะดนินํา้มนัออก แล้วนําวางบนแผน่ฟิวเจอร์บอร์ด แล้วนํา

กระดาษทิชชู่เปียกหมาดผสมกาวลาเท็กซ์ ให้เตม็พืน้ลา่งทัง้หมด ทิง้ไว้ให้แห้ง 



5. เม่ือแห้งดีแล้ว ตดัให้เป็นรูปแล้วระบายสี พน่แลก็เกอร์เคลือบ 2 รอบ เจาะรูบริเวณกลาง 
6. ประกอบชิน้ฟันบน และฟันลา่ง โดยใช้น็อตยดึตดิด้วยกนั เสร็จแล้วตามภาพท่ี 7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผลการเรียนรู้ครัง้ที ่1 จากตวัผูผ้ลิต 
  การผลติช้า ผู้ อ่ืนไมส่ามารถผลติได้ ต้องใช้ความถนดัเฉพาะตวั 
ครัง้ท่ี 2 เลือกใช้ปนูปลาสเตอร์  เน่ืองจากผู้ ร่วมผลติอีกคนถนดั และน่าจะงา่ยกวา่ ต้นทนุถกู 
วิธีทํา ดงันี ้
1. กดแมพ่ิมพ์ให้เตม็ถึงฐานแบบ 
2. คอ่ยๆถอดแบบพิมพ์ แล้วทําขอบให้รอบทกุ

ด้าน 
3. ผสมปนูปลาสเตอร์ ด้วยการกําหนดปริมาณ

นํา้ให้พอดีกบัแบบพิมพ์ (เทนํา้ใสแ่บบพมิพ์ 
แล้วเทออกใสถ้่วยผสม) เทปนูปลาเตอร์ละที
ละน้อย และคนไปเร่ือยๆ จนมีความหนืดรู้สกึ
ต้านมือ 

4. เทปนูลงในแบบพิมพ์ 
5. ทิง้ไว้ให้แห้งสนิท (ประมาณ 2 ชัว่โมง) ทาสี 

พน่แลก็เกอร์เคลือบ 2 รอบ นํามาประกอบ 
ผลการเรียนรู้ครัง้ที ่2 จากตวัผูผ้ลิต 
 ผลติเร็ว งา่ย แตมี่นํา้หนกัมากกวา่แบบกระดาษทิชชู ่



ครัง้ท่ี 3  ได้แลกเปล่ียนเรียนรู้เปรียบเทียบการใช้ส่ือท่ีผลติจากกระดาษ และปนูปลาสเตอร์ ในหญิงตัง้ครรภ์
และนกัศกึษาทนัตภิบาลท่ีเข้าโรงเรียนพอ่แมเ่ร่ืองทนัตสขุภาพ และได้ทดลองใช้โมเดลอยา่งใดอยา่งหนึง่ 
พบวา่ 

 ความพงึพอใจตอ่โมเดลฟันจากปนูปลาสเตอร์ (33 คน) คิดเป็นร้อยละ 80.6   มีข้อคิดเห็นเพิ่มเติม
ดงันี ้  
1. ดีแล้ว เบา ทน 
2. แข็งแรงดี 
3. ความคงทนน้อย 
4. ความสวยงามมาก 
5. ควรเป็นสปริงไมใ่ช้ยดึน๊อตเพ่ือจะได้หบุปากได้เหมือนจริง 

 ความพงึพอใจตอ่โมเดลฟันจากกระดาษ (30 คน) คดิเป็นร้อยละ 74.0   มีข้อคดิเห็นเพิ่มเตมิดงันี ้  
1. ปนูปลาสเตอร์ดีกวา่เพราะเห็นซ่ีฟันชดัเจน 
2. กระดาษมนัไมท่นตอ่แรงมือ 
3. ปนูปลาสเตอร์ดีกวา่ 
4. เบาใช้สะดวกในการถือ 
5. ชอบมากๆคะ่ เบาดี 
6. ใช้ได้คล้ายคลงึกนั 
7. ทําให้อ้าปากกว้างกวา่นีน้่าจะสะดวก 
8. มีน้อยเกินไป 

         สรุปว่า โมเดลฟันจากปูนปลาสเตอร์ นัน้ผู้ รับบริการมีความพึงพอใจมากกว่า จึงผลิตส่ือดงักล่าว
เพิ่มขึน้ให้เพียงพอตอ่ผู้ รับบริการ เพ่ือเพิ่มประสทิธิภาพในการเรียนรู้เร่ืองการแปรงฟันอยา่งถกูวิธี 
ครัง้ท่ี 4 เรียนรู้เร่ืองขนาดแผน่รองโมเดล เพ่ือให้ฟันบนและฟันลา่งสบกนัได้พอดี และไมต้่องใช้น็อต 

1. ตดัฟิวเจอร์บอร์ดขนาด กว้าง12 ซม. ยาว 22 ซม. ตามแบบ แล้วกรีดด้านในบริเวณ ขอบโมเดล
เหงือก2  รอยให้เป็นแนว โดยห่างกนั 4 ซม. เพ่ือให้พบังอได้                                                                                 

 
 
 
 
 
 
 



 
2. นําโมเดลไปตดิยดึกบัฟิวเจอร์บอร์ดด้วยกาวยาง 

ครัง้ท่ี 5 เรียนรู้การทําแมพ่มิพ์  การทําแมพ่ิมพ์จากดนินํา้มนัไมส่ะดวกในการผลติ เน่ืองจากต้องพมิพ์ใหม่
ทกุครัง้ และในช่วงท่ีอากาศเย็น ดนินํา้มนัจะแข็งมาก ทําพิมพ์ยาก และถ้าอากาศร้อนดนินํา้มนัจะออ่น
เกินไป เม่ือแกะแบบออกจะไมค่งรูป  ได้ไปสอบถามจากหมูบ้่าน OTOP ผลติกระถางท่ี ต.บ้านแก่ง ได้ทํา
แมพ่ิมพ์ยางให้ฟรี  

 
ผลลพัธ์จากตวัผูผ้ลิต 
 สะดวก ง่าย และรูปร่างฟันท่ีได้มีมาตรฐานแน่นอน  ไมบ่ดิเบีย้ว แตฐ่านหนา และมีนํา้หนกัมาก  
ครัง้ท่ี 6 เรียนรู้การแก้ไขนํา้หนกัไมใ่ห้หนกัเกินไป  
 ในการเทปนูปลาสเตอร์ลงแมพ่ิมพ์ยางไมค่วรเทจนถึงขอบบน แตใ่ห้เทเพียงแคร่ะดบัท่ีได้รูปทรงก็
เพียงพอแล้ว  
ครัง้ท่ี 7 วดัผลผลติสดุท้ายกบัผู้ใช้งาน ซึง่ก็คือ หญิงตัง้ครรภ์ท่ีเข้าเรียนวิชาทนัตสขุภาพ จํานวน 30 คน  

(3) การวัดผล  จากวตัถปุระสงค์  3 ประการ คือ 
2.1 ได้วิธีผลติส่ือโมเดลฟันอยา่งง่ายและใช้ต้นทนุต่ํา  

 ต้นทนุการผลติจาก 

- ปนูปลาสเตอร์ถงุละ 16 บาท ผลติได้ 3 ชดุ 

- สีโปสเตอร์ สีแดง 1 ขวด ,สีขาว 1 ขวด ขวดละ 36 บาท 

- พูก่นัเบอร์ 8  1 อนั  
- พูก่นัเบอร์  3  1 อนั 

- จานสี 1 อนั  
- กาวยาง 1 กระปกุ  
- ฟิวเจอร์บอร์ด 

2.2 หญิงตัง้ครรภ์ท่ีได้ฝึกแปรงฟัน จากส่ือโมเดลฟันมีความพงึพอใจมากกวา่ร้อยละ  80 

วดัจากแบบประเมิน พบวา่ มีความพงึพอใจตอ่ส่ือโมเดลฟันร้อยละ 80.6 

2.3 จํานวนส่ือโมเดลฟัน 13 อนั 

(4) การส่ือสาร 



- การพดูคยุในเจ้าหน้าท่ีประจําโรงเรียนพอ่แม ่ และแลกเปล่ียนกบัผู้ มีประสบการณ์การผลติส่ือ เชน่ 
แพทย์แผนไทยท่ีเคยผลติสบู ่ ผู้ขายกระถาง OTOP บ้านแก่ง เจ้าหน้าท่ีซอ่มบํารุง 

- ส่ือสารให้กบัผู้ ท่ีมาศกึษาดงูาน  นกัศกึษาฝึกงาน ผู้ ท่ีมานิเทศตดิตามงาน 
- ส่ือสารผา่นระบบ lan ของโรงพยาบาล และ fb-kmhpc8 

(5) การยกย่องชมเชยและการให้รางวัล  เป็นการพดูคยุพิจารณาข้อดี ก็ช่ืนชม ข้อท่ีแก้ไข
ได้ ก็นํามาปรับปรุงตอ่ ทกุครัง้เม่ือส่ือท่ีผลติสําเร็จในแตล่ะชิน้ 

(6) การเตรียมการและปรับเปล่ียนพฤตกิรรม ด้วยการผลติให้เพียงพอใช้ และคดิแบบ
ประเมินส่ือ  และพดูคยุตกลงการนํามาใช้งานกบัผู้สอนวิชาทนัตสขุภาพในหญิงตัง้ครรภ์ เพ่ือนํามาให้หญิง
ตัง้ครรภ์ทกุคนท่ีเข้าโรงเรียนพอ่แม ่ได้ใช้ฝึกแปรงฟันอยา่งถกูวิธี 
การประมวลผล/กล่ันกรอง/เรียนรู้/วิเคราะห์ข้อมูล  

สรุปวิธีการทําโมเดลฟัน ท่ีผลติง่าย ต้นทนุราคาถกู ท่ีผู้ ใช้พงึพอใจเป็นโมเดลท่ีผลติจากปนูปลาสเตอร์ 
ท่ีมีแมพ่มิพ์จากยางพาราท่ีคงรูปมีมาตรฐาน และการผลติต้องเท่ากบัจํานวนผู้ เรียนในแตล่ะครัง้ 
การนําไปใช้ การเผยแพร่ การต่อยอดความรู้ 

- จากการศกึษาดงูานของทีมทนัตสาธารณสขุ รพ.สวรรค์ประชารักษ์เม่ือวนัท่ี  21 พฤศจิกายน 
2556  ได้ให้ทดลองผลติส่ือจากกระดาษทิชชู่ และให้ประเมินส่ือเปรียบเทียบระหวา่งส่ือท่ีผลติ
จากกระดาษทิชชู่ และปนูปลาสเตอร์  ได้ข้อเสนอแนะวา่กระดาษทิชชู่ต้องมีความถนดัจงึจะ
ทําได้ แตถ้่าปนูปลาสเตอร์นา่จะงา่ยกวา่ 

- เผยแพร่ใน fb-kmhpc8 เม่ือ 27 กมุภาพนัธ์ 2557 มีผู้ เข้ามาแลกเปล่ียนเรียนรู้ 2 ท่าน 

 

 
- จากการเก็บบนัทกึข้อมลูในระบบ lan ของโรงพยาบาลใน drive k 13-8 /คลงัความรู้โรงเรียน

พอ่แม ่
- จากการสอนงานนกัศกึษาฝึกงาน ในวนัท่ี 20 พฤษภาคม 2557  ได้ให้ทดลองผลติส่ือจากปนู

ปลาสเตอร์ ก็สามารถทําได้จนครบทกุขัน้ตอน 



- จากการนิเทศตดิตามงานของรองอธิบดีกรมอนามยั เม่ือวนัท่ี 15 กรกฎาคม 2557 ได้รับ
คําแนะนําให้สง่เข้าร่วมกิจกรรมผลงานนกัประดษิฐ์ไทย 

- จากการศกึษาดงูานของสํานกัการจดัการความรู้กรมอนามยั เม่ือ 18 กรกฎาคม 2557 
ภาพประกอบ 
1. ภาพเจ้าหน้าท่ีทนัตสาธารณสขุรพ.สวรรค์ประชารักษ์มาศกึษาดงูาน และทดลองประดษิฐ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ภาพนกัศกึษาฝึกงานทดลองประดษิฐ์ 

 


