
 แบบฟอร์ม 1 
 
ชื่อเรื่อง ...การพัฒนารูปแบบการเฝ้าระวัง 5  Moment เจ้าหน้าที่ทางการพยาบาลในงานเด็กป่วย 
             โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ นครสวรรค์ 
 
หน่วยงาน ...งานเด็กป่วย  กลุ่มการพยาบาล  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  นครสวรรค์ 
 
รายชื่อผู้จัดทาํ  
1. นางสาวสาวิตรี          เช่ียวชาญธนกิจ 
2. นางดวงใจ           มาละเงิน 
3. นางสาวกิจจาณัฐ        ไพรเผือก 
4. นางภัชรินพร      แจ่มฟ้า 
5. นางสาวกัญญาภัทร     กระสินธ์ุ 
6. นางนัยน์ปพร            หัวดง 
7. นางสาววรางคณา       สิทธิเกษร 
8. นางสาวสายสุนี          จุนเนียง 
9. นางสาวธนพร           ศรีอนุวัติพงศ์ 
10.นางสาวพิชชญากร ดินเมืองชน 
11.นางสาวปัทมา อินทร์เพรี 
12.นางสาวขนิษฐา มาสมาน 
13.นางสาวดวงเนตร ส่งเสียง 
 
เหตุผลและท่ีมา  
 ผลการดําเนินงานของงานระบาดในปีงบประมาณ 2556 / 2557 ในโรงพยาบาลฯมีการระบาด
แผลผ่าตัดติดเช้ือ  2  ครั้ง  พบเช้ือด้ือยา Acenetobacter  baumannii   และ  MRSA   คณะกรรมการ 
และคณะทํางานIC มีนโยบายการทบทวนความรู้ให้กับเจ้าหน้าที่ และมีการรณรงค์การล้างมือที่ถูกวิธีแบบ 
5 moment ซึ่งเป็นแนวปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานในการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ โดยการสัมผัส และช่วยลด
ปริมาณการติดเช้ือในโรงพยาบาล   ทางแผนกเด็กป่วยเป็นหน่วยงานหน่ึงที่ได้รับการทบทวนความรู้ และ
สํารวจพฤติกรรมการล้างมือ ผลสํารวจจากแบบสอบถาม พบว่าร้อยละ…25. เจ้าหน้าที่ล้างมือก่อนสัมผัส
ผู้รับบริการ เพ่ือกระตุ้นเตือน ให้เจ้าหน้าที่ตะหนักและล้างมือที่ถูกวิธีแบบ 5 moment งานเด็กป่วยจึงมี
กิจกรรมการเฝ้าระวังการล้างมือ  
 
 
วัตถุประสงค์ของการจัดการความรู ้

1. กระตุ้นเตือน ให้เจ้าหน้าที่ตะหนักและล้างมือที่ถูกวิธีแบบ 5 moment  
2. เจ้าหน้าที่มีพฤติกรรม การล้างมือแบบที่ถูกวิธีแบบ 5 moment มากขึ้นอย่างค่อนข้างถาวร

หรือถาวร 
 



 
ผลทีค่าดวา่จะได้รับ 

 มีแบบการเฝ้าระวังการล้างมือที่ถูกวิธีแบบ 5 moment 
 เจ้าหน้าที่มีพฤติกรรม การล้างมือแบบที่ถูกวิธีแบบ 5 moment มากขึ้นอย่างค่อนข้างถาวรหรือ

ถาวร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 แบบฟอร์ม 2 
 
ชื่อเรื่อง  การพัฒนารูปแบบการเฝ้าระวัง 5  Moment เจ้าหน้าที่ทางการพยาบาลในงานเด็กป่วย 
           โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ นครสวรรค์ 
หัวหน้าโครงการ 1.นางนัยน์ปพร หัวดง 
  2.นางสาวกิจจาณัฐ ไพรเผือก(Note taker) 
หน่วยงาน  งานเด็กป่วย  กลุม่การพยาบาล  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  นครสวรรค ์
รายชื่อผู้จัดทาํ  
1. นางจิตนิภา             ชัยติสกุล 
2. นางดวงใจ           มาละเงิน 
3. นางภัชรินพร      แจ่มฟ้า 
4. นางสาวกัญญาภัทร     กระสินธ์ุ 
5. นางสาววรางคณา       สิทธิเกษร 
6. นางสาวสายสุนี          จุนเนียง 
7. นางสาวธนพร           ศรีอนุวัติพงศ์ 
8.นางสาวพิชญากร ดินเมืองชน 
9.นางสาวอรสา แก้วทอง 
10.นางสาวปัทมา อินทร์เพรี 
11.นางสาวขนิษฐา มาสมาน 
12.นางสาวดวงเนตร ส่งเสียง 
 
เหตุผลและท่ีมา  
 เหตุผลและท่ีมา  
 จากผลการเฝ้าระวังการติดเช้ือในโรงพยาบาล ปีงบประมาณ 2557 พบเกิดการระบาดของแผล
ผ่าตัดติดเช้ือจํานวน  2 ครั้ง  และที่สําคัญคือพบเช้ือด้ือยา Acenetobacter  baumannii  และ MRSA   
ซึ่งเป็นเช้ือที่ไม่เคยพบมาก่อนในโรงพยาบาลและเป็นเช้ือที่ติดต่อได้ง่ายจากการสัมผัส เพราะสามารถ
แพร่กระจายได้อย่างรวดเร็ว และเป็นอันตรายสูงเมื่อผู้ป่วยได้รับเช้ือ ซึ่งคณะกรรมการ และคณะทํางาน IC  
ได้ทบทวนความรู้ให้กับเจ้าหน้าที่เก่ียวกับวิธีการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ ซึ่งวิธีลดการแพร่กระจายเช้ือ
ที่ดีที่สุดคือ การล้างมือ การลา้งมือที่ถูกวิธีแบบ 5 Moment เป็นแนวปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานในการป้องกันการ
แพร่กระจายเช้ือ โดยการสัมผัส และช่วยลดการติดเช้ือในโรงพยาบาลที่ประหยัดและได้ผลดีที่สุด จากการ
สํารวจพฤติกรรมการล้างมือของเจ้าหน้าที่ในแผนกเด็กป่วย พบว่าร้อยละ 25 เจ้าหน้าที่ล้างมือก่อนสมัผัส
ผู้รับบริการ  
      ทางแผนกเด็กป่วยเห็นความสําคัญของการล้างมือ แบบ 5 Moment เพ่ือลดการแพร่กระจายเช้ือ
ในหน่วยงาน จึงจัดทําโครงการการพัฒนารูปแบบการเฝ้าระวัง 5  Moment  ในเจ้าหน้าที่ทางการพยาบาล
ในงานเด็กป่วย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ นครสวรรค์ เพ่ือส่งเสริมและกระตุ้น ให้เจ้าหน้าที่ตระหนัก         
และให้ความสําคัญกับการล้างมือที่ถูกวิธีแบบ 5 Moment  
 
 



วัตถุประสงค ์
1. เ พ่ือให้ความรู้  สร้างความตระหนักให้ กับเจ้าหน้าที่  ในเรื่องการล้างมือที่ถูก วิ ธี                 

แบบ 5 Moment  
2. เพ่ือส่งเสริมใหเ้จ้าหน้าที่มีการล้างมือที่ถูกวิธีแบบ 5 Moment   

ผลทีค่าดวา่จะได้รับ 
  1.เจ้าหน้าที่มีพฤติกรรม การล้างมือแบบที่ถูกวิธีแบบ 5 Moment >90% 
 2.มีการติดเช้ือในโรงพยาบาล < 1:1000 วันนอน 
กระบวนการจัดการความรู ้
     กระบวนการดําเนนิงาน 
   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค้นคว้าหาความรู้จาก
แหล่งข้อมูลต่างๆ 

สรุปประเด็นความรู้  

ถ่ายทอดความรู้สู่
เจ้าหน้าที่ในตึกเด็กป่วย 

- หาข้อตกลงรว่มในการ
ดําเนินงาน 
-วางรูปแบบการเฝ้าระวัง 
ติดตามและประเมินผล 

ประเมินผลการดําเนินงาน 

ให้ข้อมูลย้อนกลับ  

ปรับปรุง/ แก้ไข /พัฒนาต่อ 



การเรี
 

1.ศึ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รียนรู ้

กษาหาข้อมูล
 

ลเก่ียวกับการลล้างมือแบบ 55 Moment จจากแหล่งความมรู้ต่างๆ  
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การประมวลผล/กลัน่กรอง/เรียนรู/้วิเคราะห์ข้อมูล  
   สรุปผลการดําเนินงานทั้งหมด  
    1.แบบฟอรม์ติดตามการล้างมือของเจ้าหน้าที่ 
 
แบบประเมินกิจกรรมล้างมือสําหรบัสขุอนามัยของมือ(สําหรบัพยาบาล)     Incharge  ลงนามใต้วันท่ี
  
 

ชื่อ…………………………………………ตําแหน่ง………………………….หน่วยงาน เด็กป่วย      ปฏิบัติ =    ไม่ปฏิบัติ =     
       

กิจกรรม 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 หมาย
เหต ุ

Moment 1 ก่อน
สัมผัสผู้ป่วย 

                                

1.ก่อนสัมผัสผู้ป่วย                                 
2.ก่อนวัดสัญญาณ
ชีพ 

                                

3.ก่อนเช็ดตัว
ผู้ป่วย 

                                

Moment 2 ก่อน
ทําหัตถการ 

                                

1.ก่อนจัดยากิน-ยา
ฉีด 

                                

2.ก่อนให้นํ้าเกลือ-
ให้เลือด 

                                

3.ก่อนเจาะเลือด                                 
4.ก่อนดูดเสมหะ                                 
Moment 3 หลัง
สัมผัสสารนํ้าจาก
ร่างกาย 

                                

1.หลังให้นํ้าเกลือ-
ให้เลือด 

                                

2.หลังเจาะเลอืด                                 
3.หลังดดูเสมหะ                                 
Moment 4 หลัง
สัมผัสผู้ป่วย 

                                

1.หลังสมัผัสผู้ป่วย                                 
2.หลังวัดสัญญาณ
ชีพ 

                                

3.หลังเช็ดตัว
ผู้ป่วย 

                                

Moment 5 หลัง
สัมผัสสิ่งรอบตัวผุ้
ป่วย 

                                

1.หลังทําความ
สะอาดอุปกรณ์
เครื่องมอื 

                                

2.หลังตดิ 
Monitor 

                                

Incharge  ลงนาม                                 
 
 

หมายเหตุ 1 = เวรเช้า, 2 = เวรบ่าย, 3 = เวรดึก 
 
 
 
 



 

    แบบประเมินกิจกรรมล้างมือสําหรบัสขุอนามัยของมือ(สําหรบัผู้ชว่ยเหลือคนไข,้แม่บ้าน) Incharge  ลงนามใต้วันท่ี 
 

 ชื่อ…………………………………………ตําแหน่ง………………………….หน่วยงาน เด็กป่วย      ปฏิบัติ =    ไม่ปฏิบัติ =       
     
กิจกรรม 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 หมายเหต ุ

Moment 1 ก่อน
สัมผัสผู้ป่วย 

                                

1.ก่อนสัมผัสผู้ป่วย                                 
2.ก่อนเช็ดตัว
ผู้ป่วย 

                                

Moment 2 ก่อน
ทําหัตถการ 

                                

1.ก่อนช่วยจับเด็ก
ให้นํ้าเกลือ-ให้เลือด 
,เจาะเลือด 

                                

2.ก่อนช่วยจับเด็ก
ดูดเสมหะ 

                                

Moment 3 หลัง
สัมผัสสารนํ้าจาก
ร่างกาย 

                                

1.หลังช่วยจับเด็ก
ดูดเสมหะ 

                                

2.หลังเก็บLab                                 
Moment 4 หลัง
สัมผัสผู้ป่วย 

                                

1.หลังสัมผสัผู้ป่วย                                 
2..หลังเช็ดตัว
ผู้ป่วย 

                                

Moment 5 หลัง
สัมผัสสิ่งรอบตัวผุ้
ป่วย 

                                

1.หลังทําความ
สะอาดอุปกรณ์
เครือ่งมือ 

                                

2.หลังส่ง/
เคลือ่นยา้ยผู้ป่วย 

                                

Incharge  ลงนาม                                 
 
 
 

หมายเหตุ 1 = เวรเช้า, 2 = เวรบ่าย, 3 = เวรดึก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.มีกระบวนการประเมินการล้างมือของเจ้าหน้าที่ โดย Incharge ประเมินทุกเวร  
  สรุปผลการประเมินการล้างมือในเจ้าหน้าที่ทางการพยาบาล 

- เดือนพฤษภาคม 2557  93.6% 
- เดือนมิถุนายน 2557    86.7% 
- เดือนกรกฎาคม 2557   89.3% 

สาเหตุ  1.Incharge ไม่ได้ประเมินการล้างมือของเจ้าหน้าที่ เน่ืองจากติดภาระงาน,ลืม 
 2.พยาบาล ส่วนใหญ่ไม่ได้ปฏิบัติ กิจกรรม Moment 5 หลังสัมผัสสิ่งรอบตัวผู้ป่วย คือ หลังติด Monitor 
 3.แม่บ้าน ส่วนใหญ่ไม่ได้ปฏิบัติกิจกรรม Moment 2 ก่อนทําหัตถการ คือ ก่อนช่วยจับเด็กให้น้ําเกลือ ,                
ก่อนช่วยจับเด็กดูดเสมหะ 
      กิจกรรม Moment 3 หลังสัมผัสสารน้ําจากร่างกาย หลังเก็บLab 
      กิจกรรม Moment 5 หลังสัมผัสสิ่งรอบตัวผู้ป่วย หลังส่ง/เคลื่อนย้ายผู้ป่วย 
 เนื่องจากเจ้าหน้าท่ีทางการพยาบาลขาดความตระหนักในการล้างมือ 
 
การนําไปใช้ การเผยแพร่ การต่อยอดความรู้ 
 คลังความรู้ KM และควรมีการพัฒนาอย่างต่อเน่ือง โดยการทําแบบสอบถามประเมินความพึง
พอใจ กิจกรรม 5 Moment และมีการทบทวนความรู้เดือนละ 1ครั้ง ในวาระการประชุมตึก 
       
การเผยแพรผ่ลงาน 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


