
แบบฟอร์ม 1 
 

ชื�อเรื�อง แนวทางการสอนเพื�อให้เดก็งดนมขวดก่อนอาย ุ1 ปี 6 เดือน 
 

หน่วยงาน องค์กรแพทย์ ร่วมกบัพยาบาล 
 

รายชื�อผู้จัดทาํ  1. พญ.ศรินนา   แสงอรุณ 
  2. พญ.ไสววรรณ ไผป่ระเสริฐ 
  3. นพ.ชยัวฒัน์  อภิวนัทนา 
  4. นางศศชิล  หงษ์ไทย 
  5. นางพรรณี  ไพบลูย์ 
  6. นางจนัทิรา  สโุพธิ8 
  7. นางพรทิพย์  รักคํามี 
  8. นางสิริวรรณ  สมพงษ์ 
  9. นางสมุนรัตน์  สวุราช 
  10.นายประเสริฐ  แป้นจนัทร์ 
วัตถุประสงค์ของการจัดการความรู้ 

 เนื�องจากผลการสุม่ประเมินการดําเนินงานโรงเรียนพอ่แมใ่นปี 2554 และ 2555 พบวา่อตัราการ
เลิกนมขวดในเดก็ 1 ปี 6 เดือน ที�กลบัมารับบริการที�คลินิกตรวจสขุภาพเดก็ดีจาก 0 กลายเป็น 3.8 และใน
เดก็ 2 ปี มีการเลิกนมขวดจาก 23.3 เป็น 12.0 โดยรวมในเดก็ก่อนอาย ุ 2 ปีพบวา่มีอตัราการเลิกนมขวด
จาก 11.7 เป็น 7.9  ซึ�งถือวา่ตํ�ามาก แล้วดแูนวโน้มเดก็จะมีการติดนมขวดมากขึ Bนเรื�อยๆ อนัจะสง่ผลทําให้
พฒันาการทางภาษาลา่ช้า และมีผลตอ่การเกิดฟันผไุด้  
 วตัถปุระสงค์ในการจดัการความรู้ จงึดําเนินการ เพื�อปรับแนวทางการให้ความรู้ในการเลิกนมขวด
ไปในแนวทางเดียวกนัในทกุหนว่ยบริการที�เกี�ยวข้อง 
 
ผลที�คาดว่าจะได้รับ 

• ได้แนวทางการให้ความรู้ในการเลิกนมขวด 

• อตัราการเลิกนมขวดในเด็ก 1 ปี 6 เดือนที�มารับบริการที�คลินิกตรวจสขุภาพเด็กดีเพิ�มขึ Bน 



รายงานการจัดการความรู้ 
 

เรื�อง  แนวทางการสอนเรื�อง”สอนอย่างไรไม่ให้ตดินมขวด” 

หวัหน้าโครงการ พญ.ศรินนา   แสงอรุณ 
สมาชิกกลุม่  1. พญ.ไสววรรณ ไผป่ระเสริฐ 
  2. นพ.ชยัวฒัน์  อภิวนัทนา 
  3. นางศศชิล  หงษ์ไทย 
  4. นางพรรณี  ไพบลูย์ 
  5. นางจนัทิรา  สโุพธิ1 
  6. นางพรทิพย์  รักคํามี 
  7. นางสิริวรรณ  สมพงษ์ 
  8. นางสมุนรัตน์  สวุราช 
  9.นายประเสริฐ  แป้นจนัทร์ 
การทบทวนการจัดการความรู้  

  เนื9องจากผลการสุม่ประเมินการดําเนินงานโรงเรียนพอ่แมใ่นปี 2554 และ 2555 พบวา่
อตัราการเลิกนมขวดในเด็ก 1 ปี 6 เดือน ที9กลบัมารับบริการที9คลินิกตรวจสขุภาพเดก็ดีจาก 0 
กลายเป็น 3.8 และในเด็ก 2 ปี มีการเลิกนมขวดจาก 23.3 เป็น 12.0 โดยรวมในเดก็ก่อนอาย ุ 2 ปี
พบวา่มีอตัราการเลิกนมขวดจาก 11.7 เป็น 7.9  ซึ9งถือวา่ตํ9ามาก นอกจากนี Bจากการพดูคยุแนว
ทางการสอนในบคุลากรที9เกี9ยวข้องยงัมีแนวทางและแนวคดิในการดแูลที9แตกตา่งกนั แล้วดแูนวโน้ม
เดก็จะมีการตดินมขวดมากขึ Bนเรื9อยๆ อนัจะสง่ผลทําให้พฒันาการทางภาษาลา่ช้า และมีผลตอ่การเกิด
ฟันผไุด้ ดงันั Bนเพื9อให้แนวทางการให้ความรู้ในเรื9องดงักล่าวเป็นไปในทิศทางเดียวกนั จงึมีความจําเป็น
ในการแลกเปลี9ยนเรียนรู้ร่วมกนั 

วัตถุประสงค์ 

 เพื9อปรับแนวทางการให้ความรู้เรื9อง”สอนอยา่งไรไมใ่ห้ติดนมขวด” ไปในแนวทางเดียวกนัในทกุ
หนว่ยบริการที9เกี9ยวข้อง 
กระบวนการจัดการความรู้  

(1) กระบวนการและเครื9องมือ 
- ได้ทบทวนองค์ความรู้จากคูมื่อโรงเรียนพ่อแม ่ปี 2554  
- ค้นหาเพิ9มเตมิจาก internet พบข้อมลูเรื9องความเชื9อของผู้ปกครอง  ผลเสียของการที9ปลอ่ยให้เดก็

ตดินมขวด ข้อดีที9เดก็จะได้รับเมื9อเลิกนมขวดได้  วิธีฝึกให้ลกูนอนเองเพื9อให้เลิกนมมื Bอดกึ ขั Bนตอน
การเตรียมฝึกเพื9อเลิกนมขวด วิธีการฝึกเดก็ให้ดื9มนํ Bาหรือนมจากถ้วย วิธีการเลิกนมขวดแบบคอ่ย
เป็นคอ่ยไป  วิธีเลิกนมขวดแบบทนัทีทนัใด เคล็ดลบัประสบการณ์จากคณุแม ่  



- รวบรวมทําเป็นเอกสารแจกให้กบัผู้ปกครองเด็กวยั 0-1 ปี ที9เข้าร่วมกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม ่

- เชิญผู้ ที9เกี9ยวข้องจากหน่วยงานตา่งๆ ได้แก่ กมุารแพทย์พฒันาการเดก็ 2 ท่าน กมุารแพทย์ 1 ทา่น 
พยาบาลจากงานตรวจสขุภาพเดก็ดี งานโรงเรียนพอ่แม ่งานเดย์แคร์ งานตรวจโรคเด็ก งานคลินิก
นมแม ่ทนัตภิบาล นกัโภชนาการ มาแลกเปลี9ยนเรียนรู้ร่วมกนัเมื9อวนัที9 18 ธนัวาคม 2555 ได้
แนวทางในการสอนเรื9อง”สอนอยา่งไรไมใ่ห้ติดนมขวด” 

(2) การวดัผล 
- แนวทางการให้ความรู้เรื9อง”สอนอยา่งไรไมใ่ห้ตดินมขวด” ไปในแนวทางเดียวกนัในทกุหนว่ย

บริการที9เกี9ยวข้อง 

(3) การสื9อสาร 
- จดัทํา mind map เรื9อง”สอนอยา่งไรไมใ่ห้ติดนมขวด” ขนาด A4 แจกให้กบังานตรวจสขุภาพเดก็ดี 

งานเดย์แคร์ งานตรวจโรคเดก็  งานทนัตกรรม และงานโภชนาการ เพื9อเป็นแนวทางในการให้คําแนะนํา 
- ประสานเจ้าหน้าที9งานตรวจสขุภาพเดก็ดีแจกเอกสารเรื9องการเลิกนมขวด และกินอย่างไรให้พอดี

กบัผู้ปกครองเดก็ 4 เดือน -1 ปีรายใหม่ทกุราย 
(4) การยกยอ่งชมเชยและการให้รางวลั 

- สนบัสนนุการจดัทําเอกสารแจก และติดตามชื9นชมเมื9อพบวา่ปฏิบตัิตามแนวทางที9ตกลงไว้ 
(5) การเตรียมการและปรับเปลี9ยนพฤตกิรรม 

- ประชมุร่วมกบัเจ้าหน้าที9พร้อมทั Bงหวัหน้างานตรวจสขุภาพเด็กดี เพื9อทบทวนการสอนเรื9อง”สอนอยา่งไร
ไมใ่ห้ตดินมขวด” เนื9องจากการแลกเปลี9ยนเรียนรู้เรื9องนี Bจดัทําในระหวา่งที9หวัหน้าไปราชการ 4 เดือน และ
นอกจากนี Bหนว่ยงานนี Bยงัมีเจ้าหน้าที9จากหนว่ยงานอื9นหมนุเวียนมาชว่ยงานอีกด้วย 

การประมวลผล/กลั�นกรอง/เรียนรู้/วิเคราะห์ข้อมูล  

 ได้สกดัองค์ความรู้แนวทางการให้ความรู้เรื9อง”สอนอยา่งไรไมใ่ห้ตดินมขวด” ในเดก็แตล่ะวยัเพื9อ
นําไปใช้ได้ ตาม mind map นี B   

 
 
 
 
 
 

 
 
 



2) การนําไปใช้ การเผยแพร่ การตอ่ยอดความรู้ 
- ได้แจกแนวทางที9เป็น mind map ให้กบัโรงพยาบาลในเครือขา่ยทกุแหง่ที9ได้นิเทศประเมิน

โรงพยาบาลสายใยรักระดบัทองในปีงบประมาณนี B ผา่นทาง e-mail 
- เตรียมจดัเวทีถ่ายทอดความรู้ให้กบัเจ้าหน้าที9ในศนูย์อนามยัที9 8 ที9สนใจ โดยมีกมุารแพทย์ นกั

โภชนากร และทนัตแพทย์ เป็นวิทยากร และเน้นยํ Bาการใช้เป็นแนวทางในการให้คําแนะนํา
ผู้ปกครองเด็ก 

ภาพกิจกรรม 

  


