
 
         แบบฟอร์ม 1 

 
ช่ือเรื่อง  การพัฒนาเกณฑ์ชมรมผู้สูงอายุคุณภาพและเกณฑ์ชมรมผู้สูงอายุส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
 
หน่วยงาน    ยุทธศาสตร์งานส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 
 
รายช่ือผู้จัดทํา   
1. นางสาวนัยนา   สําเภาเงิน    ตําแหน่ง   นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
2. นางจันจิรา  วันแต่ง   ตําแหน่ง    ทันตแพทย์ชํานาญการ 
 
วัตถุประสงค์ของการจัดการความรู้ 

1. เพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างเครือข่ายงานส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุและ 
ทันตสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุระดับจังหวัดและศูนย์อนามัยท่ี8 

2. เพ่ือลดเกณฑ์ในการประเมินชมรมผู้สูงอายุท่ีมีเดิม 2 เกณฑ์ให้เหลือเพียง 1 เกณฑ์ 
 
ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
  ภาคีเครือข่ายระดับพ้ืนท่ีท่ีเก่ียวข้องในการดําเนินงานพัฒนาชมรมผู้สูงอายุ  สามารถนํา
เกณฑ์ท่ีได้รับการบูรณาการแล้วไปใช้ประโยชน์ได้ง่ายและไม่ยุ่งยากและซํ้าซ้อน   ทําให้การพัฒนา
ชมรมผู้สูงอายุได้รวดเร็ว   ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพท่ีดีจากการเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของ
ชมรม  
 
 
 
 
 
 
 



แบบฟอร์ม 2 
 

รายงานการจัดการความรู้ 
1) ช่ือเรื่อง 
การพัฒนาเกณฑ์ชมรมผู้สูงอายุคุณภาพและเกณฑ์ชมรมผู้สูงอายุส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
             
2) หัวหน้าโครงการ 
1. นางสาวนัยนา   สําเภาเงิน    ตําแหน่ง   นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
2. นางจันจิรา  วันแต่ง   ตําแหน่ง    ทันตแพทย์ชํานาญการ 
 
3) สมาชิกกลุ่ม (อาจระบุเป็นหน่วยงาน หากทําท้ังหน่วยงาน) 

-ผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพและสุขภาพช่องปากในกลุ่มผู้สูงอายุ  ของศูนย์อนามัยท่ี 8     
จังหวัดกําแพงเพชร     จังหวัดนครสวรรค์     จังหวัดอุทัยธานี   จังหวัดพิจิตร  และ จังหวัดชัยนาท 
 
4) การทบทวนการจัดการความรู้ (ความเป็นมา เหตุผล ความจําเป็น การจัดความรู้ให้เป็นระบบ 

และการคัดเลือกองค์ความรู้ท่ีมาจัดการความรู้)  
 
 เม่ือสังคมไทยก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ทําให้เกิดการเคลื่อนไหวของท้ังจากภาครัฐ ภาคองค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ิน และภาคประชาชน ในการผสานความร่วมมือกันเพ่ือก่อให้เกิดการพัฒนากลุ่ม
ผู้สูงอายุท้ังกลุ่มท่ีติดเตียง ติดบ้าน และติดสังคม ซ่ึงอีกหนึ่งการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุในลักษณะชมรม
เป็นการรวบรวมผู้สูงอายุท่ีมีศักยภาพความสามารถในการทํากิจกรรมต่างๆร่วมกัน ตลอดจนสามารถ
ช่วยเหลือกันในกลุ่มผู้สูงอายุเอง และเพ่ือให้การดําเนินการภายใต้ชมรมผู้สูงอายุเป็นไปในทุกด้าน ท้ัง
ด้านสังคม ใจ และกาย จึงมีเกณฑ์ประเมินชมรมผู้สูงอายุคุณภาพ และเกณฑ์ประเมินชมรมผู้สูงอายุท่ี
มีกิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพข้ึน แต่เนื่องจากเกณฑ์มีข้ึนหลายเกณฑ์ จึงเกิดแนวคิดร่วมกันของ
เจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบงานสูงอายุ และงานทันตสุขภาพในผู้สูงอายุ เพ่ือลดความซํ้าซ้อน ลดเกณฑ์ท่ีมี
จํานวนมาก ลดภาระของเจ้าหน้าท่ี  
 โดยการผสานเกณฑ์ท้ังชมรมผู้สูงอายุคุณภาพ และชมรมผู้สูงอายุท่ีมีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปาก ตลอดจนเกณฑ์ประเมินการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (LTC) ในส่วนงานส่งเสริมทันตสุขภาพใน
ระดับตําบล โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สอบถามความคิดเห็นท้ังจากเจ้าหน้าท่ีรับผิดชอบงาน ทันต
สาธารณสุข และงานสูงอายุ และท้ังระดับจังหวัด อําเภอ ผ่านการทดลองใช้ (Try out) โดยพิจารณา
ความพึงพอใจของเจ้าหน้าท่ี และนําข้อคิดเห็นมาปรับปรุงเพ่ือให้สามารถนําไปใช้ได้จริง 

การผสานเกณฑ์ดังกล่าว ได้พิจารณาและพัฒนามาจากเกณฑ์ชมรมผู้สูงอายุคุณภาพ จาก
สํานักส่งเสริมสุขภาพ, เกณฑ์พัฒนาคุณภาพชมรมผู้สูงอายุด้านการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก จากกลุ่ม
พัฒนาเทคโนโลยีนวัตกรรมวัยทํางานและสูงอายุ สํานักทันตสาธารณสุข, และเกณฑ์ประเมินบริการ
ส่งเสริมป้องกันทันตสุขภาพในระดับตําบล ซ่ึงเป็นหนึ่งในกิจกรรมการประเมินตําบลต้นแบบด้านการ
ดูแลสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาว (LTC) ท่ีพัฒนาจากการระดมความคิดของพ้ืนท่ี 4 จังหวัด ได้แก่
อุทัยธานี นครสวรรค์ พิจิตร กําแพงเพชร ก่อนท่ีจะได้รับเกณฑ์จากสํานักทันตสาธารณสุข ดังนั้นการ
ผสานเกณฑ์จึงเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนท่ีรับผิดชอบของศูนย์อนามัยท่ี 8 



 
5) วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างเครือข่ายงานส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุและ 
ทันตสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุระดับจังหวัดและศูนย์อนามัยท่ี8 

2. เพ่ือลดเกณฑ์ในการประเมินชมรมผู้สูงอายุท่ีมีเดิม 2 เกณฑ์ให้เหลือเพียง 1 เกณฑ์ 
 
6) กระบวนการจัดการความรู้ (อาจมีไม่ครบทุกหัวข้อ)    

(1) การเรียนรู้ 
- ไม่มี 

 
(2) กระบวนการและเครื่องมือ 

- นําเสนอร่างเกณฑ์ชมรมผู้สูงอายุคุณภาพและเกณฑ์ชมรมผู้สูงอายุส่งเสริมสุขภาพ 
ช่องปากโดย  นางจันจิรา  วันแต่ง   ตําแหน่ง    ทันตแพทย์ชํานาญการ  แก่ภาคีเครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง 
ในการประชุมภาคีเครือข่ายระดับเขตและระดับจังหวัดพ้ืนท่ีเครือข่ายบริการสุขภาพ ท่ี 3 
ในการดําเนินงานโครงการพัฒนารูปแบบและแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ ในวันท่ี  1  สิงหาคม  
2556  ณ ห้องสุพรรณิการ์    ตึกอํานวยการ(ชั้น3)    ศูนย์อนามัยท่ี  8   อ.เมือง   จ.นครสวรรค์ 

- ภาคีเครือข่ายร่วมแสดงความคิดเห็นและให้ข้อเสนอแนะ 
- ภาคีเครือข่ายสรุปและลงมติร่วมกันขอใช้แบบเดิมเนื่องจากในพ้ืนท่ีเข้าใจแบบเดิม 

อยู่แล้ว   ถ้ามีการปรับแบบใหม่จังหวัดต้องชี้แจงในระดับพ้ืนท่ีจะทําให้เสียเวลาและยุ่งยาก 
 

           
 

           



 
(3) การวัดผล 

- ข้อสรุปจากภาคีเครือข่ายคือใช้เกณฑ์ชมรมผู้สูงอายุคุณภาพและเกณฑ์ชมรม 
ผู้สูงอายุส่งเสริมสุขภาพช่องปากร่วมกันท้ัง2 เกณฑ์ 

 
(4) การสื่อสาร 

- ไม่มี   
(5) การยกย่องชมเชยและการให้รางวัล 

- ไม่มี 
(6) การเตรียมการและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

- ไม่มี 
7) การประมวลผล/กล่ันกรอง/เรียนรู้/วิเคราะห์ข้อมูล 

- ไม่มี 
8) การนําไปใช้ การเผยแพร่ การต่อยอดความรู้ 

-ไม่มี 
  
 
 


