
แบบฟอร์มที่ 1 การบ่งชี้องค์ความรู้ 

ชื่อหน่วยงาน : กลุ่มงานสูติกรรม กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 

ประเด็นภารกิจ/
ยุทธศาสตร์ 

เป้าประสงค์ ตัวชี้วัดความส าเร็จ เป้าหมาย องค์ความรู้ที่จ าเป็น 

ให้บริการด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพในมารดา
หลังคลอด 

พัฒนารูปแบบการ
จัดการความเจ็บปวด
แผลฝีเย็บและริดสีดวง
ทวารหนัก  ในมารดา
หลังคลอด 

1.ร้อยละของผู้ป่วยมีความพึงพอใจใน
นวัตกรรมหมอนรองนั่ง                  
2.ร้อยละของผู้ป่วยมีความสุขสบายเมื่อใช้
นวัตกรรมหมอนรองนั่ง 
3.ร้อยละของผู้ป่วยสามารถลดความเจ็บปวดบริเวณ
แผลฝเีย็บ/ริดสีดวงทวารหนัก  เมือ่ใช้หมอนรองนั่ง 

ร้อยละ 80 

ร้อยละ 80 

ร้อยละ 80 

1.แนวทางการปฏิบัติการดูแลแผลฝีเย็บ 

2.พัฒนาการป้องกันการติดเชื้อที่แผลฝีเย็บ 

3.นวัตกรรมหมอนรองนั่งเพ่ือบรรเทาความเจ็บปวดแผลฝี
เย็บและริดสีดวงทวารหนัก ขณะนั่งในมารดาหลังคลอด 

องค์ความรู้ที่เลือกมาท าแผนการจัดการความรู้ ……หมอนรองนั่งเพ่ือบรรเทาความเจ็บปวดแผลฝีเย็บและริดสีดวงทวารหนัก ขณะนั่งในมารดาหลังคลอด 

เหตุผลที่เลือกองค์ความรู้ ……มารดาระยะหลังคลอดในช่วง 2-3 วันแรกส่วนใหญ่จะมีอาการปวดแผลฝีเย็บ  ในมารดาที่มีปัญหาแผลฉีกขาดมาก  และมีริดสีดวงอักเสบ  ท า
ให้เกดิความทุกข์ทรมาน และไม่สุขสบายในขณะให้นมบุตร  ซึ่งอาจส่งผลให้การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ไม่ประสบความส าเร็จได้  เดิมมีการดูแลมารดาโดยการใช้ห่วงยาง  ให้
มารดารองนั่ง  เพ่ือลดการเสียดสีของแผล และบรรเทาอาการเจ็บปวด  และเพ่ิมความสุขให้แก่มารดา  ปัญหาที่เกิดในการใช้ห่วงยางเดิมคือ  ขนาดใหญ่และรูเจาะกึ่งกลาง
ไม่เหมาะสมกับขนาดแผลฝีเย็บ  ขณะนั่งไม่สะดวก ลื่นไปมา  ท าให้การทรงตัวไม่ดี  วัสดุที่ใช้ท าห่วงยางมีการฉีกขาดรั่วซึมง่าย  และต้องหมั่นเติมลมบ่อยครั้ง  ทางตึกสูติ
กรรมจึงมีแนวคิด  ท านวัตกรรมหมอนรองนั่งแผลฝีเย็บขึ้นมาใหม่  ที่ทนทาน  สะดวกใช้  ดูแลท าความสะอาดง่าย  และขณะนั่งมารดาจะรู้สึกสบายทรงตัวได้ดีไม่ลื่น 

รายช่ือสมาชิกกลุ่ม  1.นางรัชนี  วีระวงศ์  2.นางสาวสาริศา  สืบจากดี  3.นางสาวนิตยา  เพชรต้อม   4.นางสาวทิพย์ทวี  ปรางโท้   5.นางสาว วาสนา เงินม่วง 

ผู้จัดการความรู้ ............................................................. ............. 
( นางรัชนี   วีระวงศ์ ) 

หัวหน้ากลุ่มงาน ...............................................................................  
( นางสาวพิมพ์ชนก แพสุวรรณ ) 

ผู้ทบทวน ................................................................................ 
(ประธาน/เลขาคณะกรรมการจัดการความรู้) 

ผู้อนุมัติ ........................................................................ 
( ผู้อ านวยการศูนย์อนามัยที่ 8 / ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ) 



แบบฟอร์มที่  2  : แผนการจัดการความรู้ 

ชื่อหน่วยงาน :  กลุ่มงานสูติกรรม   กลุ่มการพยาบาล   โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 

องค์ความรู้ที่เลือก  :  หมอนรองนั่งเพ่ือบรรเทาความเจ็บปวดแผลฝีเย็บ  และริดสีดวงทวารหนักในมารดาหลังคลอด 

ตัวชี้วัดความส าเร็จ :   1. ร้อยละผู้ป่วยมีความพึงพอใจในนวัตกรรมหมอนรองนั่ง 

                           2. ร้อยละผู้ป่วยมีความสุขสบายเมื่อใช้นวัตกรรมหมอนรองนั่ง 
                           3. ร้อยละของผู้ป่วยสามารถลดความเจ็บปวดบริเวณแผลฝีเย็บ/ริดสีดวงทวาร  เมื่อใช้หมอนรองนั่ง  

เป้าหมาย :             1. ผู้ป่วยมีความพึงพอใจในนวัตกรรมหมอนรองนั่งร้อยละ 80 
                          2. ผู้ป่วยมีความสุขสบายเมื่อใช้นวัตกรรมหมอนรองนั่งร้อยละ 80 
                          3. ผู้ป่วยลดความเจ็บปวดบริเวณแผลฝีเย็บ/ริดสีดวงทวาร  เมื่อใช้นวัตกรรมหมอนรองนั่งร้อยละ 80 

ที ่ กิจกรรม ระยะเวลา ตัวชี้วัด เป้าหมาย ผู้รับผิดชอบ เอกสาร 

1 การบ่งชี้ความรู้ 
1.1  ประชุมสมาชิกกลุ่มเพ่ือคัดเลือกองค์ความรู้ 
ที่จ าเป็นมาจัดท าแผนการจัดการความรู้ 
 
1.2  จัดท าแผนการจัดการความรู้เรื่องการหมอน
รองนั่ง เพื่อบรรเทาความเจ็บปวดแผลฝีเย็บและ
ริดสีดวงทวารหนัก  ในมารดาหลังคลอด 

 
6-9 ธ.ค.54 

 
 

17-23 ธ.ค.54 

 
- จ านวนสมาชิกกลุ่ม 
- จ านวนองค์ความรู้ที่น ามา 
จัดการความรู้ 
- จ านวนแผนการจัดการ
ความรู้เรื่องหมอนรองนั่งเพ่ือ
บรรเทาความเจ็บปวดแผลฝี
เย็บ  และริดสีดวงทวารหนัก
ในมารดาหลังคลอด 

 
5 คน 
1 เรื่อง 

 
1 แผน 

 
รัชนี, สาริศา,นิตยา,
ทิพย์ทวี  ,วาสนา 

 
- แบบฟอร์ม 1 
 
 
- แบบฟอร์ม 2 

2 การสร้างและแสวงหาความรู้ 
2.1  ประชุมทบทวนการใช้หมอนรองนั่งแบบ

 
17-30 ธ.ค.54 

 
- จ านวนครั้งของการประชุม

 
1 ครั้ง 

 
รัชนี ,สาริศา ,   นิตยา,    

 
- แบบฟอร์ม 3 



ห่วงยางที่ใช้ในปัจจุบัน 
 2.2 ศึกษา / ค้นคว้าหาข้อมูลเรื่องการผลิต     
นวัตกรรมเพ่ือใช้ในการลดความเจ็บปวดของแผล
ฝีเย็บ 
2.3 จัดตั้งคุณเอ้ือ / คุณกิจ / คุณอ านวย 

 
 
 
 

2-6 ม.ค. 55 

ทบทวนและสรุปความรู้ 
 
 
 
-  คัดเลือก /แบ่งหน้าที่
สมาชิกกลุ่มการเรียนรู้ 
 
 

 
 
 
 

1   ครั้ง 

ทิพย์ทวี  ,วาสนา 
 
 

วาสนา 

 

3 การจัดการความรู้ให้เป็นระบบ 
3.1  น าองค์ความรู้เรื่องการผลิตนวัตกรรมเพ่ือใช้
ลดความเจ็บปวดแผลฝีเย็บมาวิเคราะห์ปรับปรุง
ให้เป็นหมวดหมู่และจัดเก็บในคลังความรู้ของ
หน่วยงาน  
 
 
3.2  การคัดเลือกองค์ความรู้โดยการจัดท าหมอน
รองนั่งเพ่ือบรรเทาความเจ็บปวดแผลฝีเย็บ และ
ริดสีดวงทวารหนัก โดยขอความร่วมมือจาก
แผนกบริการกลางช่วยตัดเย็บและร่วมการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 
9-13 ม.ค.55 

 
 
 
 
 

16-20 ม.ค.55 

 
- จ านวนครั้งของการจัดเก็บ
ข้อมูล 
- จัดเก็บในคลังความรู้ของ
หน่วยงานทบทวนองค์ความรู้
ทั้งหมด 
 
-คัดเลือกองค์ความรู้ที่จ าเป็น
เพ่ือจัดท าแนวทางการพัฒนา 

 
1 ครั้ง 
1 ครั้ง 

 
 
 
 

1 เรื่อง 

 
รัชนี ,สาริศา , นิตยา,    

ทิพย์ทวี  ,วาสนา 

 
- mind map  
 
 
 
 



4 การประมวลและกลั่นกรองความรู้ 
4.1 การจัดกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดย
น าหมอนรองนั่งห่วงยางแบบเก่า  และนวัตกรรม
หมอนรองนั่งแบบใหม่ น ามาทดลองใช้และ
เปรียบเทียบเกบ็ข้อมูล 
 
4.2 การทบทวนหลังการน านวัตกรรมหมอนรอง
นั่งทั้ง 2 ประเภทน ามาเปรียบเทียบเก็บวิเคราะห์
ข้อมูล 
 
4.3 สรุปผลหลังการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 
23  ม.ค. - 30 
เมย.55 

 
 

 
-จ านวนครั้งการประชุม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้สมาชิกกลุ่ม 
 
 
 
-น าองค์ความรู้ไปทดลองใช้ใน
มารดาหลังคลอดทางช่อง
คลอด 
 
 

 
1 ครั้ง / 2 
สัปดาห์ 

 
 
 
30 ราย / 3

เดือน 
 
 
 
 

 
รัชนี ,สาริศา , นิตยา,    

ทิพย์ทวี  ,วาสนา 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- แบบฟอร์ม 3  
รายงานกิจกรรม
การจัดการความรู้ 
 
 
 
 
 
 

5 การเข้าถึงความรู้ 
5.1  กระบวนการน าความรู้ไปสู่ผู้ที่มีส่วนได้ส่วน
เสีย มาบันทึกน าเสนอ  ผ่านเอกสารบอร์ดความรู้
เพ่ือให้ผู้ที่เกี่ยวข้องรับทราบ 

 
1-4 พ.ค. 55 

 
-จ านวนครั้งการน ากิจกรรม
การจัดการความรู้ทั้งหมด
บันทึกและน าเสนอในการ
ประชุมประจ าเดือน ผ่าน 
drive K และแฟ้มเอกสาร 

 
1 ครั้ง 

 
รัชนี ,สาริศา , นิตยา,    

ทิพย์ทวี  ,วาสนา 
 

 
- บันทึกการ
ประชุม
ประจ าเดือน 
- drive K / สูติ
กรรม/คลังความรู้ 
- แฟ้ม KM ใน
หน่วยงาน 

6 การแบ่งปัน แลกเปลี่ยนความรู้ 
6.1 การเผยแพร่นวัตกรรมหมอนรองนั่งเพ่ือ
บรรเทาความเจ็บปวดแผลฝีเย็บ  และริดสีดวง
ทวารหนัก ในมารดาหลังคลอดในหน่วยงาน 
 
6.2 การเผยแพร่นวัตกรรมหมอนรองนั่งเพ่ือ
บรรเทาความเจ็บปวดแผลฝีเย็บ  และริดสีดวง

 
7-31 พ.ค. 55 

 

 
- จ านวนครั้งการน าเสนอผล
การจัดการความรู้ใน drive K 
แฟ้มเอกสาร บอร์ดการจัดการ
ความรู้และ Facebook 
 
-จ านวนครั้งการน าเสนอผล

 
2 ครั้ง 

 
 

 
 

2 ครั้ง 

 
          รัชนี 

 
- drive K / สูติ
กรรม/คลังความรู้ 
- บอร์ดการ
จัดการความรู้ 
- แฟ้ม KM ใน
หน่วยงาน 



ทวารหนัก ในมารดาหลังคลอดนอกหน่วยงาน  การจัดการความรู้ใน 
gotoknowและ Facebook 

- Facebook 
กลุ่ม KM-HPC8 
 
- Gotoknow / 
คลังความรู้กรม
อนามัย 

7 การเรียนรู ้
7.1 น านวัตกรรมหมอนรองนั่งมาใช้กับมารดา
หลังคลอดภายในตึกสูติกรรม 
 
7.2 การประเมินผลการใช้นวัตกรรมหมอนรอง
นั่ง 

 
18  มิ.ย.55 – 

31ก.ค.55 
 

1-30 ส.ค.55 

 
-จ านวนมารดาหลังคลอดทาง
ช่องคลอด 
 
 - จ านวนครั้งการใช้นวัตกรรม
หมอนรองนั่งมาประเมินผล
การใช้งานเพื่อปรับปรุงใน
โอกาสต่อไป 

 
30ราย 

 
 
 

1 ครั้ง 

 
รัชนี ,สาริศา , นิตยา,    

ทิพย์ทวี  ,วาสนา 

 
- นวัตกรรมหมอน
รองนั่งเพ่ือ
บรรเทาความ
เจ็บปวดแผลฝีเย็บ  
และริดสีดวงทวาร
หนัก  
- แบบฟอร์ม 4 
รายงาน 
การจัดการจัดการ 
ความรู้ 

 

 

 

 

 

 



แบบฟอร์มที ่ 3  : บันทกึการจดัการความรู้ 

ช่ือหน่วยงาน : สูตกิรรม 

องค์ความรู้ทีเ่ลอืก :  หมอนรองนั่งเพ่ือบรรเทาความเจ็บปวดแผลฝีเย็บและริดสีดวงทวารหนัก ขณะนั่งในมารดาหลังคลอด 
 

FA  รัชนี  วรีะวงศ์   note taker สาริศา  สืบจากด ี ผู้ถ่ายภาพ  วาสนา  เงนิม่วง  วนัที ่25 มกราคม 2555 สถานที ่ตกึสูตกิรรม 

ที ่ แหล่งความรู้ เนือ้หา /รูปถ่าย องค์ความรู้ทีส่กดัได้ 

1. รัชนี     วรีะวงศ ์ สถานการณ์ขณะน้ีพบวา่มีผูป่้วยท่ีคลอดทางช่องคลอดและมีภาวะแผลฝี

เยบ็ฉีกขาดมากข้ึน ท าใหไ้ม่สุขสบายปวดตึงแผลฝีเยบ็ตลอดเวลาส่งผล

ใหม้ารดานัง่ใหน้มบุตรไดไ้ม่นานจะนัง่เอียงตวัตลอดเวลา 

- ผูป่้วยท่ีคลอดทางช่องคลอดและมีภาวะแผลฝี
เยบ็ฉีกขาดลึกมากข้ึนท าใหไ้ม่สุขสบายเน่ืองจาก
ปวดตึงแผลฝีเยบ็ 

2. นิตยา   เพชรตอ้ม ในมารดาหลงัคลอดบางคนก็มีริดสีดวงอกัเสบ / บางคนก็เบ่งคลอดนาน

มีริดสีดวงบวมข้ึนมากนัง่ไดไ้ม่สะดวก ไม่ค่อยยากจะใหน้มบุตรเพราะ

ปวดแผลและริดสีดวง  

- มารดาหลงัคลอดมีริดสีดวงบวมและอกัเสบ 

- นัง่ใหน้มบุตรไม่นาน 

3. วาสนา  เงินม่วง ปกติแลว้ในแต่ละเวรเราจะดูแผลฝีเยบ็ท่ีมีปัญหาผิดปกติตลอด  และใน

วนักลบับา้นจะประเมินดูแผลซ ้ าอีกคร้ังในเวรดึก 

- ดูแผลฝีเยบ็ท่ีมีปัญหาผิดปกติทุกเวร 

4. สาริศา   สืบจากดี ในมารดาบางรายมีปัญหาเร่ืองหวันมอยูแ่ลว้ เช่น หวันมสั้น ลูกไม่

สามารถดูดในท่านอนไดจ้ะตอ้งใหน้มในท่านัง่ แต่แม่ปวดแผลก็ไม่อยาก

ลุกใหน้ม อาจจะส่งผลใหก้ารเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไม่ส าเร็จ 

- มารดาท่ีหวันมสั้น ตอ้งใหน้มท่านัง่จึงจะเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ไดส้ าเร็จ ไม่สามารถนัง่ไดน้าน 



แบบฟอร์มที ่ 3  : บันทกึการจดัการความรู้ 

ช่ือหน่วยงาน : สูตกิรรม 

องค์ความรู้ทีเ่ลอืก :  หมอนรองนั่งเพ่ือบรรเทาความเจ็บปวดแผลฝีเย็บและริดสีดวงทวารหนัก ขณะนั่งในมารดาหลังคลอด 
 

FA  รัชนี  วรีะวงศ์   note taker สาริศา  สืบจากด ี ผู้ถ่ายภาพ  วาสนา  เงนิม่วง  วนัที ่25 มกราคม 2555 สถานที ่ตกึสูตกิรรม 

ที ่ แหล่งความรู้ เนือ้หา /รูปถ่าย องค์ความรู้ทีส่กดัได้ 

5. 

 

 

 

 

 

ทิพยท์ว ี ปรางโท ้ แตถ่า้ปวดแผลมากเราจะน าห่วงยางวงมาใหน้ัง่แต่มีปัญหาอยูว่า่ห่วงยาง

วงมกัจะแฟบยบุตวัลงและลมออกบ่อยท าใหต้อ้งน าไปเติมลมอยู่

ตลอดเวลา / บริเวณหวัขั้วต่อท่ีตอ้งเติมลมก็จะขาดเป่ือยยุย่ท าใหไ้ม่

สามารถใชง้านไดแ้ละมีไม่เพียงพอต่อการใชง้าน 

- น าห่วงยางวงมาใหน้ัง่พบปัญหาดงัน้ี 

- ห่วงยางแฟบยบุลงและตอ้งเติมลมบ่อย / 

บริเวณหวัขั้วต่อท่ีตอ้งเติมลมก็จะขาดเป่ือยยุย่ท า
ใหไ้ม่สามารถใชง้านไดแ้ละมีไม่เพียงพอต่อการ
ใชง้าน 

6. นิตยา  เพชรตอ้ม ห่วงยางนัง่แลว้การทรงตวัไม่ค่อยดีนะ  พ่ีเคยเอามาทดลองนัง่ - ห่วงยางวงนัง่แลว้การทรงตวัไม่ดี 

7. รัชนี   วรีะวงศ ์
เราน่าจะผลิตหมอนรองนั่งเพ่ือบรรเทาความเจ็บปวดแผลฝีเย็บ
และริดสีดวงทวารหนัก ให้กับมารดาหลังคลอดดีไหมค่ะ 
เพ่ือใหม้ารดานัง่ไดส้ะดวกการทรงตวัดี และบรรเทาความเจบ็ปวด 

- ผลิตนวตกรรมหมอนรองนัง่ข้ึนมาใหม่และใช้
งานไดดี้ และบรรเทาความเจบ็ปวด 



แบบฟอร์มที ่ 3  : บันทกึการจดัการความรู้ 

ช่ือหน่วยงาน : สูตกิรรม 

องค์ความรู้ทีเ่ลอืก :  หมอนรองนั่งเพ่ือบรรเทาความเจ็บปวดแผลฝีเย็บและริดสีดวงทวารหนัก ขณะนั่งในมารดาหลังคลอด 
 

FA  รัชนี  วรีะวงศ์   note taker สาริศา  สืบจากด ี ผู้ถ่ายภาพ  วาสนา  เงนิม่วง  วนัที ่25 มกราคม 2555 สถานที ่ตกึสูตกิรรม 

ที ่ แหล่งความรู้ เนือ้หา /รูปถ่าย องค์ความรู้ทีส่กดัได้ 

 

8. สาริศา   สืบจากดี เห็นดว้ยค่ะจากท่ีเคยเห็นนวตกรรมท่ีอ่ืนๆแลว้มีปัญหาคลา้ยๆกนัเม่ือใช้

ห่วงยางวงนัง่จะมีการทรงตวัไดไ้ม่ค่อยดี ท่ีเห็นบางท่ีก็ไดใ้ชผ้า้ยางใน

การตดัเยบ็และใส่ฟองน ้ าหนาๆยดัใส่เขา้ไปแทน 

- ห่วงยางวงจะทรงตวัไม่ค่อยดี 

- ท าเบาะรองนัง่ใหม่แทนโดยใชผ้า้ยางและ
ฟองน ้ า 

9. รัชนี   วรีะวงศ ์ แต่เรายงัไม่มีความรู้เร่ืองการเลือกผา้และการตดัเยบ็คงตอ้งขอความรู้

เพ่ิมเติมจากแผนกบริการกลางมาเป็นขอ้มูลอีกคร้ังและมาระดมความคิด

กนัอีกที 

- ขอความร่วมมือจากผูมี้ความรู้เร่ืองการตดัเยบ็ท่ี
แผนกบริการกลาง 

 

 

 

 

 



 

รูปภาพกจิกรรม 

 

            

 

สรุปผลการแลกเปลีย่นเรียนรู้ คร้ังที ่1. 

ไดอ้งคค์วามรู้ออกมาดงัน้ี  

1. ผูป่้วยท่ีคลอดทางช่องคลอดและมีภาวะแผลฝีเยบ็ฉีกขาดลึกมากท าใหไ้ม่สุขสบายปวดตึงแผลฝีเยบ็ 

2. มารดาหลงัคลอดมีริดสีดวงบวมและอกัเสบมีอาการปวดกน้มากเม่ือนัง่ลง 

3. มารดาท่ีหวันมสั้น ตอ้งใหน้มท่านัง่จึงจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดส้ าเร็จ ไม่สามารถนัง่ไดน้าน 

4. น าห่วงยางวงมาใหน้ัง่เพ่ือบรรเทาอาการปวดแผลแต่พบปัญหาดงัน้ี 



ห่วงยางแฟบยบุลงและท าใหต้อ้งเติมลมบ่อยคร้ัง / บริเวณหวัขั้วตอ่ท่ีตอ้งเติมลมก็จะขาดเป่ือยยุย่ท าใหไ้ม่สามารถใชง้านไดแ้ละท าใหไ้ม่เพียงพอต่อการใชง้าน 

5. ผลิตนวตกรรมหมอนรองนัง่ข้ึนมาใหม่และใชง้านไดดี้ 

6. ขอความร่วมมือจากผูมี้ความรู้เร่ืองการตดัเยบ็ท่ีแผนกบริการกลาง 

 

 

 

แบบฟอร์มที ่ 3  : บันทกึการจดัการความรู้ (คร้ังที ่2) 

ช่ือหน่วยงาน :  สูตกิรรม 

องค์ความรู้ทีเ่ลอืก :  หมอนรองนั่งเพ่ือบรรเทาความเจ็บปวดแผลฝีเย็บและริดสีดวงทวารหนัก ขณะนั่งในมารดาหลังคลอด 
 

FA  รัชนี  วรีะวงศ์   note taker สาริศา  สืบจากด ี ผู้ถ่ายภาพ  วาสนา  เงนิม่วง  วนัที ่27 / 31มกราคม  2555 สถานที ่ตกึบริการกลาง / ตกึสูตกิรรม 

ที ่ แหล่งความรู้ เนือ้หา /รูปถ่าย องค์ความรู้ทีส่กดัได้ 

1. รัชนี   วรีะวงศ ์  สวสัดีค่ะพ่ีๆทุกท่านเน่ืองจากทางตึกสูติกรรมจะท านวตักรรมหมอนรอง

นัง่ส าหรับมารดาหลงัคลอดท่ีมีแผลฝีเยบ็เพ่ือบรรเทาอาการปวดตึงแผลฝี

เยบ็แตเ่รายงัขาดความรู้ในการเลือกใชว้สัดุอุปกรณ์และการออกแบบท่ี

เหมาะสมค่ะจึงอยากขอค าแนะน าจากพ่ีทุกท่านค่ะ 

- การเลือกใชว้สัดุท่ีเหมาะสม 



แบบฟอร์มที ่ 3  : บันทกึการจดัการความรู้ (คร้ังที ่2) 

ช่ือหน่วยงาน :  สูตกิรรม 

องค์ความรู้ทีเ่ลอืก :  หมอนรองนั่งเพ่ือบรรเทาความเจ็บปวดแผลฝีเย็บและริดสีดวงทวารหนัก ขณะนั่งในมารดาหลังคลอด 
 

FA  รัชนี  วรีะวงศ์   note taker สาริศา  สืบจากด ี ผู้ถ่ายภาพ  วาสนา  เงนิม่วง  วนัที ่27 / 31มกราคม  2555 สถานที ่ตกึบริการกลาง / ตกึสูตกิรรม 

ที ่ แหล่งความรู้ เนือ้หา /รูปถ่าย องค์ความรู้ทีส่กดัได้ 

2.  เจา้หนา้ท่ีแผนกบริการกลาง มนัตอ้งมีลกัษณะอยา่งไรค่ะ -  

3. ทิพยท์ว ี ปรางโท ้ เราตอ้งการใหเ้ป็นเบาะรองส่ีเหล่ียมและเจาะรูตรงกลางไวค้่ะ - การออกแบบนวตกรรม 

4. 

 

สาริศา    สืบจากดี ใชผ้า้ยางในการตดัเยบ็แทนผา้อ่ืนๆเพราะกลวัเบาะรองนัง่เป้ือนเลือดจาก

น ้ าคาวปลาจะไดท้ าความสะอาดไดง่้าย 

 

-  

5. เจา้หนา้ท่ีแผนกบริการกลาง พอดีทางแผนกพ่ีท าเบาะรองนัง่กบัเกา้อ้ี ไวแ้ต่ใชถุ้งมือท่ีเราไม่ใชแ้ลว้ลา้ง

ใหส้ะอาดมายดัแทนฟองน ้ าเพ่ือเป็นการช่วยลดขยะลดโลกร้อน 

- การใชว้สัดุท่ีมีอยูน่ ากลบัมาใชใ้หม่ใหเ้กิด
ประโยชน ์



แบบฟอร์มที ่ 3  : บันทกึการจดัการความรู้ (คร้ังที ่2) 

ช่ือหน่วยงาน :  สูตกิรรม 

องค์ความรู้ทีเ่ลอืก :  หมอนรองนั่งเพ่ือบรรเทาความเจ็บปวดแผลฝีเย็บและริดสีดวงทวารหนัก ขณะนั่งในมารดาหลังคลอด 
 

FA  รัชนี  วรีะวงศ์   note taker สาริศา  สืบจากด ี ผู้ถ่ายภาพ  วาสนา  เงนิม่วง  วนัที ่27 / 31มกราคม  2555 สถานที ่ตกึบริการกลาง / ตกึสูตกิรรม 

ที ่ แหล่งความรู้ เนือ้หา /รูปถ่าย องค์ความรู้ทีส่กดัได้ 

 

6. รัชนี   วรีะวงศ ์ ดีจงัเลยค่ะ ถา้เราน ามายดัใส่แทนฟองน ้ าจะไดไ้หมค่ะ   -  

7. เจา้หนา้ท่ีแผนกบริการกลาง น่าจะไดน้ะเด๋ียวเราจะไดเ้ก็บถุงมือท่ีไม่ใชแ้ลว้ไวใ้หแ้ละตอ้งตดัเยบ็

ขนาดเท่าไรดี 

 

-  

8. ทิพยท์ว ี ปรางโท ้ เราไดว้ดัขนาดมากวา้ง X ยาว 40ซม. เจาะรูตรงกลางประมาณ กวา้ง X 

ยาว 10 ซม.ค่ะ 

- การออกแบบนวตกรรม 



แบบฟอร์มที ่ 3  : บันทกึการจดัการความรู้ (คร้ังที ่2) 

ช่ือหน่วยงาน :  สูตกิรรม 

องค์ความรู้ทีเ่ลอืก :  หมอนรองนั่งเพ่ือบรรเทาความเจ็บปวดแผลฝีเย็บและริดสีดวงทวารหนัก ขณะนั่งในมารดาหลังคลอด 
 

FA  รัชนี  วรีะวงศ์   note taker สาริศา  สืบจากด ี ผู้ถ่ายภาพ  วาสนา  เงนิม่วง  วนัที ่27 / 31มกราคม  2555 สถานที ่ตกึบริการกลาง / ตกึสูตกิรรม 

ที ่ แหล่งความรู้ เนือ้หา /รูปถ่าย องค์ความรู้ทีส่กดัได้ 

9. เจา้หนา้ท่ีแผนกบริการกลาง เด๋ียวพี่จะลองตดัเยบ็ใหดู้นะวา่จะใชง้านไดไ้หม -  

10. รัชนี  วรีะวงศ ์ 31ม.ค.55 หมอนรองนัง่ตดัเยบ็เรียบร้อยตามท่ีเราออกแบบ และเจา้หนา้ท่ีแผนก

บริการกลางไดเ้ก็บถุงมือไวใ้หแ้ลว้  

 

- มีนวตกรรมเป็นตวัอยา่งทดลองใชง้าน 

11. สาริศา  สืบจากดี น าถุงมือมาใส่แบบเบาะรองนัง่เลย จะไดใ้หม้ารดาท่ีมีปัญหาแผลฝีเยบ็ได้

รองนัง่ และจะไดรี้บเก็บขอ้มูล 

- ไดต้วัอยา่งหมอนรองนัง่มาทดลองใชก้บัมารดา
ท่ีมีปัญหาแผลฝีเยบ็ 

12. วาสนา  เงินม่วง เราน่าจะมีการประเมินหลงัการใชว้า่มารดาบรรเทาความเจ็บปวด และพึง  



แบบฟอร์มที ่ 3  : บันทกึการจดัการความรู้ (คร้ังที ่2) 

ช่ือหน่วยงาน :  สูตกิรรม 

องค์ความรู้ทีเ่ลอืก :  หมอนรองนั่งเพ่ือบรรเทาความเจ็บปวดแผลฝีเย็บและริดสีดวงทวารหนัก ขณะนั่งในมารดาหลังคลอด 
 

FA  รัชนี  วรีะวงศ์   note taker สาริศา  สืบจากด ี ผู้ถ่ายภาพ  วาสนา  เงนิม่วง  วนัที ่27 / 31มกราคม  2555 สถานที ่ตกึบริการกลาง / ตกึสูตกิรรม 

ที ่ แหล่งความรู้ เนือ้หา /รูปถ่าย องค์ความรู้ทีส่กดัได้ 

พอใจหรือเปล่า  

13. นิตยา เพชรตอ้ม เปรียบเทียบ 2 อยา่งเลย ระหวา่งห่วงยางรองนัง่กบันวตกรรมใหม่ท่ีเรา

ท าวา่อยา่งไหนมารดาเกิดความพึงพอใจมากกวา่กนั และหมอนรองนัง่

ใหม่ของเรามีขอ้ดีและขอ้เสียอยา่งไร 

-    ออกแบบเปรียบเทียบและการเก็บขอ้มูลหลงัการ

ใชง้าน 

14. วาสนา เงินม่วง จดัท าแบบประเมินความพึงพอใจและการใชง้าน  - ไดแ้บบประเมินความพึงพอใจและการใชง้าน 

15.  ทิพยท์ว ี ปรางโท ้ แลว้เราจะเก็บก่ีรายดีละคะ  

16. รัชนี  วรีะวงศ ์ เก็บวนัละ 1 รายก็พอ น่าจะเก็บขอ้มูล 30 รายในมารดาท่ีคลอดทาง

ช่องคลอดท่ีมีปัญหาปวดแผลฝีเยบ็และมีอาการปวดริดสีดวง 

 

ทดลองในมารดาท่ีคลอดทางช่องคลอดท่ีมีปัญหาแผล

ฝีเยบ็และมีอาการปวดริดสีดวง 

17.  สาริศา  สืบจากดี เร่ิมเก็บขอ้มูลเลยถา้ไม่เหมาะสมหรือไม่เกิดความพึงพอใจกบัมารดาจะ  



แบบฟอร์มที ่ 3  : บันทกึการจดัการความรู้ (คร้ังที ่2) 

ช่ือหน่วยงาน :  สูตกิรรม 

องค์ความรู้ทีเ่ลอืก :  หมอนรองนั่งเพ่ือบรรเทาความเจ็บปวดแผลฝีเย็บและริดสีดวงทวารหนัก ขณะนั่งในมารดาหลังคลอด 
 

FA  รัชนี  วรีะวงศ์   note taker สาริศา  สืบจากด ี ผู้ถ่ายภาพ  วาสนา  เงนิม่วง  วนัที ่27 / 31มกราคม  2555 สถานที ่ตกึบริการกลาง / ตกึสูตกิรรม 

ที ่ แหล่งความรู้ เนือ้หา /รูปถ่าย องค์ความรู้ทีส่กดัได้ 

ไดน้ ามาปรับปรุงแกไ้ข   และน ามาแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัใหม่ 

รูปภาพกิจกรรม 

              

 

 

 



 

 

สรุปผลการแลกเปลีย่นเรียนรู้ คร้ังที ่2. 

1. มีการออกแบบนวตักรรม / เลือกใชว้สัดุท่ีเหมาะสม 

2. น าวสัดุท่ีมีอยูก่ลบัมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์เพ่ือลดโลกร้อน 

3. มีนวตกรรมหมอนรองนัง่ทดลองใชภ้ายในแผนกสูติกรรม 

4. จดัท าแบบประเมินความพึงพอใจ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายงานการจัดการความรู้ 

เรื่อง หมอนรองนั่งเพ่ือบรรเทาความเจ็บปวดแผลฝีเย็บและริดสีดวงทวารหนักในมารดาหลังคลอด 

หัวหน้าโครงการ   นางรัชนี  วีระวงศ์ 

สมาชิกกลุ่ม    1. นางสาว สาริศา สืบจากดี 

                 2.นางสาว นิตยา  เพชรต้อม 

                 3.นาง ทิพย์ทวี   ปรางโท้ 

                 4. นางสาว วาสนา  เงินม่วง 

การทบทวนการจัดการความรู้ 

ความเป็นมา มารดาระยะหลังคลอดในช่วง 2-3 วันแรกส่วนใหญ่จะมีอาการปวดแผลฝีเย็บ  และบางรายแผลฝีเย็บฉีก
ขาดมาก  และมีริดสีดวงอักเสบ  ท าให้เกิดความทุกข์ทรมาน และไม่สุขสบายในขณะให้นมบุตร  ซึ่งอาจส่งผลให้การ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ไม่ประสบความส าเร็จได้  ซ่ึงแตเ่ดิมมีการดูแลมารดาโดยการใช้ห่วงยางวง  ให้มารดารองนั่ง  เพ่ือลด
การเสียดสีของแผลฝีเย็บ และบรรเทาอาการเจ็บปวด  และเพ่ิมความสุขสบายให้แก่มารดาแต่  ปัญหาที่เกิดในการใช้
ห่วงยางเดิมคือ  มีขนาดรอบวงกลางห่วงยางกว้างไม่เหมาะสมกับขนาดของแผลฝีเย็บ  ขณะนั่งและไม่สะดวก ลื่นไปมา  
ท าให้การทรงตัวไม่ดี  วัสดุที่ใช้ท าห่วงยางมีการฉีกขาดรั่วซึมง่าย  และต้องหมั่นเติมลมบ่อยครั้ง  ทางตึกสูติกรรมจึงมี
แนวคิด  ท านวัตกรรมหมอนรองนั่งขึ้นมาใหม่  ที่ทนทาน  สะดวกใช้งานทรงตัวได้ดีไม่ลื่นสามารถดูแลท าความสะอาด
ง่าย ขณะนั่งมารดาจะรู้สึกสบายและบรรเทาความเจ็บปวดของแผลฝีเย็บ / ริดสีดวงทวารหนักได้สามารถนั่งให้นมบุตร
ได้นานและมีความพึงพอใจในการใช้งานของหมอนรองนั่ง 
 
กระบวนการจัดการความรู้ 

ครั้งที่1.   จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในเจ้าหน้าที่ตึกสูติกรรมพบว่ามารดาหลังคลอดทางช่องคลอดมีความทุกข์
ทรมาน และ  ไม่สุขสบายจากการเจ็บปวดของแผลฝีเย็บ / ริดสีดวงทวารหนักและพบปัญหาจากห่วงยางวงรองนั่ง
แบบเดิมจึงมีความคิดที่จะจัดท าหมอนรองนั่งแบบใหม่ข้ึน 

ครั้งที2่.   ได้มีการการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในเจ้าหน้าที่ตึกสูติกรรมและหาข้อมูลเพิ่มเติมจากเจ้าหน้าที่แผนกบริการกลาง
และได้มีการทดลองประดิษฐ์นวตกรรมหมอนรองนั่งแบบใหม่ขึ้นมาโดยใช้ผ้ายางขนาดกว้างยาว = 40ซ.ม.เจาะรู
ตรงกลางขนาดกว้าง x ยาว = 10 ซ.ม.และติดซิบเป็นทางยาวเพ่ือน าถุงมือที่ช ารุดไม่ใช้งานแล้วผ่านการท าความ



สะอาดเป็นอย่างดีจากแผนกบริการกลางมาใส่และยัดหมอนรองนั่งให้เต็มพ้ืนที่  มาทดลองใช้งานกับมารดาหลังคลอด
ทางช่องคลอดและมารดาที่มีความเจ็บปวดจากริดสีดวงทวารหนัก  

ครั้งที่3.  หลังจากที่ได้ทดลองใช้งานของหมอนรองนั่งแล้วพบว่ายังมีปัญหาในเรื่องอุปกรณ์คือหมอนรองนั่งที่ใช้อยู่
ช ารุดบริเวณขอบที่ใช้ด้ายเย็บ ไม่แน่นหนาพอและมีน้ าหนักไม่เหมาะสม จึงได้มีการน าไปปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง
ต่างๆให้เหมาะสมกับการใช้งานต่อไปและได้มีการประเมึนผลการใช้งานของหมอนรองนั่งจากมารดาหลังคลอดทางช่อง
คลอดและจนท. ในแผนกร่วมด้วย 

รูปภาพกิจกรรม                                     

      

การประมวนผล / กลั่นกรองความรู้ 

หลังจากท่ีได้น านวัตกรรมหมอนรองนั่งเพ่ือบรรเทาความเจ็บปวดของแผลฝีเย็บและริดสีดวงทวารหนักมาใช้ใน
มารดาหลังคลอดทางช่องคลอด พบว่ามารดาหลังคลอดมีความพึงพอใจ ตามตารางแสดงแบบประเมิน ดังนี้ 

ตารางแสดงผลการประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการที่ใช้หมอนรองนั่งในมารดาหลังคลอดทางช่องคลอดจ านวน30ราย 

หัวข้อ 
 
มากที่สุด 
 

มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1.ความพึงพอใจในการใช้หมอนรองนั่ง 
 

 86.6 % 10 %    3.4 %    -      - 

2.ความสุขสบายเมื่อใช้หมอนรองนั่ง 
 

 86.6 % 13.4 %      -    -     - 

3.การบรรเทาอาการปวดตึงแผลฝีเย็บและริดสีดวง        
ทวารหนักอักเสบ เมื่อได้ใช้หมอนรองนั่ง 

  90 %  10%      -    -     - 

 



       นอกจากความพึงพอใจที่ได้จากผลการประเมินมารดาหลังคลอด โดยตรงแล้ว ยังมีผลการส ารวจความพึงพอใจ
ของเจ้าหน้าที่ภายในหน่วยงานอีกส่วนหนึ่งด้วย โดยไดข้้อสรุปเกี่ยวกับการใช้หมอนรองนั่งในมารดาหลังคลอดทางช่อง
คลอด ดังนี้ 

1.มีนวตกรรมใหม่มาใช้กับมารดาหลังคลอด 
2.หมอนรองนั่งสามารถรักษาสภาพคงทนไว้ได้ไม่ยุบตัวหรือ แฟบลง รวมถึงในเรื่องของการทรงตัวยังมี

ประสิทธิภาพที่ดี ไม่ท าให้ลื่นไถลเพราะรูปแบบโครงสร้างที่มีความม่ันคงกว่าแบบเดิม 
3.สามารถรักษาท าความสะอาดได้ง่าย 
4.ช่วยลดภาวะโลกร้อน ด้วยการน าวัสดุที่ไม่ใช้งานแล้ว น ากลับมา Redue ได้ใหม่อีกครั้งหนึ่ง 
 
กระบวนการน าไปใช้และเผยแพร่ 

แบบนวตกรรมหมอนรองนั่งเพ่ือบรรเทาอาการปวดแผลฝีเย็บและริดสีดวงทวารหนักอักเสบนี้เป็นนวตกรรมใหม่ของตึก
สูติกรรม ได้น ามาใช้จริงในหน่วยงานกับมารดาหลังคลอดที่มีภาวะไม่สุขสบายจากการเจ็บปวดของแผลฝีเย็บและ
ริดสีดวงอักเสบ และได้มีการเผยแพร่ข้อมูลผ่านระบบอินเตอร์เน็ต ใน facebook ในกลุ่ม KM-HPC8  และ drive K 
คลังความรู้ ปี พ.ศ.2555/กลุ่มงานสูติกรรม และจัดเก็บในแฟ้มเอกสารภายในหน่วยงาน 
 การประเมิน การต่อยอดความรู้ 
 ทางตึกสูติกรรมยังคงมีการประเมินการใช้งาน ของนวตกรรมหมอนรองนั่งนี้ เพ่ือทดสอบความยั่งยืนของวัสดุที่ใช้งาน
ว่ามีความคงทนถาวรจริง และสนับสนุนให้เจ้าหน้าที่ได้น าไปใช้กับมารดาหลังคลอดทางช่องคลอดเพ่ิมมากขึ้น 
โดยเฉพาะเวลาท ากิจกรรมเข้ากลุ่มสอนสุขศึกษาในหน่วยงานเพ่ือเพ่ิมความสุขสบายขณะนั่งรับฟังการสอน  สุขศึกษา
ในหลักสูตรโรงเรียนพ่อแม่ต่อไป 
 


