
แบบฟอร์มที่ 1  การบ่งชี้องค์ความรู้ 
ชื่อหน่วยงาน : งานห้องคลอด กลุ่มการพยาบาล  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 8 
ประเด็นภารกิจ/ยุทธศาสตร์ เป้าประสงค์ ตัวชี้วัดความส าเร็จ เป้าหมาย องค์ความรู้ที่จ าเป็น 
การส่งเสริมสุขภาพมารดาและทารก
ขณะคลอด 

ทารกแรกคลอดทางช่องคลอดที่ไม่มี
ภาวะแทรกซ้อนทุกคน ได้ท า Early 
bonding บนเตียงคลอดโดยใช้ ผ้า
กระชับอุ่นไอรัก และฟังเพลงอ่ิมอุ่น 
 

1.ไม่มีอุบัติการณ์การเกิดทารกพลัดตกเตียงขณะ
มารดาให้โอบกอดและดูดนมบนเตียงคลอด  
2.มารดาได้โอบกอดกอดลูกทันทีหลังคลอดและ
กระตุ้นให้ดูดนมนาน 1 ชั่วโมง 

100% ของทารกแรก
เกิดท่ีคลอดทางช่อง
คลอดที่ไม่มี
ภาวะแทรกซ้อนได้รับ
การท า Early 
bonding นาน 1 
ชั่วโมง 

1. สายสัมพันธ์แม่ลูก
เมื่อแรกคลอด(Early 
bonding ) 
2. เพลงผ่อนคลาย
ความเครียด  
3. อุปกรณ์สนับสนุน
ป้องกันการพลัดตก
ขณะลูกอยู่บนอก
มารดา 
4. เพลงผ้าอ่ิมอุ่นหนุน
สายสัมพันธ์ 

องค์ความรู้ที่เลือกมาท าแผนการจัดการความรู้  :  เพลงผ้าอ่ิมอุ่นหนุนสายสัมพันธ์                                                           
เหตุผลที่เลือกองค์ความรู้ :  งานห้องคลอดได้ด าเนินการตามนโยบาย โรงพยาบาลสายใยรักฯ สนับสนุนให้แม่ได้โอบกอดลูกทันทีหลังจากคลอดและกระตุ้นให้ดูดนมแม่นาน 1 ชั่วโมง 
แม่บางรายเมื่อยล้า แขนกอดกระชับได้น้อยลงซึ่งมีความเสี่ยงต่อการพลัดตก จึงได้ร่วมกันหารูปแบบโดยจัดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในหน่วยงาน เพ่ือช่วยพยุงลูกให้อยู่ได้นาน และลด
อาการ เมื่อยล้า แขนของแม่ ป้องกันความเสี่ยง ต่อการพลัดตก ขณะท า Early bonding และ Early breast feeding  การที่มารดาต้องกระตุ้นให้ลูกดูดนมนานในขณะที่ผู้ท าคลอด
เย็บแผลด้วย อาจเกิดความเครียดกับกิจกรรมหลายอย่างที่ได้รับจึงหาแนวทางเพ่ือผ่อนคลายความเครียดโดยใช้เสียงเพลงที่สนับสนุนสายสัมพันธ์แม่ลูกผ่านตู้เพลง 
รายช่ือสมาชิกกลุ่ม      1. นางวันวิสา ฤทธิ์บ ารุง2. นางนาตยา พิรุณโปรย    3.นางโสพิศ โลหะวณิชย์   4. นางพิมพ์วลัญช์ พรมสุรินทร์      5. พญ.ธีรดา ชิตามระ 

หัวหน้าผู้จัดการความรู้  …………………………….………….. 
                             (นางวันวิสา ฤทธิ์บ ารุง)                             

หัวหน้ากลุ่มงาน  …………………………….………….. 
                     (นางสาวพิมพ์ชนก แพสุวรรณ) 

ผู้ทบทวน ……………………………….. 
(ประธาน/เลขาคณะกรรมการจัดการความรู้) 

ผู้อนุมัติ ........................................................................  
( ผู้อ านวยการศูนย์อนามัยที่ 8 / ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ) 



แบบฟอร์มที่  2  : แผนการจัดการความรู้ 
ชื่อหน่วยงาน : งานห้องคลอด กลุ่มการพยาบาล  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 8 
องค์ความรู้ที่เลือก : :  เพลงผ้าอ่ิมอุ่นหนุนสายสัมพันธ์ 
ตัวช้ีวัดความส าเร็จ : 1.ไม่มีอุบัติการณ์การเกิดทารกพลัดตกเตียงขณะมารดาให้โอบกอดและดูดนมบนเตียงคลอด  
                           2. มารดาได้โอบกอดกอดลูกทันทีหลังคลอดและกระตุ้นให้ดูดนมนาน 1 ชั่วโมง 
เป้าหมาย : 1. ร้อยละทารกแรกคลอดทางช่องคลอดที่ไม่มีภาวะแทรกซ้อนทุกคน ได้ท า Early bonding บนเตียงคลอดโดยใช้ ผ้ากระชับอุ่นไอรัก 100% 
               2 ร้อยละไม่มีอุบัติการณ์การเกิดทารกพลัดตกเตียงขณะมารดาให้โอบกอดและดูดนมบนเตียงคลอด    100% 
 

ที่ กิจกรรม ระยะเวลา ตัวชี้วัด เป้าหมาย ผู้รับผิดชอบ เอกสาร 
1 การบ่งชี้ความรู้ 

- ประชุมสมาชิกเพ่ือคัดเลือกเรื่องที่จะน ามา
จัดการความรู้ 
 
 
- จัดท าแผนการจัดการความรู้ 

 
ก.ย. 54 

 
 

 
ก.ย. 54 

 
- จ านวนสมาชิกกลุ่ม 
- จ านวนองค์ความรู้ที่น ามา
จัดการความรู้ 
 
- แผนการจัดการความรู้ 

 
5 คน 

 1 เรื่อง 
 

 
         1 แผน 

 
วันวิสา 
นาตยา 
โสพิศ 
พิมพ์วลัญช์ 
 

 
- แบบฟอร์ม 1 
 
 
 
- แบบฟอร์ม 2 

2 
 
 
 
 

 
     

 
 

การสร้างและแสวงหาความรู้ 
- ทบทวนองค์ความรู้เกี่ยวกับ  
1. สายสัมพันธ์แม่ลูกเมื่อแรกคลอด(Early 
bonding ) 
2. เพลงผ่อนคลายความเครียด  
(BAR) 
- การสรรหาสมาชิกกลุ่มจัดการความรู้ 

 
ม.ค.55 

 
 
 
 
  ม.ค.55 

 
- คัดเลือกและหาแหล่งความรู้ 
- ทบทวนและสรุปความรู้   
 
 
 
- รายชื่อคณะท างานและการ
แบ่งหน้าที่รับผิดชอบ 

 
1 ครั้ง 

 
 
 

 
       1 ครั้ง 
 
 

 
วันวิสา 
นาตยา 
โสพิศ 
พิมพ์วลัญช์ 
 
 

 
 

 
-แบบบันทึกความรู้ 
 
 
 
 
-      แบบบันทึกความรู้ 
 
 



3 การจัดการความรู้ให้เป็นระบบ 
- เรียบเรียงและสกัดความรู้เกี่ยวกับ
กระบวนการท า 
นวัตกรรมเพลงผ้ากระชับอุ่นไอรัก 
 
 
 
- การคัดเลือกองค์ความรู้ให้เป็นหมวดหมู่ที่จะ
ช่วยให้การท างานส าเร็จ(DAR) 

 
ก.พ.-เม.ย.

55 
 
 

 
- การจัดหมวดหมู่องค์ความรู้ 
- บันทึกความรู้ให้เป็นหมวดหมู่ 
- จัดเก็บในคลังความรู้ของ
หน่วยงาน 
 
 
- ทบทวนองค์ความรู้ 
- คัดเลือกองค์ความรู้ที่จ าเป็น 

 
      1 ครั้ง 
      1 เรื่อง 
      1 ครั้ง 

 
 
 

       1 ครั้ง 
       1 ครั้ง 

 
วันวิสา 
นาตยา 
โสพิศ 
พิมพ์วลัญช์ 
แน่งน้อย 

 

       
-     แบบบันทึกความรู้ 
 
 
 
 
 
- การให้น้ าหนัก 

4 การประมวลและกลั่นกรองความรู้ 
การจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้( 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการประชุมตึกแต่ละ
เดือน) 
 
 
- การกลั่นกรองความรู้ 

พ.ค.-ส.ค. 
55 

- จ านวนครั้งของการแลก   
 เปลี่ยนเรียนรู้ 
 
 
 

- สรุปและกลั่นกรองเป็นองค์
ความรู้                  
(นวัตกรรมผ้ากระชับอุ่นไอรัก
และเสียงเพลงอ่ิมอุ่น) 

  3 ครั้ง 
 
 
 
 

1 องค์ความรู้ 

วันวิสา 
นาตยา 
โสพิศ 
พิมพ์วลัญช์ 
 
วันวิสา 
นาตยา 
โสพิศ 
พิมพ์วลัญช์ 

แบบฟอร์ม 3 กิจกรรม
การจัดการความรู้ 
 
 
 
 
 แบบฟอร์ม 3 กิจกรรม
การจัดการความรู้ 

5 การเข้าถึงความรู้ 
กระบวนการน าความรู้ไปสู่ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
(น าความรู้ที่ได้บันทึกน าเสนอผ่านเอกสาร / 
สื่ออิเลคทรอนิกส์ / บอร์ดความรู้ เพื่อให้
ผู้เกี่ยวข้องได้รับทราบ) 
 

 
กพ - กย55 

 
- น ากิจกรรมการจัดการความรู้
ทั้งหมดบันทึกและน าเสนอผ่าน 
Dive K และแฟ้ม
เอกสาร ,website กรม
อนามัย ,G2K ,Face book 

 
    1 ครั้ง  

 
 
 

 
วันวิสา 
นาตยา 
โสพิศ 
พิมพ์วลัญช์ 
 

 
- Drive K 4602 / KM 
งานห้องคลอดปี 55 
- G2K 
- ขุมทรัพย์ความรู้กรม
อนามัย 



6 การแบ่งปัน แลกเปลี่ยนความรู้ 
- การเผยแพร่องค์ความรู้ในหน่วยงาน 

 
 
 

 

 
- ก.ย..55 

 
- น าเสนอผลการจัดการความรู้
ในที่ประชุมตึก 
- น าเสนอผลการจัดการความรู้
ใน Dive K และแฟ้มเอกสาร 

 
2 ครั้ง 

 
 

 
วันวิสา 
นาตยา 
โสพิศ 
พิมพ์วลัญช์ 
 

 
Drive K 4602 / KM 
งานห้องคลอด 
 

 - การเผยแพร่องค์ความรู้นอกหน่วยงาน  - ก.ย.55 - จ านวนครั้งของการเผยแพร่        1 ครั้ง      วันวิสา                 G2K 
7 การเรียนรู้ 

- การน าองค์ความรู้(- เพลงผ้าอ่ิมอุ่นหนุนสาย
สัมพันธ์) ไปใช้ประโยชน์ในหน่วยงาน/นอก
หน่วยงาน 
 
-การประเมินผล ต่อยอดองค์ความรู้ 
(ประเมินผลการจัดการความรู้,รายงานผลการ
จัดการความรู้,วางแผนการต่อยอดกิจกรรม
การจัดการความรู้ 

 
- ก.ย. 55 

 
- แผนการน าไปใช้ประโยชน์ 
 
 
 
- สรุปผลการประเมิน 

 
1 ครั้ง 

 
 
 

       1 ครั้ง 

 
วันวิสา 

 
 
 

      วันวิสา 

 
แผนการน าไปใช้
ประโยชน์ 
 
 

สรุปผลการประชุม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบฟอร์มที ่ 3  : บันทกึการจดัการความรู้ (คร้ังที ่1 ) 

ช่ือหน่วยงาน งานหอ้งคลอด กลุ่มการพยาบาล  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 8 

องค์ความรู้ทีเ่ลอืก :  เพลงผา้อ่ิมอุ่นหนุนสายสมัพนัธ์ 

FA   : วนัวสิา ฤทธ์ิบ ารุง                       note taker     : โสพศิ  โลหะวณิชย์   วนัที ่7ธ.ค. 2554 

ที ่ แหล่งความรู้ เนือ้หา /รูปถ่าย องค์ความรู้ทีส่กดัได้ 
1.      แพทยช์ยัวฒัน์ 

วทิยากรนมแม่ของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ 

  มีการน าเสนอนวตักรรม หลกัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่แต่ละแผนก     หอ้ง
คลอดน าเสนอพลาสติกสายใยรัก วทิยากรมีความเห็นวา่ควรใหลู้กดูดนม
แม่ไดน้าน 1 ชม. เน่ืองจากมาตรฐานการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ตามบนัไดขั้น 
4 นั้นตอ้งใหลู้กไดดู้ดนมแม่นาน 1 ชม. เจา้หนา้ท่ีในท่ีประชุมอธิบายวา่
ในเวลาน้ีไม่สามารถท าไดต้ามมาตรฐาน แต่จะกลบัมาหาวธีิเพ่ือใหลู้กได้
ดูดนมแม่ตามมาตรฐานท่ีก าหนด 

- จดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ในท่ีประชุมเพื่อหา
รูปแบบ 

2. คุณบุษรา ใหทุ้กคนเสนอความคิดเห็นท่ีจะท าอยา่งไรใหมี้เด็กดูดนมแม่ไดน้าน 1 
ชม. เน่ืองจากปัจจุบนัยงัไม่สามารถท าได ้

- ก าหนดใหลู้กไดดู้ดนมแม่ตามมาตรฐาน 

3. คุณวนัวสิา ไดค้น้ควา้ขอ้มูลจากงานวจิยัต่างๆ พบวา่  ดนตรีสามารถช่วยผอ่นคลาย
ความวติกกงัวลได ้ ถา้น ามาใชก้บัผูรั้บบริการคลอดก่อนก าหนด อาจท า
ใหล้ดอตัราการยบัย ั้งการคลอดก่อนก าหนด 

 

 

- เสนอแนวทางและองคค์วามรู้เดิม 

4. คุณนาตยา ไดค้น้ควา้หาขอ้มูลมาจาก Internet  เช่นกนัวา่ ดนตรีช่วยใหผ้อ่นคลาย
ความตึงเครียด ถา้น ามาใชก้บัผูรั้บบริการจะท าใหผู้รั้บบริการนอนหลบั
พกัผอ่นได ้จะท าใหก้ารหดรัดตวัของมดลูกห่างออก ซ่ึงตรงกบัทฤษฎี

- เช่ือมโยงนวตักรรมเดิมท่ีมีอยูแ่ละต่อยอด 



แบบฟอร์มที ่ 3  : บันทกึการจดัการความรู้ (คร้ังที ่1 ) 

ช่ือหน่วยงาน งานหอ้งคลอด กลุ่มการพยาบาล  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 8 

องค์ความรู้ทีเ่ลอืก :  เพลงผา้อ่ิมอุ่นหนุนสายสมัพนัธ์ 

FA   : วนัวสิา ฤทธ์ิบ ารุง                       note taker     : โสพศิ  โลหะวณิชย์   วนัที ่7ธ.ค. 2554 

ที ่ แหล่งความรู้ เนือ้หา /รูปถ่าย องค์ความรู้ทีส่กดัได้ 
ท่ีวา่ใหผู้รั้บบริการพกัผอ่นอยา่งเตม็ท่ี เพ่ือใหม้ดลูกคลายตวั 

5. คุณบุษรา น่าจะน านวตักรรมหูฟังเพลงลดความเครียดมาประยกุตใ์ชก้บัผูป่้วยหลงั
คลอดในระหวา่งท่ีก าลงั Bonding อยู ่น่าจะท าใหผู้ค้ลอดรู้สึกผอ่น
คลายไดน้ะ 

- เสนอต่อยอดนวตักรรมท่ีมีอยูเ่ดิม 

6. คุณธนพร เล่าวา่ มีอยูค่ร้ังหน่ึงขณะท่ีท าคลอดอยู ่ตวัเองก็ชอบฮมัเพลงเบาๆและวนั
นั้นขณะท่ีเด็กคลอดตวัเองก็ร้องเพลงอ่ิมอุ่นใหผู้ค้ลอดฟัง ปรากฏวา่ พอผู ้
คลอดไดย้นิถึงกบัต้ืนตนัร้องไหด้ว้ยความปล้ืมปีติออกมา และก็บอกวา่
ชอบเพลงน้ีจงัเลย พ่ีพยาบาลน่าจะเปิดเพลง CD ใหฟั้งเลย 

- เล่าเหตุการณ์ท่ีพบเจอใหฟั้งและเสนอความ
คิดเห็น 

7. คุณบุษรา ถา้อยา่งนั้นเราน่าจะหาเคร่ืองเล่น CD มาเปิดใหผู้ค้ลอดฟังหลงัคลอด
ขณะเยบ็แผลและท าbonding ดีไหม เพราะเราท า bonding ตั้ง 1 
ชัว่โมง ขณะท่ีรอผูค้ลอดจะไดรู้้สึกผอ่นคลายดว้ยจะไดเ้ป็นการกระตุน้
ใหน้ ้ านมไหลดี และจะท าใหเ้ราสามารถท าbondingไดส้ าเร็จตาม
มาตรฐานสายใยรักฯ  

- เสนอแนวทาง 

8. คุณพิมพว์ลญัช์ ถา้อยา่งนั้นเราน่าจะหาเพลงอ่ิมอุ่นท่ีพี่เจ๊ียบร้อง มาท าเป็น CDเพลงเปิด
ใหค้นไขฟั้งดีไหม 

- เสนอแนวทาง 

9. คุณวนัวสิา ถา้เป็นอยา่งงั้นถา้จะดีเราจะน านวตักรรมตวัน้ีมาใชร่้วมกบันวตักรรมผา้
กระชบัอุ่นไอรักและพลาสติกสานใยรักท่ีเราใชอ้ยู ่
แลว้มารวมกนัน่าจะสามารถท าใหก้าร bonding ของเราท าไดส้ าเร็จนะ

-  เสนอแนวทางและต่อยอดนวตักรรม 

 

 



แบบฟอร์มที ่ 3  : บันทกึการจดัการความรู้ (คร้ังที ่1 ) 

ช่ือหน่วยงาน งานหอ้งคลอด กลุ่มการพยาบาล  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 8 

องค์ความรู้ทีเ่ลอืก :  เพลงผา้อ่ิมอุ่นหนุนสายสมัพนัธ์ 

FA   : วนัวสิา ฤทธ์ิบ ารุง                       note taker     : โสพศิ  โลหะวณิชย์   วนัที ่7ธ.ค. 2554 

ที ่ แหล่งความรู้ เนือ้หา /รูปถ่าย องค์ความรู้ทีส่กดัได้ 
ค่ะ 
 

 

 

 

 

 
10 คุณวนัวสิา ถา้อยา่งนั้นการประชุมคร้ังน้ีเราน่าจะไปหา CDเพลงอ่ิมอุ่นมาลองเปิด

ใหผู้ค้ลอดฟังดูก่อนไหม ถา้มีปัญหาอะไรเด๋ียวเรามาประชุม 

ปรึกษาหารือพดูคุยกนัอีกคร้ังหน่ึง 

- สรุปผลการประชุมและน าแนวทางมาทดลองใช ้

- นดัประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้คร้ังต่อไป 

 

สรุปผลการแลกเปลีย่นเรียนรู้ คร้ังที ่1. 
ไดอ้งคค์วามรู้ออกมา  
1. สายสมัพนัธ์แม่ลูกเม่ือแรกคลอด(Early bonding) 

2. เพลงผอ่นคลายความเครียด  
 

 

 

แบบฟอร์มที ่ 3  : บันทกึการจดัการความรู้ (คร้ังที ่2) 

ช่ือหน่วยงาน : งานหอ้งคลอด กลุ่มการพยาบาล  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 8 



องค์ความรู้ทีเ่ลอืก : :  เพลงผา้อ่ิมอุ่นหนุนสายสมัพนัธ์ 

FA   :   วนัวสิา ฤทธ์ิบ ารุง             note taker :วนัวสิา ฤทธ์ิบ ารุง                วนัที ่25 ม.ค.2555 

ที ่ แหล่งความรู้ เนือ้หา /รูปถ่าย องค์ความรู้ทีส่กดัได้ 
1. คุณวนัวสิา หลงัจากการประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้เม่ือคร้ังท่ีแลว้ เราไดท้ดลองน า cd

เพลงอ่ิมอุ่นมาใชเ้ปิดใหผู้ค้ลอดฟังแลว้มีใครพบปัญหาอะไรบา้งคะ่ 
-  ส ารวจปัญหาและวธีิปรับปรุงแนวทางปฏิบติั 

2.  คุณนาตยา พ่ีวา่เราน่าจะลองหาเพลงอ่ืนๆใหผู้ค้ลอดฟังบา้งไหม - เสนอทางเลือก 
3 คุณโสพิศ เพราะอะไรพ่ีนาตถึงคิดวา่น่าจะหาเพลงอ่ืนๆใหผู้ค้ลอดฟัง - สอบถามปัญหา 
4 คุณนาตยา เพราะผูค้ลอดบอกวา่มนัเพลงอ่ิมอุ่นแค่เพลงเดียว  เออหรือวา่เราจะหา

เพลงอ่ิมอุ่นเวอร์ชัน่อ่ืนมาลงแผน่ CDเปิดใหผู้ค้ลอดฟังสบัเวยีนไปเวยีน
มาเร่ือยๆ เพราะวา่เพลงหน่ึงจะใชเ้วลาประมาน 3-5 นาที ถา้เรามี 10 เวอร์
ชัน่ ก็ใชเ้วลาประมาณ30-50 นาที เปิดฟังไปเร่ือยๆ จนกระทัง่ bonding 

ครบ 1 ชัว่โมง จะดีไหม 

- เสนอทางเลือก 

5 คุณวนัวสิา หนูเห็นดว้ยกบัพ่ีนาตค่ะ มีใครมีไอเดียดีท่ีจะเสนออีกไหมค่ะ - สอบถามความคิดเห็น 
6 คุณพิมพว์ลญัช์ แลว้เราตอ้งมีหลกัเกณฑอ์ะไรไหมค่ะท่ีคดัเลือกวา่ case ไหนท่ิจะ 

bonding ไดต้ามหลกัเกณฑ ์
- แสดงความคิดเห็น 

7 คุณวนัวสิา เราตอ้งพิจารณาเลือก case ท่ีคลอดทางช่องคลอดท่ีมารดาและทารกไม่
มีภาวะแทรกซอ้น และเราก็ตอ้งท าใหไ้ด ้100 % 

โดยเราตอ้งปฏิบติัตามแนวทางท่ีก าหนดใหก้าร bonding คือใช้
นวตักรรมเดิมของเราท่ีมีอยูแ่ลว้คือพลาสติกสานใยรักและผา้กระชบัอุ่น
ไอรักเขา้มาเช่ือมโยงกบันวตักรรมตวัใหม่น้ีท่ีเราคิดข้ึนมา 

- บอกแนวทางปฏิบติัในการส่งเสริมการ 
Bonding ในหอ้งคลอดใหป้ระสบความส าเร็จตาม
มาตรฐานสายใยรักฯ 

8 คุณพิมพว์ลญัช์ แลว้เราจะเรียกนวตักรรมตวัใหม่น้ีวา่อะไรดีค่ะ เรามาตั้งช่ือนวตักรรมกนั
ดีไหมคะ่ 
 

 

- สอบถามความคิดเห็นเร่ืองการตั้งช่ือนวตักรรม 



แบบฟอร์มที ่ 3  : บันทกึการจดัการความรู้ (คร้ังที ่2) 

ช่ือหน่วยงาน : งานหอ้งคลอด กลุ่มการพยาบาล  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 8 

องค์ความรู้ทีเ่ลอืก : :  เพลงผา้อ่ิมอุ่นหนุนสายสมัพนัธ์ 

FA   :   วนัวสิา ฤทธ์ิบ ารุง             note taker :วนัวสิา ฤทธ์ิบ ารุง                วนัที ่25 ม.ค.2555 

ที ่ แหล่งความรู้ เนือ้หา /รูปถ่าย องค์ความรู้ทีส่กดัได้ 
 

 

 
9 คุณโสพิศ ช่ือเพลงผา้ฟ้าลอ้มดาวดีไหมค่ะ -     เสนอความคิดเห็น 
10. คุณนาตยา ก็เพราะดีนะคะช่ือเหมือนละครทีวเีลย  
11. คุณบุษรา เอาช่ือน้ีดีไหมค่ะ เพลงผ้าอิม่อุ่นหนุนสายสัมพนัธ์ มนัจะมีค าวา่เพลง ก็

หมายถึง เพลงอ่ิมอุ่น 10 เวอร์ชนั ผา้ ก็หมายถึง นวตักรรมผา้กระชบัอุ่น
ไอรัก หนุนสายสมัพนัธ์ ก็หมายถึง เป็นการสร้างความผกูพนั สาย
สมัพนัธ์แม่ลูกเม่ือแรกคลอดไงจะ้ 

-     เสนอความคิดเห็นและตั้งช่ือนวตักรรม 

12. คุณวนัวสิา สุดยอดไปเลยค่ะ ช่ือเพราะมากและความหมายมีความสมัพนัธ์เช่ือมโยง
ไดห้มดเลย มีใครเห็นดว้ยกบัพ่ีบุษไหมค่ะ 

 -     สอบถามความคิดเห็น 

13 คุณวนัวสิา สรุปวา่ทุกคนเห็นดว้ยวา่จะเรียกนวตักรรมตวัใหม่น้ีวา่เพลงผ้าอิม่อุ่น
หนุนสายสัมพนัธ์ 

-      สรุปประเด็นและแนวทางท่ีจะด าเนินการต่อ 

14. คุณโสพิศ เราจะตอ้งมีแบบประเมินนวตักรรมหลงัจากเราไดท้ดลองใชไ้ปแลว้ใช่
ไหม 

-      เสนอความคิดเห็น 

15. คุณวนัวสิา ใช่ค่ะ เด๋ียวหนูจะคิดแบบฟอร์มแบบประเมินมา แลว้น ามาใหผู้เ้ชียวชาญ
ประเมินความเท่ียงของเคร่ืองท่ีเราใชว้ดั เม่ือท าเสร็จแลว้ก็จะน ามาใช้
สอบถามกบัผูค้ลอด เอาไวป้ระชุมแลกเปล่ียนคราวหนา้เราพดูคุยกนัอีก

 

 

     -       สรุป 



แบบฟอร์มที ่ 3  : บันทกึการจดัการความรู้ (คร้ังที ่2) 

ช่ือหน่วยงาน : งานหอ้งคลอด กลุ่มการพยาบาล  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 8 

องค์ความรู้ทีเ่ลอืก : :  เพลงผา้อ่ิมอุ่นหนุนสายสมัพนัธ์ 

FA   :   วนัวสิา ฤทธ์ิบ ารุง             note taker :วนัวสิา ฤทธ์ิบ ารุง                วนัที ่25 ม.ค.2555 

ที ่ แหล่งความรู้ เนือ้หา /รูปถ่าย องค์ความรู้ทีส่กดัได้ 
คร้ังหน่ึงนะคะ วนัน้ีแค่น้ีก่อนนะคะมีใครจะเสนออะไรอีกไหมค่ะ 

 
สรุปผลการแลกเปลีย่นเรียนรู้ คร้ังที ่2. 
 ตั้งช่ือนวตักรรมและปรับรูปแบบเพลงและแนวทางปฏิบตักิารส่งเสริมการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ในห้องคลอดให้ชัดเจนและสร้างแบบประเมินผลนวคักรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฟอร์มที ่ 3  : บันทกึการจดัการความรู้ (คร้ังที ่3 ) พูดคุยอย่างไม่เป็นทางการ 

ช่ือหน่วยงาน งานหอ้งคลอด กลุ่มการพยาบาล  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 8 

องค์ความรู้ทีเ่ลอืก :  เพลงผา้อ่ิมอุ่นหนุนสายสมัพนัธ์ 

FA   : วนัวสิา ฤทธ์ิบ ารุง                       note taker  วนัวสิา ฤทธ์ิบ ารุง                          : วนัที ่27ก.พ.2555 

ที ่ แหล่งความรู้ เนือ้หา /รูปถ่าย องค์ความรู้ทีส่กดัได้ 
      การประชุมตึกประจ าเดือน สอบถามปัญหา และก าลงัเก็บขอ้มูลแบบประเมินนวตักรรมเพลงผา้อ่ิม       ท าแบบประเมินและประเมินผล 



 

สรุปผลการแลกเปลีย่นเรียนรู้ คร้ังที ่3 :   ท าแบบประเมินและประเมินผล 

 

ภาพกจิกรรมแลกเปลีย่นเรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กมุภาพนัธ์ อุ่นหนุนสายสมัพนัธ์ และอยูใ่นระหวา่งรอประเมินผล 

 

 

 

 



รายงานการจัดการความรู้เรื่อง เพลงผ้าอ่ิมอุ่นหนุนสายสัมพันธ์ 
หัวหน้าโครงการ     นางวันวสิา     ฤทธิ์บ ารุง 
ที่ปรึกษา              นางบุษรา      ใจแสน 
สมาชิกกลุ่ม  

1. นางโสพิศ         โลหะวณิชย์ 
2. นางนาตยา       พิรุณโปรย 
3. นางพิมพ์วลัญช์  พรมสุรินทร์ 
4. พญ.ธีรดา         ชิตามระ 

การทบทวนการจัดการความรู้  
             งานห้องคลอดได้ด าเนินการตามนโยบาย โรงพยาบาลสายใยรักฯ สนับสนุนให้แม่ได้โอบกอดลูกทันทีหลังจากคลอดและกระตุ้นให้ดูดนมแม่นาน 1 ชั่วโมง แม่
บางรายเมื่อยล้า แขนกอดกระชับได้น้อยลงซึ่งมีความเสี่ยงต่อการพลัดตก จึงได้ร่วมกันหารูปแบบโดยจัดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในหน่วยงาน เพ่ือช่วยพยุงลูกให้อยู่ได้นาน 
และลดอาการ เมื่อยล้า แขนของแม่ ป้องกันความเสี่ยง ต่อการพลัดตก ขณะท า early bonding และ early breast feeding การที่มารดาต้องกระตุ้นให้ลูกดูดนมนานใน
ขณะที่ผู้ท าคลอดเย็บแผลด้วย อาจเกิดความเครียดกับกิจกรรมหลายอย่างท่ีได้รับจึงหาแนวทางเพ่ือผ่อนคลายความเครียดโดยใช้เสียงเพลงที่สนับสนุนสายสัมพันธ์แม่ลูก
ผ่านตู้เพลง 

กระบวนการจัดการความรู้ 
 ครั้งที่ 1.    จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ได้องค์ความรู้ออกมา คือ 
1. สายสัมพันธ์แม่ลูกเมื่อแรกคลอด(Early bonding) 
2. เพลงผ่อนคลายความเครียด  
                                                                
ครั้งที่ 2.  ตั้งชื่อนวัตกรรมและปรับรูปแบบเพลงและแนวทาง 
ปฏิบัติการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในห้องคลอดให้ชัดเจน 
และสร้างแบบประเมินผลนวัตกรรม 
 
ครั้งที่ 3       ท าแบบประเมินและประเมินผล 



การประมวลผล/ กลั่นกรองความรู้ 

จากการประเมินความพึงพอใจของมารดาหลังคลอดที่คลอดทางช่องคลอด จ านวน 44 ราย พบว่า 

เร่ืองหรือกิจกรรมที่น าเสนอให้ประเมิน 
ร้อยละความพึงพอใจ 

มากที่สุด มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1.ความรู้สึกพึงพอใจต่อการใช้ผ้ากระชับอุ่นไอรักเพื่อส่งเสริมความสขุสบายขณะ
ให้นมของแม่หลังคลอด 

54.5 38.6 6.8 - - 

2.ความรู้สึกว่าผ้ากระชับอุ่นไอรัก ท าให้ลูกไดร้ับนมแม่นานมากขึ้นของแม่หลัง
คลอด 

38.6 43.2 18.2 - - 

3.ความรู้สึกว่าผ้ากระชับอุ่นไอรัก สามารถให้ความอบอุ่นและป้องกันการเกิด
ภาวะตัวเย็นในทารกแรกเกิดได้ของแม่หลังคลอด 

52.3 38.6 9.1 - - 

4.ความรู้สึกว่าการใช้ผ้ากระชับอุ่นไอรัก สามารถให้ความปลอดภัยและป้องกัน
ไม่ให้ทารกตกเตียงขณะให้นมแม่ได้ในแม่หลังคลอด 

68.2 25.0 6.8 - - 

5.ความรู้สึกพึงพอใจต่อการใช้ผ้ากระชับอุ่นไอรัก เพื่อให้ความสามารถในการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ส าเร็จในแมห่ลังคลอด 

50.0 38.6 11.4 - - 

6.ความรู้สึกพึงพอใจท่ีไดร้ับการใช้ผ้ากระชับอุ่นไอรักเพื่อลดความเมือ่ยล้าในการ
ให้นมแม่หลังคลอดได ้

50.0 36.4 13.6 - - 

7.ความรู้สึกว่ามารดาหลังคลอดทีไ่ด้รับฟังเพลงอิ่มอุ่นท่ีจัดให้ มีความรู้สึกผูกพัน
กับลูกมากขึ้นในแม่หลังคลอด 

72.7 25.0 2.3 - - 

8.ความรู้สึกว่ามารดาหลังคลอดทีไ่ด้รับฟังเพลงอิ่มอุ่นท่ีจัดให้ มีความรู้สึกผูกพัน
กับลูกมากขึ้นในแม่หลังคลอด 

47.7 45.5 6.8 - - 

9.ความรู้สึกมั่นใจว่าจะสามารถเลีย้งลูกด้วยแมส่ าเร็จหลังจากท่ีมีการกระตุ้นให้ลูก
ทันทีเมื่อแรกคลอดในแม่หลังคลอด 

63.6 34.1 2.3 - - 

10. ความรูส้ึกพึงพอใจต่อการดูแลที่ได้รับการให้ฟังเพลงอิ่มอุ่นหลังคลอดในขณะ
เย็บแผลในแม่หลังคลอดในขณะเยบ็แผลในแม่หลังคลอด 

59.1 36.4 4.5 - - 

11. ความรู้สึกพึงพอใจต่อระยะเวลาในการฟังเพลงอิ่มอุ่นในแม่หลังคลอด 50 45.5 4.5 - - 
12. ความรูส้ึกพึงพอใจต่อกิจกรรมการดูแลมารดาและทารกเพื่อส่งเสรมิให้ดูดนม 34.1 65.9 - - - 



เร่ืองหรือกิจกรรมที่น าเสนอให้ประเมิน 
ร้อยละความพึงพอใจ 

มากที่สุด มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

แม่ทันทีเมื่อแรกคลอดในแม่หลังคลอด 
13.ความรู้สึกมั่นใจในความพร้อมของอุปกรณ์ที่ช่วยส่งเสริมการกระตุ้นให้ลูกดดู
นมแม่ทันทีเมื่อแรกคลอดในแม่หลงัคลอด 

56.8 38.6 4.5 - - 

14.ความรู้สึกพึงพอใจการดูแลของเจ้าหน้าท่ีพยาบาลในการส่งเสรมิให้ทารกดูด
นมแม่ทันทีเมื่อแรกคลอด 

70.5 29.5 - - - 

ผลลัพธ์ 
    1. ทารกแรกคลอดทางช่องคลอดที่ไม่มีภาวะแทรกซ้อนทุกคน ได้ท า Early bonding บนเตียงคลอดโดยใช้ ผ้ากระชับอุ่นไอรัก ร้อยละ 100 
    2. ไม่มีอุบัติการณ์การเกิดทารกพลัดตกเตียงขณะมารดาให้โอบกอดและดูดนมบนเตียงคลอด  ร้อยละ100 
กระบวนการน าไปใช้  จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพมารดาและทารกขณะคลอด โดยใช้นวัตกรรมเดิมของห้องคลอดคือพลาสติกสานใยรัก และผ้ากระชับอุ่นไอรัก ในขณะท า 
Early bonding ในมารดาที่คลอดทางช่องคลอดที่ไม่มีภาวะแทรกซ้อน และใช้ร่วมกับนวัตกรรมใหม่ที่คิดค้นข้ึนตู้เพลงอ่ิมอุ่น 10 เวอร์ชั่น จึงเกิดเป็นนวัตกรรมเพลงผา้อิ่มหนุน
สายสมัพันธ์ขึ้น 
การเผยแพร่ 
- เผยแพร่องค์ความรู้ทุกกระบวนการผ่าน Drive K งานห้องคลอดและเผยแพร่ผ่านในแฟ้มจัดการความรู้ของหน่วยงาน 
- การแบ่งปัน แลกเปลี่ยนความรู้ การเผยแพร่องค์ความรู้ใน drive K /KM center 
- เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ผ่านทาง Face book (http: //www.facebook.com/groups/KMHPC8/) 
การต่อยอดความรู้  
- ปรับปรุงพัฒนานวัตกรรมให้ได้มาตรฐานและคิดค้นหานวัตกรรมใหม่เพ่ิมเติมเพ่ือพัฒนางานให้มีความก้าวหน้าต่อไป 

 
 


