
แบบฟอร์มที่ 1  การบ่งชี้องค์ความรู้ 
ชื่อหน่วยงาน : งานวิสัญญี กลุ่มการพยาบาล  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 8 

ประเด็นความรู้/ยุทธศาสตร์ เป้าประสงค์ ตัวชี้วัดความส าเร็จ เป้าหมาย องค์ความรู้ที่จ าเป็น 
การพัฒนาระบบการคัดแยก
ขยะทั่วไปในแผนกวิสัญญี 

1. เจ้าหน้าที่ทุกคนในแผนก
วิสัญญีคัดแยกขยะทั่วไปถูกต้อง
ตามหลัก 3 R 
 

เจ้าหน้าที่วิสัญญีทุกคนคัดแยก
ขยะถูกต้อง 
 

มีการคัดแยกขยะทั่วไปถูกต้อง
ตามหลัก 3 R > 90 % 

1. แนวทางการคัดแยกขยะ
ทั่วไปตามหลัก 3 R 
 

องค์ความรู้ที่เลือกมาท าแผนการจัดการความรู้  :  แนวทางการคัดแยกขยะทั่วไปตามหลัก 3 R 
เหตุผลที่เลือกองค์ความรู้ : ด้วยคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย ศูนย์อนามัยที่ 8 จัดอบรมให้ความรู้ในการคัดแยกขยะกับบุคลากรของศูนย์ทุกคน 

มีตัวแทนร่วมศึกษาดูงาน ณ บริษัท วงษ์พาณิชย์ และโรงพยาบาลพุทธชินราช จ.พิษณุโลก จึงท าให้เกิดธนาคารขยะ ด าเนินงานโดยคณะท างานของทุกหน่วยงานด้วยการสนับสนุน
จากผู้บริหารทุกระดับ เจ้าหน้าที่ศูนย์ทุกคนให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี ท าให้เกิดทีมงานที่เข้มแข็งขึ้น มีการปฏิบัติอย่างจริงจัง แผนกวิสัญญีเป็นหน่วยงานหนึ่งที่มีส่วนร่วมในกิจกรรม
ตามนโยบาย ซึ่งแต่เดิมมกีารคดัแยกและท าลายขยะตามมาตรฐาน การป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล ในส่วนของขยะติดเชื้อถูกแยกไปตามขั้นตอนเหลือส่วนที่เป็นขยะ
ทั่วไปจ านวนมากที่ต้องทิ้งไปในแต่ละวันหลังจากที่ได้อบรมการคัดแยกขยะแล้วจึงร่วมกันคิดแนวทางการคัดแยกขยะทั่วไปตามหลัก3R คือ Reduce Reuse Recycle เพ่ือเป็นรูปแบบ
ในการคัดแยกขยะทั่วไปของแผนกวิสัญญี  
รายช่ือสมาชิกกลุ่ม      1. นางวารุณี  พู่พิสุทธิ์  2. นางภาณินี  สธนพานิชย์  3. นางสาวณัฐชานันท์  พศินธนารัตน์  4. นางสิรินทร์ทิพย์  สุขเกษม 
 

หัวหน้าผู้จัดการความรู้  ................................................... 
(นางภาณินี  สธนพานิชย์)                                 

 
หัวหน้ากลุ่มงาน   ……………………………………………………. 

                                   (นางสาวพิมพ์ชนก แพสุวรรณ)                         
ผู้ทบทวน ....................................................... 
(ประธาน/เลขาคณะกรรมการจัดการความรู้) 

ผู้อนุมัติ ........................................................................  
( ผู้อ านวยการศูนย์อนามัยที่ 8 / ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ) 

 
 

 

 



แบบฟอร์มที่  2  : แผนการจัดการความรู้ 
ชื่อหน่วยงาน : งานวิสัญญี กลุ่มการพยาบาล  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 8 
องค์ความรู้ที่เลือก : แนวทางการคัดแยกขยะทั่วไปตามหลัก 3 R 
ตัวช้ีวัดความส าเร็จ : เจ้าหน้าที่วิสัญญีทุกคนคัดแยกขยะถูกต้อง 
เป้าหมาย : เจ้าหน้าที่ทุกคนในแผนกวิสัญญีคัดแยกขยะทูกต้อง ลดจ านวนขยะให้น้อยที่สุดและเพ่ิมมูลค่าขยะที่คัดแยกแล้วกับธนาคารขยะของศูนย์อนามัยที่ 8 > 90 % 

ที ่ กิจกรรม ระยะเวลา ตัวชี้วัด เป้าหมาย ผู้รับผิดชอบ เอกสาร 
1 1.1 การบ่งชี้ความรู้ 

-ประชุมเจ้าหน้าที่ในแผนกวิสัญญี เรื่องการ
จัดท า KM 
-เสนอแนวความคิดเรื่องที่จะจัดท า KM 
-ร่วมกันคัดเลือกเรื่องโดยการโหวต 
 
1.2 จัดท าแผนการจัดการความรู้ 

 
- มิ.ย 54 

 
 
 

 
- มิ.ย 54. 

 
- จ านวนสมาชิกกลุ่ม 
 
 
 
 
- แผนการจัดการความรู้ 

 
4 คน 

 
 
 
 

1 แผน 

 
วารุณี 
ภาณิน ี
ณัฐชานันท์ 
สิรินทร์ทิพย์ 
 
ภาณิน ี

 
- แบบฟอร์ม 1 
 
 
 
 
- แบบฟอร์ม 2 

2 การสร้างและแสวงหาความรู้ 
2.1 การทบทวนก่อนจัดการความรู้ 
- น าความรู้จากการอบรมในการคัดแยกขยะมา
ทบทวนร่วมกันเพ่ือให้เจ้าหน้าทีในแผนกวิสัญญี
มีความเข้าใจตรงกัน 
 
2.2 การจัดตั้งคุณเอ้ือ คุณกิจ และคุณอ านวย
(Mapping) 
- มีการก าหนดผู้รับผิดชอบการคัดแยกขยะของ
แผนกในส่วนต่าง ๆ  
 

 
- มิ.ย 54. 
 
 
 
 
- มิ.ย 54. 

 
- เข้ารับการอบรม การคัดแยก
ขยะที่โรงพยาบาลจัดอบรมจาก
บริษัท    วงษ์พานิชย์ 
 
 
- รายชื่อคณะท างานและการแบ่ง
หน้าที่รับผิดชอบ 

 
1 ครั้ง 

 
 
 
 

1 ครั้ง 

 
วารุณี 
ภาณิน ี
ณัฐชานันท์ 
สิรินทร์ทิพย์ 
 
ภาณิน ี

 
-แบบบันทึกความรู้ 
 
 
 
 
- แบบบันทึกความรู้ 



แบบฟอร์มที่  2  : แผนการจัดการความรู้ 
ชื่อหน่วยงาน : งานวิสัญญี กลุ่มการพยาบาล  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 8 
องค์ความรู้ที่เลือก : แนวทางการคัดแยกขยะทั่วไปตามหลัก 3 R 
ตัวช้ีวัดความส าเร็จ : เจ้าหน้าที่วิสัญญีทุกคนคัดแยกขยะถูกต้อง 
เป้าหมาย : เจ้าหน้าที่ทุกคนในแผนกวิสัญญีคัดแยกขยะทูกต้อง ลดจ านวนขยะให้น้อยที่สุดและเพ่ิมมูลค่าขยะที่คัดแยกแล้วกับธนาคารขยะของศูนย์อนามัยที่ 8 > 90 % 

ที ่ กิจกรรม ระยะเวลา ตัวชี้วัด เป้าหมาย ผู้รับผิดชอบ เอกสาร 
3 การจัดการความรู้ให้เป็นระบบ 

3.1 การจัดท าและรวบรวมความรู้ให้เป็น
หมวดหมู่ 
- รวมกันจัดแบ่งประเภทขยะออกเป็นแต่ละ
ประเภทเพื่อให้สะดวกและง่ายในการเก็บ 
- รวมกันคิดหาภาชนะส าหรับใช้รองรับขยะ 
- รวมกันจัดท าแบบบันทึกการทิ้งขยะไม่ถูกต้อง 
- มีการก าหนดการประชุมหลังทดลองปฏิบัติ 2 
สัปดาห์ 
3.2 การทบทวนองค์ความรู้ และคัดเลือกองค์
ความรู้ที่จะท า 
- น าปัญหาที่ได้จากการปฏิบัติมาประชุม
ทบทวนร่วมกัน 
- ร่วมกันก าหนดประเภทขยะใหม่ตามประเภท
ขยะของธนาคารขยะให้เป็นหมวดหมู่และ
ถูกต้องตามหลัก 3 R 
- ร่วมกันคิดภาชนะรองรับขยะใหม่เพ่ือให้
สวยงามและ สะดวกต่อการใช้งาน 

 
มิ.ย – ก.ย 
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- ขยะในแผนกมีการคัดแยก
ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
- จ านวนขยะทั่วไปลดลง 

 
100% 

 
 
 
 
 

 
 
มีจ านวนขยะ 
Recycle เพ่ิม

มากขึ้น 

 
วารุณี 
ภาณิน ี
ณัฐชานันท์ 
สิรินทร์ทิพย์ 
 

 
- จ านวนครั้งของการ
คัดแยกขยะที่ไม่
ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
-แบบบันทึกการชั่ง
น้ าหนักขยะทั่วไป 



แบบฟอร์มที่  2  : แผนการจัดการความรู้ 
ชื่อหน่วยงาน : งานวิสัญญี กลุ่มการพยาบาล  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 8 
องค์ความรู้ที่เลือก : แนวทางการคัดแยกขยะทั่วไปตามหลัก 3 R 
ตัวช้ีวัดความส าเร็จ : เจ้าหน้าที่วิสัญญีทุกคนคัดแยกขยะถูกต้อง 
เป้าหมาย : เจ้าหน้าที่ทุกคนในแผนกวิสัญญีคัดแยกขยะทูกต้อง ลดจ านวนขยะให้น้อยที่สุดและเพ่ิมมูลค่าขยะที่คัดแยกแล้วกับธนาคารขยะของศูนย์อนามัยที่ 8 > 90 % 

ที ่ กิจกรรม ระยะเวลา ตัวชี้วัด เป้าหมาย ผู้รับผิดชอบ เอกสาร 
- ร่วมกันคิดหาวิธีปรับเปลี่ยนการจัดเก็บขยะ
ของแผนกใหม่ 

4 4.1 การจัดกิจกรรมจัดการความรู้ (ผลลัพธ์) 
 การประมวลและกลั่นกรองความรู้ 
- ทดลองน าภาชนะรองรับขยะที่ปรับเปลี่ยน
น ามาใช้งานในแผนก 
- มีการตรวจสอบการทิ้งขยะของแผนกทุกเช้า
ก่อนปฏิบัติงาน 
- มีการลงบันทึกข้อมูลการทิ้งขยะไม่ถูกต้อง 
 
4.2 การทบทวนระหว่างการจัดการความรู้ 
- น าผลที่บันทึกข้อมูลมาร่วมกันวิเคราะห์และ
ทบทวนปัญหาอุปสรรคจากการปฏิบัติงาน 
- ร่วมกันคิดปรับเปลี่ยนแก้ไขภาชนะรองรับ
ขยะเพ่ือให้สะดวกในการใช้งานใหม่ 
 
4.3 การถอดบทเรียน 
- ทดลองน าภาชนะรองรับขยะที่ปรับเปลี่ยนมา

 
มิ.ย – ก.ย 
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- มีบันทึกจ านวนครั้งของการ

แยกขยะที่ไม่ถูกต้อง 
 

 
 
 
 
- กล่องคัดแยกขยะ 3 R ไว้ใช้ใน
แผนก 

 
ทุกวัน 

 
 

 
 
 
 
เผยแพร่องค์
ความรู้และนว
ตกรรม กล่อง
คัดแยกขยะ 3 
R 
 
 

 
วารุณี 
ภาณิน ี
ณัฐชานันท์ 
สิรินทร์ทิพย์ 

 

 
- แบบบันทึกจ านวน
ครั้งของการคัดแยก
ขยะที่ไม่ถูกต้อง 



แบบฟอร์มที่  2  : แผนการจัดการความรู้ 
ชื่อหน่วยงาน : งานวิสัญญี กลุ่มการพยาบาล  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 8 
องค์ความรู้ที่เลือก : แนวทางการคัดแยกขยะทั่วไปตามหลัก 3 R 
ตัวช้ีวัดความส าเร็จ : เจ้าหน้าที่วิสัญญีทุกคนคัดแยกขยะถูกต้อง 
เป้าหมาย : เจ้าหน้าที่ทุกคนในแผนกวิสัญญีคัดแยกขยะทูกต้อง ลดจ านวนขยะให้น้อยที่สุดและเพ่ิมมูลค่าขยะที่คัดแยกแล้วกับธนาคารขยะของศูนย์อนามัยที่ 8 > 90 % 

ที ่ กิจกรรม ระยะเวลา ตัวชี้วัด เป้าหมาย ผู้รับผิดชอบ เอกสาร 
ทดลองใช้ใหม่ 
- ได้นวตกรรม “กล่องคัดแยกขยะ 3 R” 

5 การเข้าถึงข้อมูล 
- มีการเผยแพร่ภาพการคัดแยกขยะแก่

หน่วยงานต่าง ๆ 
- มีการเผยแพร่นวตกรรมผ่าน Web ศูนย ์
 

 
มิ.ย – ก.ย 
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- น ากิจกรรมการจัดการความรู้
ทัง้หมดบันทึกและน าเสนอผ่าน 
Drive K และแฟ้มเอกสาร 
 

 
1 ครั้ง  

 
 
 

 
วารุณี 
ภาณิน ี
ณัฐชานันท์ 
สิรินทร์ทิพย์ 

 
K:\4601-วิสัญญี
พยาบาล\01..............
งานในแผนก\KM 
CENTER\KM ปี 55 

6 การแบ่งปัน แลกเปลี่ยนความรู้ 
-   การเผยแพร่องค์ความรู้ในหน่วยงาน 
 
 
 

 
มิ.ย – ก.ย 

54 
 

 
- น าเสนอผลการจัดการความรู้ใน 
Drive K และแฟ้มเอกสาร 

 
2 ครั้ง 

 
 

 
วารุณี 
ภาณิน ี
ณัฐชานันท์ 
สิรินทร์ทิพย์ 

 
K:\4601-วิสัญญี
พยาบาล\01..............
งานในแผนก\KM 
CENTER\KM ปี 55 

 - การเผยแพร่องค์ความรู้นอกหน่วยงาน 
- เป็นแหล่งศึกษาดูงานจากหน่วยงาน

ภายนอก 
 

มิ.ย – ก.ย 
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- น าเสนอผลการจัดการความรู้ใน 
Drive K และแฟ้มเอกสาร 

2 ครั้ง 
 
 

วารุณี 
ภาณิน ี
ณัฐชานันท์ 
สิรินทร์ทิพย์ 

K:\4601-วิสัญญี
พยาบาล\01..............
งานในแผนก\KM 
CENTER\KM ปี 55 

7 การเรียนรู้ 
- การน าองค์ความรู้การคัดแยกขยะตามหลัก 

 
-ก.ย. 54 

 
- แผนการน าไปใช้ประโยชน์ 

 
1 ครั้ง 

 
ภาณิน ี

 
- แผนการน าไปใช้



แบบฟอร์มที่  2  : แผนการจัดการความรู้ 
ชื่อหน่วยงาน : งานวิสัญญี กลุ่มการพยาบาล  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 8 
องค์ความรู้ที่เลือก : แนวทางการคัดแยกขยะทั่วไปตามหลัก 3 R 
ตัวช้ีวัดความส าเร็จ : เจ้าหน้าที่วิสัญญีทุกคนคัดแยกขยะถูกต้อง 
เป้าหมาย : เจ้าหน้าที่ทุกคนในแผนกวิสัญญีคัดแยกขยะทูกต้อง ลดจ านวนขยะให้น้อยที่สุดและเพ่ิมมูลค่าขยะที่คัดแยกแล้วกับธนาคารขยะของศูนย์อนามัยที่ 8 > 90 % 

ที ่ กิจกรรม ระยะเวลา ตัวชี้วัด เป้าหมาย ผู้รับผิดชอบ เอกสาร 
3R มาใช้ในหน่วยงานเพื่อลดปริมาณขยะ 
-มีการน านวตกรรมที่ได้จากการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ใปใช้ประโยชน์และต่อยอดแนวคิด
นวัตกรรมต่าง ๆ 
 

 
 
 

 
 

ประโยชน์ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบฟอร์มที ่ 3  : บันทกึการจดัการความรู้ (คร้ังที ่1) 

ช่ือหน่วยงาน : งานวสัิญญี กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามยัที ่8 

องค์ความรู้ทีเ่ลอืก :  แนวทางการคดัแยกขยะทัว่ไปตามหลกั 3 R 

FA : นางวารุณี   พูพิ่สุทธ์ิ   note taker : นางภาณินี   สธนพานิชย ์  ผู้ถ่ายภาพ นางสาวณฐัชานนัท ์ พศินธนารัตน์  วนัที ่9 ธ.ค.54 สถานที ่งานวสิญัญี 

ที ่ แหล่งความรู้ เนือ้หา /รูปถ่าย องค์ความรู้ทีส่กดัได้ 
1. ภาณินี  สธนพานิชย ์ จากการท่ีเขา้รับการอบรมเร่ืองการคดัแยกขยะ โดยใชห้ลกั 3R ทาํให้

เห็นถึงประโยชนท่ี์ไดรั้บมากมาย เช่น การลดขยะเพ่ือนาํมาใชใ้หม่ และ
ส่วนท่ีนาํไปขายไดท่ี้ธนาคารขยะทาํใหเ้กิดรายได ้ 

- นาํเสนอประโยชน์จากการอบรมเร่ืองการคดัแยก
ขยะ เพ่ือชกัชวนสมาชิกช่วยกนัหาแนวทางการ
คดัแยกขยะทัว่ไปตามหลกั 3 R ภายในแผนก 

2. วารุณี   พูพิ่สุทธ์ิ ถา้ตอ้งแยกขยะตามระบบใหไ้ดต้ามท่ีพดูมาตอ้งมีการเพ่ิมการแยกขยะ
ตามประเภทของขยะไปเลยเพ่ือใหทุ้กคนท้ิงไดถู้กตอ้งและไม่ตอ้งเป็น
ภาระของนอ้งผูช่้วยตอ้งมาคดัแยกขยะใหม่ 

- กระตุน้ใหส้มาชิกในกลุ่มร่วมกนัคิดหาแนวทาง 

3. ภาณินี   สธนพานิชย ์ ถา้อยา่งนั้นภาชนะท่ีเราจะใชส้าํหรับแยกขยะควรเป็นอะไรดี - ระบุปัญหาภาชนะท่ีใชแ้ยกขยะเพื่อใหส้มาชิก
ร่วมกนัคิดหาแนวทาง 

4. ณฐัชานนัท ์ พศินธนารัตน ์ ของเดิมเป็นถุงนํ้ าเกลือท่ีเรานาํกลบัมาใชใ้หม่ ถา้อยา่งนั้นเราลองเป็นถุง
นํ้ าเกลือเหมือนเดิมไปก่อนดีมั้ย เพราะวา่จะไดน้าํถุงนํ้ าเกลือนาํกลบัมาใช้
ประโยชน์ดว้ย แลว้เราก็ติดป้ายบอกประเภทขยะไว ้

- เสนอภาชนะการคดัแยกขยะใหส้มาชิกในกลุ่ม
ร่วมกนัแสดงความคิดเห็น 

5. สิรินทร์ทิพย ์ สุขเกษฒ แลว้คนอ่ืน ๆ ท่ีมาช่วยข้ึนเวรจะท้ิงไดถู้กตอ้งเหมือนกนัมั้ย - เสนอปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึน 
6. ภาณินี  สธนพานิชย ์ ถา้อยา่งนั้นเราลองนดัมาประชุมร่วมกนักบัเจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งทุกคนกนั

ดีไหม จะไดท้ิ้งขยะไดถู้กตอ้งกนัทุกคน 
- เสนอวธีิแกไ้ข 

 
7. วารุณี   พูพิ่สุทธ์ิ เราลองประชุมกนัภายในกนัไปก่อนดีกวา่ เพ่ือไดเ้ป็นแนวทางออกมา

ก่อน แลว้พ่ีจะประสานแจง้ใหทุ้กคนทราบเพ่ือท้ิงขยะใหถู้กตอ้ง 
- แนะนาํใหท้ดลองปฏิบติัเพื่อคน้หาปัญหา 

8. ณฐัชานนัท ์ พศินธนารัตน ์ ถา้อยา่งนั้นเราจะกาํหนดใหมี้การแยกชนิดประเภทขยะแต่ละชนิดกนั
อยา่งไร ขยะมีตั้งหลายประเภท ควรมีการกาํหนดเพ่ือใหง่้ายต่อการท้ิง

- วเิคราะห์ปัญหาเพ่ือใหง่้ายต่อการคดัแยกและท้ิง
ขยะ 



แบบฟอร์มที ่ 3  : บันทกึการจดัการความรู้ (คร้ังที ่1) 

ช่ือหน่วยงาน : งานวสัิญญี กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามยัที ่8 

องค์ความรู้ทีเ่ลอืก :  แนวทางการคดัแยกขยะทัว่ไปตามหลกั 3 R 

FA : นางวารุณี   พูพิ่สุทธ์ิ   note taker : นางภาณินี   สธนพานิชย ์  ผู้ถ่ายภาพ นางสาวณฐัชานนัท ์ พศินธนารัตน์  วนัที ่9 ธ.ค.54 สถานที ่งานวสิญัญี 

ที ่ แหล่งความรู้ เนือ้หา /รูปถ่าย องค์ความรู้ทีส่กดัได้ 
ดว้ย 

9. สิรินทร์ทิพย ์ สุขเกษม เวลาท้ิงเสร็จแลว้จะใหร้วบรวมเก็บขยะจากในหอ้งผา่ตดัมาท้ิงนอกหอ้ง
กนัเม่ือไร 

- ร่วมคน้หาวธีิการปฏิบติั  

10 ณฐัชานนัท ์ พศินธนารัตน ์ ถา้ตามหลกัของการปราศจากเช้ือ (IC) กาํหนดวา่ควรมีการเก็บขยะหลงั
การผา่ตดัผูป่้วยแต่ละราย ไม่ควรปล่อยใหมี้ขยะเหลือไวใ้นหอ้งผา่ตดั 

- นาํเสนอแนวทางปฏิบติั 

11. สิรินทร์ทิพย ์ สุขเกษฒ ถา้ใหท้ิ้งหลงัการผา่ตดัผูป่้วยแต่ละราย และเพ่ิมถุงขยะเพ่ือแยกขยะ จะมี
ถุงขยะใหท้ิ้งมากข้ึน ถา้อยา่งนั้นจะเหมือนเป็นการเพ่ิมงานรึเปล่า แลว้ถา้
ผูป่้วยผา่ตดัต่อกนั สงสยัวา่จะท้ิงและเตรียมถุงขยะใหม่ไม่ทนั 

- ร่วมนาํเสนอแนวทางปฏิบติั 

12. วารุณี  พู่พิสุทธ์ิ ใหล้องทาํไปก่อน ถา้พบปัญหาแลว้ค่อยนาํปัญหามาคุยกนั ถา้ไม่เร่ิมทาํก็
จะยงัมองไม่เห็นปัญหา 

- แนะนาํใหท้ดลองปฏิบติัเพื่อคน้หาปัญหา 

13. ภาณินี  สธนพานิชย ์ เราลองมากาํหนดประเภทขยะกนัคร่าว ๆ ตามท่ีไดอ้บรมมามี 

1.พลาสติกรวม : Syringe จุกนํ้าเกลือ 

2.พลาสติกยอ่ย : ถุงนํ้ าเกลือต่าง ๆ 

3.กระดาษสี 

4.กระดาษขาวดาํ 
5.ขวดยาสี 

6.อลูมิเนียม 

7.ขยะทัว่ไป 

- ร่วมกาํหนดประเภทชนิดขยะท่ีมีในแผนกได้
ทั้งหมด 11 ชนิด 



แบบฟอร์มที ่ 3  : บันทกึการจดัการความรู้ (คร้ังที ่1) 

ช่ือหน่วยงาน : งานวสัิญญี กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามยัที ่8 

องค์ความรู้ทีเ่ลอืก :  แนวทางการคดัแยกขยะทัว่ไปตามหลกั 3 R 

FA : นางวารุณี   พูพิ่สุทธ์ิ   note taker : นางภาณินี   สธนพานิชย ์  ผู้ถ่ายภาพ นางสาวณฐัชานนัท ์ พศินธนารัตน์  วนัที ่9 ธ.ค.54 สถานที ่งานวสิญัญี 

ที ่ แหล่งความรู้ เนือ้หา /รูปถ่าย องค์ความรู้ทีส่กดัได้ 
8.ขวดยาใส 

9.ขยะติดเช้ือ 

10.ขยะติดเช้ือมีคม 

11.จุกยาง 
14. ณฐัชานนัท ์ พศินธนารัตน ์ มีขยะตั้งหลายประเภท แลว้เราจะท้ิงกนัตรงไหนหมด เพราะวา่มีขยะท่ี

แยกชนิดเยอะมาก 
- เสนอวเิคราะห์ปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึน 

15. ภาณินี   สธนพานิชย ์ ใหล้องแขวนกบัรถเตรียมยาแบบเดิมกนัไปก่อน - เสนอแนวทางปฏิบติัในการเตรียมภาชนะในการ
ท้ิงขยะ 

16. วารุณี   พูพิ่สุทธ์ิ ไม่รู้วา่ในทางปฏิบติัจะสะดวกรึเปล่าเพราะมีเจา้หนา้ท่ีนอกมาช่วยข้ึนเวร
ดว้ย ไม่รู้วา่จะท้ิงกนัถูกรึเปล่า แลว้จะสะดวกในการท้ิงมั้ย 

- วเิคราะห์แนวทางปฏิบติั 

17. ภาณินี  สธนพานิชย ์ ใหล้องทาํไปก่อนดีมั้ย ถา้มีปัญหาค่อยมาคุยกนัอีกที - แนะนาํใหท้ดลองปฏิบติัเพื่อคน้หาปัญหา 
 

สรุปผลการแลกเปลีย่นเรียนรู้ คร้ังที ่1. 
ไดอ้งคค์วามรู้ออกมา 2 ประเดน็ คือ กาํหนดชนิดประเภทขยะท่ีมีอยูใ่นแผนกและ ภาชนะท่ีใชส้าํหรับรองรับการแยกขยะ 



ประเภทขยะทีม่อียู่ในแผนก แบ่งได้เป็น 11 ชนิด ได้แก่ 

1.พลาสติกรวม : Syringe จุกนํ้าเกลือ 

2.พลาสติกยอ่ย : ถุงนํ้ าเกลือต่าง ๆ 

3.กระดาษสี 

4.กระดาษขาวดาํ 
5.ขวดยาสี 

6.อลูมิเนียม 

7.ขยะทัว่ไป 

8.ขวดยาใส 

9.ขยะติดเช้ือ 

10.ขยะติดเช้ือมีคม 

11.จุกยาง 
ภาชนะทีใ่ช้ส าหรับรองรับการแยกขยะ : ใชถุ้งนํ้ าเกลือท่ีเรานาํกลบัมาใชใ้หม่ เพ่ือจะไดน้าํถุงนํ้ าเกลือนาํกลบัมาใชป้ระโยชน์ดว้ย แลว้มีการติดป้ายบอกประเภทขยะไว ้

  

     



 

แบบฟอร์มที ่ 3  : บันทกึการจดัการความรู้ (คร้ังที ่2) 

ช่ือหน่วยงาน : งานวสัิญญี กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามยัที ่8 

องค์ความรู้ทีเ่ลอืก :  แนวทางการคดัแยกขยะทัว่ไปตามหลกั 3 R 

FA : นางวารุณี   พูพิ่สุทธ์ิ   note taker : นางภาณินี   สธนพานิชย ์  ผู้ถ่ายภาพ นางสาวณัฐชานันท์  พศินธนารัตน์  วนัที ่9 ม.ค.54 สถานที ่งานวสัิญญ ี

ที ่ แหล่งความรู้ เนือ้หา /รูปถ่าย องค์ความรู้ทีส่กดัได้ 
1. ภาณินี  สธนพานิชย ์ หลงัจากการประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้เม่ือคร้ังท่ีแลว้ เราไดท้ดลองนาํ

วธีิการคดัแยกขยะท่ีไดเ้สนอนาํไปใช ้อยากใหทุ้กคนร่วมกนัเสนอปัญหา
ท่ีพบวา่มีอะไรบา้ง 

-    เปิดประเด็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ถึงปัญหาที่  
พบหลังจากน าไปทดลองปฏิบัติ 

 
2.  ณฐัชานนัท ์ พศินธนารัตน ์ ประเภทขยะท่ีแยกมีเยอะมากมีตั้ง 11 ชนิด ทาํใหมี้ถุงท่ีแขวนขา้งรถ

เตรียมยาเพ่ือใชร้องรับขยะมีมากทาํใหท้ิ้งลาํบากมากโดยเฉพาะ Case ท่ี
แพทยท์าํผา่ตดัเร็วหรือ Case ท่ียุง่ 

-    นาํเสนอปัญหาท่ีพบหลงัจากนาํไปปฏิบติั 

3. วารุณี  พู่พิสุทธ์ิ พ่ีวา่มนัดูรก ไม่สะอาดตา รถเตรียมยาตอ้งดูสะอาดเพราะเราอยูใ่นหอ้ง
ผา่ตดั และท้ิงไม่สะดวก พ่ีวา่เราน่าจะหาภาชนะแบบใหม่เพ่ือใชใ้นการ
ท้ิงขยะใหม้นัสะดวกและดูดีกวา่น้ี  

-    นาํเสนอปัญหาท่ีพบหลงัจากนาํไปปฏิบติั 

4. สิรินทร์ทิพย ์ สุขเกษม เห็นดว้ยกบัพวกพ่ี ๆ เวลานาํไปท้ิง มีขยะปนชนิดกนัไปหมด ตอ้ง
เสียเวลามาคดัแยกขยะใหม่อีกรอบทุกคร้ัง 

-    นาํเสนอปัญหาท่ีพบหลงัจากนาํไปปฏิบติั 

5. ภาณินี   สธนพานิชย ์ ถา้อยา่งนั้นเรามาช่วยกนัคิดหาภาชนะท่ีเราจะใชส้าํหรับรองรับขยะกนั พ่ี
เสนอหากระป๋องมาเป็นภาชนะสาํหรับใส่และรวบรวมจดักลุ่มชนิด
ประเภทขยะกนัใหม่ 

-     ร่วมกนัหาแนวทางแกไ้ขปัญหา 

6. วารุณี   พูพิ่สุทธ์ิ แลว้จะใชก้ระป๋องอะไรมาใส่ ตอ้งใชห้ลายกระป๋องมากนะ -     ร่วมกนัหาแนวทางแกไ้ขปัญหา 
7 ภาณินี  สธนพานิชย ์ พ่ีติดต่อประสานทางวงษพ์าณิชญเ์ร่ืองการรับซ้ือขยะเราแยกประเภทขยะ

ไดเ้ป็น 6 ชนิด เพื่อใหส้ะดวกในการนาํไปขาย คือ 

-     การจดัแบ่งประเภทขยะแนวใหม่ 



แบบฟอร์มที ่ 3  : บันทกึการจดัการความรู้ (คร้ังที ่2) 

ช่ือหน่วยงาน : งานวสัิญญี กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามยัที ่8 

องค์ความรู้ทีเ่ลอืก :  แนวทางการคดัแยกขยะทัว่ไปตามหลกั 3 R 

FA : นางวารุณี   พูพิ่สุทธ์ิ   note taker : นางภาณินี   สธนพานิชย ์  ผู้ถ่ายภาพ นางสาวณัฐชานันท์  พศินธนารัตน์  วนัที ่9 ม.ค.54 สถานที ่งานวสัิญญ ี

ที ่ แหล่งความรู้ เนือ้หา /รูปถ่าย องค์ความรู้ทีส่กดัได้ 
1.พลาสติกเหนียว(พลงังานทดแทน) 
2.พลาสติกรวม 

3.อลูมิเนียม 

4.กระดาษสี 

5.กระดาษขาวดาํ 
6.แอมป์ยา 

8. ณฐัชานนัท ์ พศินธนารัตน ์ ถา้อยา่งนั้นเราหาภาชนะท่ีจะใส่กระป๋องอีกชั้นเพ่ือใหส้ะดวกในการท้ิง
ขยะและไม่เกะกะ ดูไม่รก  

-     ร่วมกนัหาแนวทางแกไ้ขปัญหา 

9. วารุณี   พูพิ่สุทธ์ิ ถา้งั้นพ่ีแสนอหากล่องมาสาํหรับใส่กระป๋องและเด่ียวพ่ีจะใหซ่้อมบาํรุง
ทาํเป็นรถ เพื่อใหเ้คล่ือนยา้ยสะดวกดว้ย  

-     ร่วมกนัหาแนวทางแกไ้ขปัญหา 

10. ภาณินี  สธนพานิชย ์ ดีเลย ถา้อยา่งนั้นเด๋ียวพ่ีจะหากระป๋องมาให ้จะไดล้องมาใส่ในกล่องวา่
ใส่ไดพ้อดีรึเปล่า 

-     ร่วมกนัหาแนวทางแกไ้ขปัญหา 

11. ณฐัชานนัท ์ พศินธนารัตน ์ ถา้อยา่งนั้นเด๋ียวจุ๋มจะพิมพป้์ายมาติดไวด้ว้ยกบัทาํรูปภาพประกอบจะได้
ง่ายต่อการท้ิง เพราะท้ิงในถุงนํ้ าเกลือแบบเก่าติดป้ายไม่ไดเ้ลย 

-     ร่วมกนัหาแนวทางแกไ้ขปัญหา 

12. สิรินทร์ทิพย ์ สุขเกษม ดีเลยพ่ี จะไดง่้ายตอนรวบรวมไปท้ิงดว้ยและตรวจสอบง่ายข้ึนเวลาคดั
แยกขยะ 

สิรินทร์ทิพย ์ สุขเกษม 

 
 



 

สรุปผลการแลกเปลีย่นเรียนรู้ คร้ังที ่2. 
 ไดอ้งคค์วามรู้ออกมา 2 ประเดน็ คือ กาํหนดชนิดประเภทขยะท่ีมีอยูใ่นแผนกและ ภาชนะท่ีใชส้าํหรับรองรับการแยกขยะ 

ประเภทขยะทีม่อียู่ในแผนก แบ่งได้เป็น 6 ชนิด ได้แก่ 

1.พลาสติกเหนียว(พลงังานทดแทน) 
2.พลาสติกรวม 

3.อลูมิเนียม 

4.กระดาษสี 

5.กระดาษขาวดาํ 
6.แอมป์ยา 

ภาชนะทีใ่ช้ส าหรับรองรับการแยกขยะ : ใช้กระป๋องเป็นภาชนะโดยใช้ถุงน า้เกลอืรองรับอกีช้ันเพือ่ให้สะดวกในการทิง้และไม่ท าให้กระป๋องสกปรก 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายงานการจัดการความรู้เรื่อง แนวทางการคัดแยกขยะทั่วไปตามหลัก 3 R 

หัวหน้าโครงการ นางภาณินี สธนพานิชย์ 

สมาชิกกลุ่ม นางวารุณี พู่พิสุทธิ์ 

นางณพิชญา งดงามทวีสุข 

นางสิรินทร์ทิพย์ สุขเกษม 

การทบทวนการจัดการความรู้ (ความเป็นมา เหตุผล ความจ าเป็น การจัดความรู้ให้เป็นระบบ และการคัดเลือกองค์ความรู้ที่มาจัดการความรู้) 

ตามนโยบายที่ได้รับมาเรื่องการคัดแยกขยะ งานวิสัญญีจึงมาร่วมกันคิดหาแนวทางการคัดแยกขยะ โดยน าความรู้ที่ได้จากการอบรมมาทบทวนกัน เริ่มจากก าหนดประเภท
ขยะในแผนกว่าจะแบ่งเป็นกี่ชนิด อะไรบ้าง เพ่ือว่าขยะที่ทิ้งลงไปแล้วไม่ต้องน ามาคัดแยกใหม่ ได้เป็น 11 ชนิด และภาชนะท่ีใส่เป็นถุงพลาสติกหูหิ้ว ห้อยแขวนที่ข้างรถ
เตรียมยาในห้องผ่าตัด แต่พบว่ายังใช้การได้ไม่ดี เนื่องจากมีชนิดขยะจ านวนมากไปและ ไม่สะดวกในการทิ้ง ทิ้งยาก ทิ้งผิดบ่อย ดูแล้วไม่สวยงาม ไม่เหมาะสม ไม่ถูกต้อง
ตามหลัก 5 ส และ IC จึงต้องกลับมา ทบทวนกันใหม่ เพ่ือหาแนวทางท่ีจะตอบโจทย์เหล่านี้ไห้ได้ 

เนื่องจากงานที่ปฏิบัติต้องอยู่ในห้องผ่าตัด ซึ่งเป็นห้องท่ีต้องสะอาด ฉะนั้นอย่างแรกคือ ภาชนะรองรับขยะจะต้องมีฝาปิดมิดชิด และควรจะมีขนาดใหญ่พอที่จะทิ้งขยะทุก
ชนิดให้รวมอยู่ในที่เดียวกัน เพ่ือสะดวกในการเปิดและ ปิดฝาเพียงครั้งเดียว ต่อมาคือเรื่องการแยกชนิดของขยะมีมากเกินไป จึงมาช่วยกันก าหนดประเภทของขยะใหม่ ให้
ลดลงเหลือเพียง 6 ชนิด จากแนวคิดนี้เราจึงได้เป็นถังพลาสติกสี่เหลี่ยมมีฝาปิดและจัดน ากระป๋องขนาดเล็กที่สามารถจัดวางในถังได้ 6 ใบ เพ่ือมาแยกเก็บขยะแต่ละชนิด 
เขียนชื่อชนิด ของขยะติดไว้เพ่ือทิ้งได้ถูกต้อง ต่อมามีการปรับปรุงอีกหลายครั้ง เพ่ือให้สะดวกต่อผู้ใช้งานมากข้ึนมีการหา ล้อเลื่อนมาติดให้สามารถเคลื่อนย้ายได้สะดวก มี
การบอกชนิดของขยะโดยการถ่ายภาพ และติดไว้ที่ ฝากล่องขยะเพ่ือให้สะดวกยิ่งขึ้น จึงได้เป็นรูแปบบที่ใช้งานอยู่ในปัจจุบัน 

กระบวนการจัดการความรู้ 



o จากการให้ความรู้ แนวคิดเรื่องการคัดแยกขยะน ามาเชื่อมโยงกับงาน 5 ส และงาน IC ในแผนก จึงได้รูปแบบของกล่องคัดแยกขยะ 3 R ซึ่งมีการปรับปรุง
หลายครั้ง เพ่ือให้สะดวกต่อผู้ปฏิบัติและน ามาทดลองใช้ 

o แจ้งให้เจ้าหน้าที่ในแผนกทราบถึงวิธีการใช้กล่องคัดแยกขยะ 3 R มีภาพถ่ายชนิดของขยะ แต่ละประเภท มีแบบเก็บบันทึกข้อมูลการคัดแยกขยะ และมี
การอธิบายวิธีการเก็บข้อมูล ให้เจ้าหน้าที่ทุกคนทราบ เพ่ือให้ทิ้งได้ถูกต้อง 

การประมวล / กลั่นกรองความรู้ 

มีการตรวจสอบการทิ้งขยะของแผนกทุกเช้าก่อนปฏิบัติงานและลงบันทึกในแบบการเก็บข้อมูล เพ่ือหาโอกาสพัฒนา 

จากการทดลองใช้กล่องคัดแยกขยะและเก็บข้อมูลการทิ้งขยะผิดพลาดจากเดือน กรกฎาคม 54 – มิถุนายน 55 เป็นระยะเวลา 1 ปี พบว่าในระยะแรก ๆ มีการทิ้งขยะไม่
ถูกต้องบ่อยครั้ง แต่ละครั้งมีการแจ้งให้เจ้าหน้าที่ทราบเพ่ือปรับปรุงแก้ไข ปัจจุบันเจ้าหน้าที่ในแผนกสามารถท้ิงขยะได้ถูกต้อง ทุกคน เกิดเป็นความภาคภูมิใจของเจ้าหน้าที่
ทุกคนที่เห็นความส าคัญจากการคัดแยกขยะได้ถูกต้อง เนื่องจากการคัดแยกขยะในความคิดเดิมของเจ้าหน้าที่เป็นเรื่องที่ยุ่งยาก เป็นภาระ และไม่อยากท า แต่เมื่อเรามี การ
คิดและจัดท าอุปกรณ์ พร้อมทั้งให้ก าลังใจและสนับสนุนความต้องการเพ่ือให้ง่ายและสะดวกต่อ การปฏิบัติงาน ส่งผลให้งานส าเร็จและเป็นที่ยอมรับของเจ้าหน้าที่ทุกคน 

 

กระบวนการน าไปใช้ 

มีการคิดประดิษฐ์กล่องคัดแยกขยะเพ่ิมเป็นจ านวน 3 กล่อง เพื่อใช้ในห้องผ่าตัดทั้ง 2 ห้องและ ห้องพักฟ้ืน  

การเผยแพร่ 

o ส่งเข้าประกวดแนวทางการคัดแยกขยะได้รางวัลชนะเลิศ 
o เป็นต้นแบบนวตกรรมกล่องคัดแยกขยะให้แผนกอ่ืน ๆ 
o เผยแพร่องค์ความรู้แก่หน่วยงานภายในและภายนอก 
o เป็นที่ศึกษาดูงานจากหน่วยงานทั้งภายในและภายนอก 



o เผยแพร่องค์ความรู้ผ่าน web ศูนย์ / Facebook 

การประเมินการต่อยอดองค์ความรู้ 

ปรับแผ่นกั้นช่องในกล่องคัดแยกขยะจากเดิมใช้แผ่นฟิวเจอร์บอร์ดซึ่งเป็นพลาสติกอ่อน มาเป็นแผ่นพลาสติกแข็ง เพื่อให้มีความแข็งแรงทนทานมากขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ผลการประเมินความพึงพอใจการใช้กล่องคัดแยกขยะ ทุกหัวข้ออยู่ในระดับดีมากถึงมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 100 มีเรื่องความแข็งแรงทนทานที่ผลการประเมินมีระดับ
ปานกลางร้อยละ 12.5 ซึ่งเป็นโอกาสพัฒนาต่อไป 

 

แบบประเมินความพึงพอใจในการใช้กล่องคัดแยกขยะ 

 

หมายเหตุ : 5 = มากที่สุด 4 = มาก 3 = ปานกลาง 2 = น้อย 1 = น้อยที่สุด 
หัวข้อเร่ือง มากที่สุด 

( 5 ) 

มาก  

( 4 ) 

ปานกลาง 

( 3 ) 

น้อย 

( 42) 

น้อยที่สุด 

( 1 ) 

1.ง่ายต่อการทิ้ง / จัดเก็บขยะ 5 3    

2.ง่ายต่อการเคลื่อนย้าย 7 1    

3.ถูกหลัก IC 8     

4.ถูกหลัก 5ส 8     

5.ความแข็งแรงทนทาน 1 6 1   

 

 

 



ผลคะแนน  
หัวข้อเร่ือง 5 / ค่าร้อยละ 4 / ค่าร้อยละ 3 / ค่าร้อยละ 

1.ง่ายต่อการทิ้ง / จัดเก็บขยะ 62.5 37.5  

2.ง่ายต่อการเคลื่อนย้าย 87.5 12.5  

3.ถูกหลัก IC 100   

4.ถูกหลัก 5ส 100   

5.ความแข็งแรงทนทาน 12.5 87.5 12.5 

 

ผลการวิเคราะห์ประเมินความพึงพอใจในการใช้กล่องคัดแยกขยะ ทุกหัวข้ออยู่ในระดับดีมากถึงมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 100 มีเรื่องความแข็งแรงทนทานที่ผลการประเมิน
มีระดับปานกลางร้อยละ 12.5 ซึ่งเป็นโอกาสพัฒนาต่อไป 
 


