
แบบรายงานการจัดการความรู้ 
การพัฒนาแนวทางการตรวจภายในครัง้แรกของหญิงตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ 

ศูนย์อนามัยที่ 8 นครสวรรค์ 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

งานฝากครรภ์ กลุ่มการพยาบาล 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
ศูนย์อนามัยที่ 8 นครสวรรค์ 

 
 
 

 
 
 
 
 



แบบรายงานการจัดการความรู้ 
ชื่อเรื่อง  การพัฒนาแนวทางการตรวจภายในครัง้แรกของหญิงตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ที่ศูนย์อนามัยที่ 8 
ผู้จัดท า  นางสาวจริยา บุญอนันต์ และคณะ 
ความเป็นมา (BAR) 

 ในระบบการดูแลหญิงตั้งครรภ์คุณภาพนั้น  กิจกรรมการตรวจภายในในหญิงตั้งครรภ์ที่มี
อายุครรภ์น้อยกว่าหรือเท่ากับ 26 สัปดาห์และไม่มีภาวะแทรกซ้อนนับว่าเป็นกิจกรรมที่จ าเป็นเนื่องจาก
เป็นการคัดกรองภาวะการติดเชื้อในช่องคลอดก่อนที่จะเริ่มมีอาการ               ( Asymptomatic 
vaginal infection. ) ซึ่งถ้าตรวจพบว่ามีการติดเชื้อก็จะท าการรักษาซึ่งจะมีผลท าให้อัตราการคลอดก่อน
ก าหนดในหญิงตั้งครรภ์ลดลงได้  แต่จากการน าระบบฝากครรภ์คุณภาพมาใช้ในศูนย์อนามัยที่ 8 พบว่า
หญิงตั้งครรภ์บางคนได้ถูกละเลยในการตรวจภายในเนื่องจากเจ้าหน้าที่ไม่เห็นความส าคัญ และไม่ปฎิบัติ
ตามแนวทางการส่งตรวจภายในที่มีอยู่ซึ่งจากประเด็นดังกล่าวอาจจะก่อให้เกิดผลเสียทั้งต่อมารดาและ
ทารกในครรภ์ได้ทางแผนกฝากครรภ์จึงได้น าประเด็นดังกล่าวมาด าเนินการจัดการความรู้เพ่ือมุ่งหวังจะให้
การด าเนินการเป็นระบบต่อไปในอนาคต 
วัตถุประสงค์  :  เพ่ือจะได้มีแนวทางการตรวจภายในครั้งแรกของหญิงตั้งครรภ์ของศูนย์อนามัยที่ 8 
แผนการจัดการความรู้   

ที ่ กิจกรรม ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 
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2 
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4 
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วางแผนการพัฒนา ( PLAN ) 
1.1 ประชุมสมาชิกในแผนกฝากครรภ์โดยการการทบทวนงานทั้งระบบ

ที่มีปัญหาแล้วน ามาเข้าตารางถ่วงน้ าหนักเพ่ือคัดเลือกเรื่องที่จะ
น ามาจัดการความรู้ของแผนก  

1.2 เก็บข้อมูล แนวทางการส่งตรวจภายในครั้งแรกของหญิงตั้งครรภ์
โดยการเล่าเรื่องและสรุปเป็นผังความคิด(Mind Map ) 

1.3 ทบทวนองค์ความรู้เกี่ยวกับการตรวจภายในของหญิงตั้งครรภ์                      
( กรอบแนวคิดในการด าเนินการ ) 

1.4 เรียบเรียงและสกัดความรู้ให้เป็นหมวดหมู่พร้อมประชุมกลุ่ม / 
วิเคราะห์ทางเลือกองค์ความรู้ที่จ าเป็นเกี่ยวกับการส่งตรวจภายใน
ครั้งแรกของหญิงตั้งครรภ์จัดท าเป็นแนวทางปฏิบัติของแผนก ( 
Flow Chart  ) 

ทดลองปฏิบัติ ( DO ) 
2.1  แลกเปลี่ยนเรียนรู้พูดคุยในประเด็นปัญหาอุปสรรคในการ 
ด าเนินงานในช่วงบ่ายหลังการปฏิบัติงานทุกวัน  
2.2 ศึกษาผลการปฏิบัติโดยการเก็บข้อมูลการส่งตรวจภายในครั้งแรก

ของหญิงตั้งครรภ์ ( CHECK ) 
ปรับปรุงเป็นแนวทางปฏิบัติ ( WI ) ของแผนกเกี่ยวกับแนวทางการ
ตรวจภายในครั้งแรกของหญิงตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ที่ศูนย์อนามัยที่ 8 
วางแผนการปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง 
เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ผ่าน 
   - ขุมทรัพย์ความรู้กรมอนามัย  
    - คลังความรู้งานฝากครรภ์ 
    - เฟสบุ้กส์                        

 
14 กุมภาพันธ์ 2555 
 
 
20กุมภาพันธ์ 2555 
 
2 มีนาคม 2555 
 
26 มีนาคม 2555 
 
 
 
 
2เมษายน2555 
เมษายน 2555 
 
 
เมย.– มิย. 2555 
 
 
กรกฏาคม  2555 
 
ก.ค-สค. 2555 
 

 
ประธานกลุ่ม 
 
 
ประธานกลุ่ม /
สมาชิกในทีม 
ประธานกลุ่ม /
สมาชิกในทีม 
ประธานกลุ่ม  
/สมาชิกในทีม 
 
 
ประธานกลุ่ม 
/สมาชิกในทีม 
ประธานกลุ่ม 
/สมาชิกในทีม 
ประธานกลุ่ม 
 
ประธานกลุ่ม 
 
ประธานกลุ่ม 
 



 

ตัวช้ีวัด  :  1. หญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุครรภ์น้อยกว่าหรือเท่ากับ 26 สัปดาห์และไม่มีภาวะแทรกซ้อนได้รับ 
      การตรวจภายใน  ≥ 70 % 
2.เจ้าหน้าที่งานฝากครรภ์มีความพึงพอใจต่อระบบการส่งตรวจภายในครั้งแรกของหญิงตั้งครรภ์ 
   ≥ 80 % 

 
กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (ครั้งที่ 1) 
 
แหล่งข้อมูล/บุคคล เนื้อหา สรุปประเด็น 

1. นพ.ชัยนันต์   เถียรสุทธิกุล จ…ี.ผมว่าเราน่าจะมาลองคุยกันดูนะว่าในระบบฝาก
ครรภ์คุณภาพที่เราท าอยู่ในปัจจุบันนี้  อะไรที่เป็นปัญหา
มากที่สุดเพ่ือที่เราจะได้ปรับให้มันดีขึ้นเพราะเราต้อง
น าไปถ่ายทอดแก่เครือข่ายด้วยนะ 

- ค้นหาปัญหาจาก
ด าเนินงานในระบบฝาก
ครรภ์คุณภาพเพ่ือจะ
น ามาพัฒนาให้ดีขึ้น 

2.คุณจริยา   บุญอนันต์ จากการท างานที่ผ่าน ๆ มาพอพ้นในระยะการทดลอง
ศึกษาความเป็นไปได้ของกรมอนามัยแล้ว  จีก็ได้น า
ผลงานที่ท ามาวิเคราะห์ดูก็พบว่าสิ่งที่เป็นปัญหามากท่ีสุด
ก็คือ  การตรวจภายในครั้งแรกของหญิงตั้งครรภ์ ซึ่งของ
เราท าได้เพียง 52 % เท่านั้น  ทั้งนี้เนื่องจากมีปัจจัย
หลาย ๆ อย่างมาเกี่ยวข้องด้วยนั่นแหละ …….แต่จากการ
ที่เราเชิญอาจารย์ภิเษกมาสอนเราก็จะเห็นว่าการตรวจ
ภายในนั้นส าคัญเพราะจะเป็นตัวที่จะช่วยในการคัดกรอง
การติดเชื้อในระยะแรกเริ่มได้แต่การตรวจมะเร็งปาก
มดลูกนั้นอาจจะท าหรือไม่ท าก็ได้เพราะอย่างไรก็ต้องท า
อยู่แล้วในระยะหลังคลอด 

- ปัญหาที่พบจากการ
ด าเนินงานฝากครรภ์
คุณภาพคือ  การตรวจ
ภายในครั้งแรกของหญิง
ตั้งครรภ์ 
- การตรวจภายในช่วยคัด
กรองการติดเชื้อได้ 
 
 
 
 

2. คุณวรรณา       แสงอุไร เออ..  พ่ีก็เห็นด้วยนะเพราะเรื่องนี้เป็นประเด็นที่ยุ่งยาก
มากจริง ๆ เพราะเราให้ไปตรวจที่ห้อง FP แล้วก็ต้องใช้
แพทย์ของ ANC ไปตรวจเองบางครั้งถ้าทางเรายุ่งมากๆ 
เราก็จะต้องงดการส่งผู้ป่วยไปตรวจเพราะไม่มีแพทย์ที่จะ
ตรวจให้ 
 
 

- การตรวจภายในครั้ง
แรกเป็นประเด็นที่ยุ่งยาก 
-  ไม่มีแพทย์ที่รับผิดชอบ
โดยตรง 

4. คุณสมศรี       จันเดช แต่ที่พ่ีเจอ…ก็มีที่คนไข้ฝากท้องมาจากที่อ่ืน ซึ่งเขาไม่ได้
ใช้ระบบฝากครรภ์คุณภาพท าให้ไม่ได้รับการตรวจภายใน
และตัวคนไข้เอง  ก็มาฝากครรภ์ที่เราก็อายุครรภ์เกิน
แล้ว / บางรายมีภาวะเสี่ยงเช่นเคยมีเลือดออก รกเกาะ
ต่ า เราก็เลยไม่ได้ส่งตรวจ 
 
 

- ฝากครรภ์มาจากที่อ่ืน
ไม่ได้ใช้ระบบฝากครรภ์
คุณภาพ 
-  มาฝากครรภ์อายุครรภ์
เกิน 26 สัปดาห์ 
-  หญิงตั้งครรภ์มีภาวะ
เสี่ยงเช่น เลือดออก รก
เกาะต่ า 
 



แหล่งข้อมูล/บุคคล เนื้อหา สรุปประเด็น 
5.คุณปราณี      สุวัฒนพิเศษ ในบางครั้งแพทย์ก็ลา / ไปราชการท าให้ส่งตรวจภายใน

ไม่ได้ 
 

- แพทย์มีน้อย  
 

4คุณฐิรัชชญา   วิเชียรรัตน์          การก าหนดเวลาในการส่งตรวจภายในไม่ให้เกิน 11. 00
น. ท าให้บางครั้งส่งไปไม่ทันเวลา 

- การก าหนดระยะเวลา
ในการส่งตรวจภายใน 

  เกณฑ์การคัดเลือกหัวข้อการจัดการความรู้งานฝากครรภ์ 
1. คัดเลือกจากปัญหาที่พบบ่อยในการด าเนินงานฝากครรภ์คุณภาพ 
2. ปัญหานี้มีผลกระทบสูงถ้าไม่ได้ด าเนินการ 
3. สมาชิกเห็นชอบโดยการให้ค่าน้ าหนักคะแนนความยากง่าย 

 
หัวข้อเร่ือง ความเส่ียงสูง ค่าใช้จ่ายสูง 

 
พบบ่อย หลากหลายวิธ ี

 
มีวิธีป้องกัน 

ตรวจพบเร็วขึ้น 
1.แนวทางการตรวจเต้านมของหญิงตั้งครรภ์ 
 

     

2. แนวทางการส่งตรวจภายในครั้งแรกของหญิง
ตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ที่ศูนย์อนามยัที่ 8 
 

     

3. พัฒนาแนวทางการคิดอายุครรภ์ในหญิง
ตั้งครรภ์ 
 

     

 
 
สรุปผลการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ครั้งที่ 1  สมาชิกลงความเห็นว่าควรให้มีการด าเนินการจัดท า  การพัฒนา
แนวทางการตรวจภายในครั้งแรกของหญิงตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ที่ศูนย์อนามัยที่ 8  ซึ่งมีรูปการจัด
กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ครั้งที่ 1 ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

          ปรับระบบการจัดยา 

ตรวจภายใน,การให้ยา,ความรู้ 
  

 

 

Mind Map การตรวจภายในครั้งแรกในหญิงตั้งครรภ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 



สรุปจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ครั้งที่ 2 จากการทบทวนวรรณกรรมของสมาชิกในทีม และสรปุออกมาเป็นกรอบแนวคิด  
( conceptual Framwork ) ในการด าเนินงานได้ดังน้ี 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Output 
-  หญิงตั้งครรภ์
ได้รับการตรวจ
ภายในมากกว่าหรือ
เท่ากับ 70 % 
 
 
 

Outcome 

- Low  Birth weight. 
 

Process 

การตรวจภายในครั้งแรกของหญิงตั้งครรภ์ 
-    ชี้แจงถึงความจ าเป็น / ประโยชน์ของการตรวจภายในแก่หญิงตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ 

ที่ศูนย์อนามัยที่ 8 
 -  ตรวจภายในแก่หญิงตั้งครรภ์ในกรณีที่ไม่มีภาวะเสี่ยงเช่น มีเลือดออกทางช่องคลอด    

     มีปัญหาเรื่องรกเกาะต่ า เป็นต้น 
 -  ตรวจในหญิงตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ครั้งแรกท่ีมีอายุครรภ์น้อยกว่าหรือเท่ากับ  

    26 สัปดาห์ 
 -  ส่งผู้รับบริการไปตรวจที่งานวัยท างาน ( FP ) ก่อนเวลา 11.00 น. 
 -  ระบุข้อมูลการส่งตรวจภายในลงในสมุดฝากครรภ์และใบ VN ว่า  PV เพ่ือเป็นการ 

     สื่อข้อมูลระหว่างแผนกเพ่ือป้องกันการผิดพลาด 
 -  แพทย์ที่ตรวจลงบันทึกข้อมูลในสมุดฝากครรภ์พร้อมอธิบายถ้ามีอาการผิดปรกติ 
 -  ช าระเงินที่ห้องเบอร์ 11 ถ้ามีอาการผิดปรกติรับยา เภสัชกรอธิบายการใช้ยาแก่ผู้รับบริการ 
  



                  6                                6              

รูปกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ครัง้ที่ 2 
 
                            
              เอกสารที่ใช้ทบทวนวรรณกรรม 
 
 
 
 
                                                                          
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                          การตรวจภายในครั้งแรกของหญิงตัง้ครรภ ์



 
 

  แนวทางการส่งตรวจภายในครั้งแรกของหญิงตั้งครรภ ์
 
 
 
 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
     
   

หญิงตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ครั้งแรกอายุครรภ์ไม่เกิน 26 สัปดาห์ และไม่มีภาวะแทรกซ้อนทุกรายส่งตรวจภายในที่ห้องเบอร์ 3 
 
 

เจ้าหน้าที่ห้องเบอร์ 3 ตรวจสอบเอกสารสมุดฝากครรภ์และสอบถามประวัติของผู้รับบริการ ( ประเมินซ้ า ) 
 
 

มีปัญหา 
 

ไม่มีปัญหา 
 

แพทย์ให้ค าแนะน า สั่งการรักษา 
นัดส าหรับในกรณีที่พบความผิดปรกติ  ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการปฏิบัติตน 

 

 ลงบันทึกข้อมูลในสมุดฝากครรภ ์

จ่ายค่าตรวจรักษา / รับยาห้องเบอร์  11 เภสัชกรให้ค าแนะน าการใช้ยา 

กลับบ้าน 
 



หลังจากที่มีแนวทางการด าเนินงานการส่งตรวจภายในครั้งแรกแล้วได้น าไปทดลองใช้  2 สัปดาห์
แล้วน ากลับมา AAR ใหม่อีกครั้ง 
 
แหล่งข้อมูล/บุคคล เนื้อหา สรุปประเด็น 

1. นพ.ชัยนันต์   เถียรสุทธิกุล เมื่อเราได้แนวทางปฏิบัติมาทดลองใช้ช่วงหนึ่งแล้วผมว่า
การตรวจภายในเราจะตรวจในครั้งแรกเลยอาจจะยาก
หน่อยเพราะความคุ้นเคยกับผู้รับบริการยังมีน้อยและ
กิจกรรมในช่วงแรก ๆ ของเรามีมากเราน่าจะลองมาปรับ
ให้มีการตรวจภายในก่อน 26 สัปดาห์น่าจะดีกว่า 
 

- การปรับเปลี่ยน การ
ตรวจภายในมาเป็นก่อน 
26 สัปดาห์ 
 

2.คุณจริยา   บุญอนันต์ แต่ของจียังมีอีกอย่างหนึ่งนะที่อ่านเจอใหม่   คือการ
รักษาในเรื่องของ Bacterial vaginosis ในคู่มือการฝาก
ครรภ์คุณภาพเขาจะไม่ให้ยา Metronidazole จะไม่ให้
ในช่วงอายุครรภ์ First trimester เพราะจะเป็นอันตราย
ต่อทารกในครรภ์ได้...แล้วหมอคิดว่าอย่างไร 
 

 ภาวะแทรกซ้อนของยา 
Metronidazole 
ในหญิงตั้งครรภ์ 
 
 
 
 

3. นพ.ชัยนันต์   เถียรสุทธิกุล เออใช่ …ผมว่าเราน่าจะต้องปรับแนวทางกันใหม่แล้ว  
เอาเป็นว่าตรวจภายในในหญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุครรภ์
มากกว่าหรือเท่ากับ 12 สัปดาห์แต่ไม่เกิน 26 สัปดาห์ใน
รายที่ไม่มีภาวะแทรกซ้อนเพื่อป้องกันการเกิดภาวะแทก
ซ้อนเมื่อจะต้องมีการรักษาให้ยาแก่หญิงตั้งครรภ์ 
 
 

- ปรับแนวทางการส่ง
ตรวจภายในของหญิง
ตั้งครรภ์ 

4. คุณปราณี      สุวัฒนพิเศษ 
 

งั้นเดี๋ยวพ่ีจะรับไปประสานกับงานวัยท างานเอง 
 

-ประสานผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องเรื่องการปรับ
แนวทางการส่งตรวจ
ภายในครั้งแรกของหญิง
ตั้งครรภ์ 

 
 
 
 
 

 



รูปกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ครั้งที่ 3 :  การปรับช่วงอายุครรภ์ในการส่งตรวจภายในคร้ังแรก 
ในหญิงตั้งครรภ์เพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากการใช้ยา Metronidazoleในกรณีท่ีหญิงตั้งครรภ์มี 
ความผิดปรกติและแพทย์ต้องสั่งยารักษาอาการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

สรุปการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ครั้งที่ 3 สมาชิกได้ร่วมมือกันจัดท าและได้เป็นแนวทางปฏิบัติการตรวจ 
 ภายในครั้งแรกของหญิงตั้งครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์ท่ีศูนย์อนามัยท่ี 8 ดังนี้  ( หลังจากที่ได้ท า AAR ) 

 
 
 
 
 
 
 



                   แนวทางการตรวจภายในครั้งแรกของหญิงตั้งครรภ์ในบริบทของศูนยอ์นามัยที่ 8 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
     
 
     
 
 

หญิงตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ที่มีอายุครรภ์มากกว่า 12 สัปดาห์ แต่ไม่เกิน 26 สัปดาห์ 
และไม่มีภาวะแทรกซ้อนทุกรายส่งตรวจภายในที่ห้องเบอร์ 3 

 

เจ้าหน้าที่ห้องเบอร์ 3 ตรวจสอบเอกสารสมุดฝากครรภ์และสอบถามประวัติของผู้รับบริการ 
 ( ประเมินซ้ า ) 

มีปัญหา ไม่มีปัญหา 

แพทย์ให้ค าแนะน า สั่งการ
รักษาและนัดส าหรับในกรณี 

ทีพบความผิดปรกติ 

ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตน 

 ลงบันทึกข้อมูลในสมุดฝากครรภ์ 

จ่ายค่าตรวจรักษา / รับยาห้องเบอร์  11 เภสัชกรให้ค าแนะน าการใช้ยา 

กลับบ้าน 
 



 
การให้บริการฝากครรภ์ ครั้งที่ 1 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ขั้นตอนการให้บริการฝากครรภ์ครั้งที่ 1 
(อายุครรภ์ < 12 สัปดาห์) 

ลงทะเบียน , ซักประวัติ ประเมินภาวะเสี่ยง 
ของหญิงตั้งครรภ์โดยใช้แบบประเมินของ WHO 

ไม่มีภาวะเสี่ยง มีภาวะเสี่ยง 

ให้ค าปรึกษาก่อนตรวจเลือด / ประเมินความเครียด 
และแนะน าการใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 

ตรวจร่างกายทั่วไป  ตรวจภายใน , ตรวจฟัน 

ตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

ให้การดูแลแบบภาวะเสี่ยง 

พบแพทย์ + ให้ค าแนะน ารายบุคคล  
(ให้ยาธาตุเหล็ก / โฟลิก) 

ให้วัคซีนบาดทะยักเข็มที่  1  

นัดหมายครั้งต่อไป  1- 2 สัปดาห์ 
( ฟังผลเลือด ) 

หมายเหตุ 
              หญิงมีครรภ์ทุกราย ตั้งมีสมุดบันทึก
สุขภาพแม่และเด็ก ตั้งแต่ครั้งแรกที่มาฝากครรภ์  
และจะต้องน ามาทุกครั้งเมื่อมารับบริการ 



มีปัญหา มีปัญหา มีปัญหา 

ขั้นตอนการให้บริการฟังผลเลือดในครั้งที่  1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
*  ไม่นับเป็นการนัดให้บริการ * 

 
 

 

ส่งท า Ultrasound (ถ้ายังไม่ได้รับการตรวจ) 
 

ผู้รับบริการยื่นบัตรที่ห้องบัตร 

พบเจ้าหน้าที่แผนกฝากครรภ์ห้องเบอร์ 5 
(เพ่ือคัดแยกผู้รับบริการ) 

ถ้าผู้รับบริการมาก่อน 08.30 น. 
จะถูกส่งเข้าเรียน  โรงเรียนพ่อแม่  

ในหลักสูตร 1 หรือ  2 ดูแยกตามอายุครรภ์) 

ถ้าผู้รับบริการมาหลัง 08.30 น. 
จะถูกส่งไปฟังผลเลือดก่อน 

ฟังผลเลือด 
ฟังผลเลือด พบแพทย์ 

พบแพทย์ 

ให้ค าแนะน ารายบุคคล 
และสอบถามการตรวจ Down ' Syndrome 

ตรวจฟัน,ตรวจภายใน 

ปกติ 
ปกติ 

ให้ค าแนะน ารายบุคคล  
และสอบถามการตรวจ Down ' Syndrome 

ตรวจฟัน,ตรวจภายใน 
 

ส่งเข้าโรงเรียนพ่อแม่ 

นัดหมายครั้งต่อไป 
 ส่งท า Ultrasound (ถ้ายังไม่ได้รับการตรวจ) 

 

นัดหมายครั้งต่อไป 
 



การให้บริการฝากครรภ์ครั้งที่   2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการให้บริการฝากครรภ์ ครั้งที่ 2 
(อายุครรภ์อยู่ในช่วง  18 -20  สัปดาห์) 

ลงทะเบียน  ซักประวัติ 

ประเมินสุขภาพ ร่างกาย ทั่วไป 

ส่งเข้าเรียนในโรงเรียนพ่อแม่ 
ในหลักสูตรอาหารและพัฒนาการเด็ก(วันศุกร์) 

ตรวจร่างกายทั่วไปและตรวจครรภ์ 

ให้ค าแนะน ารายบุคคลอาการผิดปกติ 
เบอร์โทรศัพท์ที่ติดต่อได้ 

พบแพทย์ ตรวจภายใน,ตรวจฟัน,U/S 
(ถ้ายังไม่ได้รับการตรวจในครั้งแรก) 

ให้วัคซีนบาดทะยักเข็มที่ 2 

นัดหมายการตรวจครั้งต่อไป   
26  สัปดาห์ 



ขั้นตอนการให้บริการฝากครรภ์ ครั้งที่ 3 
(อายุครรภ์อยู่ในช่วง  26   สัปดาห์) 

ลงทะเบียน  ซักประวัติ 

ประเมินสุขภาพ ร่างกาย ทั่วไป 

ส่งเข้าเรียนในโรงเรียนพ่อแม่ 
ในหลักสูตรการออกก าลังกายในหญิงตั้งครรภ์ (วันอังคาร) 

ตรวจร่างกายทั่วไป ตรวจครรภ์,ฟัน,ตรวจภายใน 

ให้ค าแนะน ารายบุคคล + 
สอนนับลูกดิ้น 

พบแพทย์ /ให้ยาธาตุเหล็กและแคลเซียม 
 

ให้วัคซีนบาดทะยักเข็มที่ 2 

นัดหมายฟังผลเลือด   1  -  2   สัปดาห์ 

ตรวจทางห้องปฏิบัติการ (เจาะLab  2) 

การให้บริการฝากครรภ์ครั้งที่   3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



หลังจากท่ีมีการน าแนวปฏิบัติไปทดลองใช้ได้มีการ AAR เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้องรวมทั้งทีมสห
สาขาวิชาชีพร่วมกับงานฝากครรภ์จึงได้ปรับระบบบริการฝากครรภ์คุณภาพแนวใหม่ครั้งที่ 2 พร้อมได้
น าไปทดลองใช้อีกใน  2  สัปดาห์และได้มีการนัดประชุมท า AAR ใหม่อีกครั้งก็ยังคงมีปัญหาที่จะต้อง
ปรับแก้ไขอีกเนื่องจากต้องมีการบูรณาการกับงานสายใยรักแห่งครอบครัวคือปรับในประเด็นเรื่องหญิง
ตั้งครรภ์ต้องมีการตรวจและรักษาฟันก่อน 26 สัปดาห์ซึ่งได้เขียนเป็นแนวทางการส่งตรวจฟันสามารถ
สรุปแนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับการฝากครรภ์คุณภาพแนวใหม่ในบริบทของศูนย์อนามัยที่ 8ได้ดังนี้ 
 

 
แนวทางการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในหญิงตั้งครรภ์ของงานฝากครรภ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 
 
 
 

การให้บริการฝากครรภ์ ครั้งที่ 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หญิงตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ทุกรายส่งพบเจ้าหน้าที่ทันตกรรม 
(ห้องติดห้องนักโภชนากรเบอร์ 13 ในเวลา 08.30 น. – 11.30 น. 

เจ้าหน้าที่ทันตกรรมประเมินสภาพหญิงตั้งครรภ์โดยประเมินจากประวัติ 
การตรวจช่องปาก และการสอบถามพฤติกรรมเกี่ยวกับการแปรงฟัน 

มีปัญหาในช่องปาก ไม่มีปัญหาในช่องปาก 

ให้ค าแนะน าการดูแลสุขภาพช่องปาก 
และนัดท าฟันกับทันตแพทย์ 

ให้ค าแนะน าการดูแลสุขภาพช่องปาก 

ลงบันทึกให้บริการสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการให้บริการฝากครรภ์ครั้งที่ 1 
(อายุครรภ์ < 12 สัปดาห์) 

ลงทะเบียน , ซักประวัติ ประเมินภาวะเสี่ยง 
ของหญิงตั้งครรภ์โดยใช้แบบประเมินของ WHO 

ไม่มีภาวะเสี่ยง มีภาวะเสี่ยง 

ให้ค าปรึกษาก่อนตรวจเลือด / ประเมินความเครียด 
และแนะน าการใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 

ตรวจร่างกายทั่วไป  ตรวจภายใน , ตรวจฟัน 

ตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

ให้การดูแลแบบภาวะเสี่ยง 

พบแพทย์ + ให้ค าแนะน ารายบุคคล  
(ให้ยาธาตุเหล็ก / โฟลิก) 

ให้วัคซีนบาดทะยักเข็มที่  1  

นัดหมายครั้งต่อไป  1- 2 สัปดาห์ 
( ฟังผลเลือด ) 

หมายเหตุ 
              หญิงมีครรภ์ทุกราย ตั้งมีสมุดบันทึก
สุขภาพแม่และเด็ก ตั้งแต่ครั้งแรกที่มาฝากครรภ์  
และจะต้องน ามาทุกครั้งเมื่อมารับบริการ 



 
การให้บริการครั้งที่ 1 

 

หัวข้อ กิจกรรม รายละเอียด เอกสารประกอบ ผู้รับผิดชอบ 
1 ลงทะเบียน / ซักประวัติ

ผู้รับบริการ พร้อมประเมิน
โดยใช้แบบประเมินภาวะ
เสี่ยงของ WHO 

- บันทึก ชื่อ – สกุล ที่อยู่ 
- ประวัติสุขภาพท่ัวไป 

      ประเมินภาวะเสี่ยงโดยใช้ 
      แบบประเมินของ WHO 

- OPD Card 
- สมุดบันทึกสุขภาพ
แม่และเด็ก 
- แบบประเมินภาวะ
เสี่ยงของ WHO 

-  เจ้าหน้าที่แผนก
ฝากครรภ์ 

2 ให้บริการปรึกษาก่อนตรวจ
เลือดและให้สุขศึกษาราย
กลุ่ม 

-ให้บริการปรึกษาก่อนตรวจ
เลือด HIV 
 (สมัครใจ) 
- ให้ค าปรึกษาก่อนตรวจ
เลือด Thalassemla 
-แนะน าการใช้สมุดบันทึก
สุขภาพแม่และเด็ก (โดยเน้น
เรื่องเส้นทางลูกรัก และ  
Vallop Curve) 
- ประเมินความเครียดถ้าได้
คะแนน > 30 ส่งพบ
นักจิตวิทยา 

- ขั้นตอนการดูแล
หญิงมีครรภ์ที่ติดเชื้อ 
HIV 
- ขั้นตอนการ
ส่งเสริม ป้องกันและ
ควบคุมโรคธาลัสซีเมีย 
- แบบประเมิน
ความเครียด 

 

-  เจ้าหน้าที่งาน
ให้บริการปรึกษา 

3 ตรวจร่างกายทั่วไป และ 
ตรวจภายใน,ตรวจฟัน 
(แพทย์เป็นผู้ตรวจ) 

- ตรวจวัดชีพจร   การหายใจ 
ฟังปอด / หวัใจ 
- ตรวจเต้านม ผิวหนัง 
ประเมินสุขภาพทั่วไป 
- ดูเรื่องซีด เช่นดูเปลือกตา 
- ประเมินและบันทึก
รายละเอียด 
- ตรวจภายใน , ตรวจฟัน 
(ถ้าไม่ทันอาจจะเลื่อนไป
ตรวจในการมาฝากครรภ์ครั้ง
ที่ 2 ได้) 

- สมุดบันทึกสุขภาพ
แม่และเด็ก 

 

-  เจ้าหน้าที่แผนก
ฝากครรภ์ 
- แพทย์ 

4 การตรวจทางห้องปฏิบัติการ - ตรวจเลือด กลุ่มเลือด , 
Hct CBC , VDRL , 
thalassemia , Screeing 
(OF / DCIP) 
- HIV (โดยสมัครใจ) 
- ตรวจปัสสาวะ (Multiple 

- มีสมุดบันทึกสุขภาพ แม่
และเด็ก 

เจ้าหน้าที่
ปฏิบัติการ 



หัวข้อ กิจกรรม รายละเอียด เอกสารประกอบ ผู้รับผิดชอบ 
Disptick) ใช้ U/S แทน 

5 พบแพทย์ และให้ค าแนะน า
รายบุคคล 

- ให้ค าแนะน ารายบุคคลตาม
สภาพปัญหา 
- ให้ยาธาตุเหล็ก / โฟลิค 
- ให้ค าแนะน าในกรณีเกิด
อาการผิดปกติ / ฉุกเฉิน 
- ส่งท า Ultrasound  

- สมุดบันทึกสุขภาพ         
แม่และเด็ก 

แพทย์ 

6 ให้วัคซีนบาดทะยัก - ให้วัคซีนป้องกันบาดทะยัก
เข็มที่ 1 
- นัดฉีดวัคซีนบาดทะยัก เข็ม
ที่ 2 อีก 1 เดือน 

- สมุดบันทึกสุขภาพ แม่
และเด็ก 

เจ้าหน้าที่แผนก
ห้องฉุกเฉิน 

7 นัดหมายครั้งต่อไป - นัดมาฟังผลเลือดในครั้ง
ต่อไปอีก 1-2 สัปดาห์ พร้อม
เข้าเรียน รร.พ่อแม่ (ถ้าอายุ 
< 16 สัปดาห์ จะนัดมาวัน
พฤหัส  เพื่อเข้าเรียนเรื่องการ
ใช้ยาและการดูแลฟัน ถ้าอายุ
ครรภ์อยู่ในช่วง 16-27 
สัปดาห์ จะนัดมาวันศุกร์ เพื่อ
เรียนหลักสูตร เรื่องอาหาร
และพัฒนาการเด็ก ) 

- สมุดบันทึกสุขภาพ แม่
และเด็ก 

เจ้าหน้าที่แผนก
ฝากครรภ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มีปัญหา มีปัญหา มีปัญหา 

 
ขั้นตอนการให้บริการฟังผลเลือดในครั้งที่  1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
*  ไม่นับเป็นการนัดให้บริการ * 

 
 

ส่งท า Ultrasound (ถ้ายังไม่ได้รับการตรวจ) 
 

ผู้รับบริการยื่นบัตรที่ห้องบัตร 

พบเจ้าหน้าที่แผนกฝากครรภ์ห้องเบอร์ 5 
(เพ่ือคัดแยกผู้รับบริการ) 

ถ้าผู้รับบริการมาก่อน 08.30 น. 
จะถูกส่งเข้าเรียน  โรงเรียนพ่อแม่  

ในหลักสูตร 1 หรือ  2 ดูแยกตามอายุครรภ์) 

ถ้าผู้รับบริการมาหลัง 08.30 น. 
จะถูกส่งไปฟังผลเลือดก่อน 

ฟังผลเลือด 
ฟังผลเลือด พบแพทย์ 

พบแพทย์ 

ให้ค าแนะน ารายบุคคล 
และสอบถามการตรวจ Down ' Syndrome 

ตรวจฟัน,ตรวจภายใน 

ปกติ 
ปกติ 

ให้ค าแนะน ารายบุคคล  
และสอบถามการตรวจ Down ' Syndrome 

ตรวจฟัน,ตรวจภายใน 
 

ส่งเข้าโรงเรียนพ่อแม่ 

นัดหมายครั้งต่อไป 
 ส่งท า Ultrasound (ถ้ายังไม่ได้รับการตรวจ) 

 

นัดหมายครั้งต่อไป 
 



 
ขั้นตอนการให้บริการฟังผลเลือดในครั้งที่ 1 

 
หัวข้อ กิจกรรม รายละเอียด เอกสารประกอบ ผู้รับผิดชอบ 

1 ผู้รับบริการมาก่อน 08.30 น. 
ถูกส่งเข้า รร.พ่อแม่ในหลักสูตร  
1 หรือ 2 (แยกตามอายุครรภ์) 

- หลักสูตร 1จะนัดวันพฤหัส 
(อายุในช่วง 16 สัปดาห์ ) เพ่ือ
สอนเกี่ยวกับยาและดุแลฟัน 
พร้อมมีการตรวจสุขภาพในช่อง
ปากแลฟันให้ผู้รับบริการด้วย 
- หลักสูตรที่ 2 จะนัดวันศุกร์ 

(อายุในช่วง 16-27 สัปดาห์ ) 
เพ่ือสอนผู้รับบริการเกี่ยวกับ
อาหาร และพัฒนาเด็ก 

- ดู VCD 
ประกอบการสอน 

- เจ้าหน้าที่  
รร.พ่อแม่ 

2 ผู้รับบริการมาหลัง 08.30 น. 
จะส่งผู้รับบริการไปฟังผลเลือด
ก่อนแล้วมาเข้าเรียนใน รร.พ่อแม่ 
ในหลักสูตร 1หรือ 2 

- ทีมให้บริการปรึกษาเป็นผู้แจ้ง
ผลเลือดให้แก่ผู้รับบริการ 
- ถ้าผลเลือดปกติ / มีปัญหาจะ

ส่งพบแพทย์ 

- สมุดบันทึกสุขภาพ 
แม่และเด็ก 

- เจ้าหน้าที่
ให้บริการ
ปรึกษา 

3 ให้ค าแนะน ารายบุคคล - สอบถามเกี่ยวกับการตรวจเด็ก
ดาวน์ + เซ็นยินยอม 
- ส่งท า Ultrasound               

(ในกรณีที่ไม่เคยท าเลย) 

- ใบเซ็นยินยอมการ
ตรวจเด็กดาวน์ 
- สมุดบันทึกแม่และ

เด็ก 
 

- เจ้าหน้าที ่
ฝากครรภ์ 
- แพทย์ 

4 นัดหมายครั้งต่อไป - นัดหมายการตรวจครรภ์ครั้ง
ต่อไปที่อายุครรภ์ประมาณ 26 
สัปดาห์ 

 

- สมุดบันทึกแม่และ
เด็ก 

 

เจ้าหน้าที่ 
ฝากครรภ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



            การให้บริการฝากครรภ์ครั้งที่   2   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ขั้นตอนการให้บริการฝากครรภ์ ครั้งที่ 2 
(อายุครรภ์อยู่ในช่วง  18 -20  สัปดาห์) 

ลงทะเบียน  ซักประวัติ 

ประเมินสุขภาพ ร่างกาย ทั่วไป 

ส่งเข้าเรียนในโรงเรียนพ่อแม่ 
ในหลักสูตรอาหารและพัฒนาการเด็ก(วันศุกร์) 

ตรวจร่างกายทั่วไปและตรวจครรภ์ 

ให้ค าแนะน ารายบุคคลอาการผิดปกติ 
เบอร์โทรศัพท์ที่ติดต่อได้ 

พบแพทย์ ตรวจภายใน,ตรวจฟัน,U/S 
(ถ้ายังไม่ได้รับการตรวจในครั้งแรก) 

ให้วัคซีนบาดทะยักเข็มที่ 2 

นัดหมายการตรวจครั้งต่อไป   
26  สัปดาห์ 



ขั้นตอนการให้บริการฝากครรภ์ในครั้งที่ 2 
 

หัวข้อ กิจกรรม รายละเอียด เอกสารประกอบ ผู้รับผิดชอบ 
1 ลงทะเบียน / ซักประวัติ 

ผู้รับบริการ (ถ้ายังไม่เคย
ซัก) 

- บันทึก ชื่อ – สกุล ที่อยู่ประวัติ
สุขภาพทั่วไป 

- สมุดบันทึกสุขภาพ แม่
และเด็ก 

- เจ้าหน้าที่
แผนกฝากครรภ์ 

2 ประเมินสุขภาพร่างกาย
ทั่วไป 

- ชั่งน้ าหนัก  วัดความดัน 
- ตรวจปัสสาวะ หาน้ าตาลไข่ขาว 

- OPD Card 
- สมุดบันทึกสุขภาพแม่
และเด็ก 

- เจ้าหน้าที่
แผนกฝากครรภ์ 

3 เข้าเรียน รร.พ่อแม่ใน
หลักสูตรอาหารและ
พัฒนาการเด็ก 
(วันศุกร์) 

- แนะน าที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ
มารดาและทารก 

- ชุดอาหารสาธิต - เจ้าหน้าที่ รร.
พ่อแม่ 
- นักโภชนากร 

4 ตรวจร่างกายทั่วไป 
ตรวจครรภ์ 

- ตรวจวัดชีพจร  การหายใจ 
- ตรวจเต้านม  
- ตรวจครรภ์ วัดขนาดมดลูก 
- ซักถามอาการเปลี่ยนแปลงความ
ผิดปกติ และปัญหา 
- ประเมิน ภาวะเสี่ยง 
- ติดตามประเมินภาวะโภชนาการ 

- สมุดบันทึกสุขภาพแม่และ
เด็ก 

- เจ้าหน้าที่
แผนกฝากครรภ์ 

5 ให้ค าแนะน ารายบุคคล - ให้ค าแนะน ารายบุคคลตามสภาพ
ปัญหาที่พบ 
- ให้ค าแนะน าสมุดบันทึกสุขภาพแม่
และเด็ก 
- ให้เบอร์ติดต่อในกรณีฉุกเฉิน 

- สมุดบันทึกสุขภาพ แม่
และเด็ก 
 

- เจ้าหน้าที่
แผนกฝากครรภ์ 

6 พบแพทย์ - ให้ยาเสริมธาตุเหล็ก 
- ตรวจภายใน ,ฟัน (ถ้ายังไม่ได้รับการ
ตรวจในครั้งแรก) 

- สมุดบันทึกสุขภาพ แม่
และเด็ก 

- แพทย์ 

7 ให้วัคซีนบาดทะยัก - ให้วัคซีนป้องกันบาดทะยัก เข็มที่ 2 
หรือเข็มที่ 1 ถ้ายังไม่เคยได้รับ 

- สมุดบันทึกสุขภาพ แม่
และเด็ก 

- เจ้าหน้าที่
แผนกฉุกเฉิน 

8 นัดหมายครั้งต่อไป - นัดหมายมาฝากครรภ์ครั้งต่อไป ที่ 
26  สัปดาห์ 

- สมุดบันทึกสุขภาพ แม่
และเด็ก 

- เจ้าหน้าที่
แผนกฝากครรภ์ 

      
 
 
 
 



ขั้นตอนการให้บริการฝากครรภ์ ครั้งที่ 3 
(อายุครรภ์อยู่ในช่วง  26   สัปดาห)์ 

ลงทะเบียน  ซักประวัติ 

ประเมินสุขภาพ ร่างกาย ทั่วไป 

ส่งเข้าเรียนในโรงเรียนพ่อแม่ 
ในหลักสูตรการออกก าลังกายในหญิงตั้งครรภ์ (วันอังคาร) 

ตรวจร่างกายทั่วไป ตรวจครรภ์,ฟัน,ตรวจภายใน 

ให้ค าแนะน ารายบุคคล + 
สอนนับลูกดิ้น 

พบแพทย์ /ให้ยาธาตุเหล็กและแคลเซียม 
 

ให้วัคซีนบาดทะยักเข็มที่ 2 

นัดหมายฟังผลเลือด   1  -  2   สัปดาห์ 

ตรวจทางห้องปฏิบัติการ (เจาะLab  2) 

 การให้บริการฝากครรภ์ครั้งที่   3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



ขั้นตอนการให้บริการฝากครรภ์ในครั้งที่ 3 
 

หัวข้อ กิจกรรม รายละเอียด เอกสารประกอบ ผู้รับผิดชอบ 
1 ลงทะเบียน / ซักประวัติ 

ผู้รับบริการ (ถ้ายังไม่เคย
ซัก) 

- บันทึก ชื่อ – สกุล ที่อยู่ประวัติสุขภาพ
ทั่วไป 

- สมุดบันทึกสุขภาพ 
แม่และเด็ก 

- เจ้าหน้าที่
แผนกฝากครรภ์ 

2 ประเมินสุขภาพร่างกาย
ทั่วไป 

- ชั่งน้ าหนัก  วัดความดันโลหติ 
- ตรวจปัสสาวะ หาน้ าตาลไข่ขาว 

- OPD Card 
- สมุดบันทึกสุขภาพ
แม่และเด็ก 

- เจ้าหน้าที่
แผนกฝากครรภ์ 

3 เข้าเรียน รร.พ่อแม่ใน
หลักสูตรการออกก าลังกาย
ในหญิงตั้งครรภ์ (วันอังคาร) 

- ประโยชน์ของการออกก าลังกายในหญิง
ตั้งครรภ์ 
- ข้อควรระวังในการออกก าลังกาย 
- อาหารที่พึงระวังในการออกก าลังกาย 

- CD ประกอบเรื่อง
การออกก าลังกายใน
หญิงตั้งครรภ์ 
- โปสเตอร์การออก
ก าลังกายในหญิง
ตั้งครรภ์ 

- เจ้าหน้าที่ รร.
พ่อแม่ 

4 ตรวจร่างกายทั่วไป  
ตรวจครรภ์ 

- ตรวจวัดชีพจร  การหายใจ 
- ตรวจเต้านม ผิวหนัง 
- ตรวจครรภ์ วัดขนาดมดลูก 
- ซักถามอาการเปลี่ยนแปลงความ
ผิดปกติ และปัญหา 
- ประเมิน ภาวะเสี่ยง 
- ติดตามประเมินภาวะโภชนาการ 

- สมุดบันทึกสุขภาพแม่
และเด็ก 

- เจ้าหน้าที่
แผนกฝากครรภ์ 

5 ให้ค าแนะน ารายบุคคล - ให้ค าแนะน ารายบุคคลตามสภาพ
ปัญหาที่พบ 
- สอนการนับการดิ้นของทารกในครรภ์ 
- ให้ค าแนะน าสมุดบันทึกสุขภาพแม่และ
เด็ก 
- ให้เบอร์ติดต่อในกรณีฉุกเฉิน 

- สมุดบันทึกสุขภาพ 
แม่และเด็ก 
- แบทดสอบการนับ              
ลูกดิ้น 

- เจ้าหน้าที่
แผนกฝากครรภ์ 

6 พบแพทย์ - ให้ยาเสริมธาตุเหล็ก 
 

- สมุดบันทึกสุขภาพ 
แม่และเด็ก 

- แพทย์ 

7 ให้วัคซีนบาดทะยัก - ให้วัคซีนป้องกันบาดทะยัก เข็มที่ 2 
หรือเข็มที่ 1 ถ้ายังไม่เคยได้รับ 

- สมุดบันทึกสุขภาพ 
แม่และเด็ก 

- เจ้าหน้าที่
แผนกฉุกเฉิน 

8. ตรวจทางห้องปฏิบัติการ 
( เจาะ Lab 2 ) 

-ตรวจเลือด   Hct   VDRL 
 และHIV 

- สมุดบันทึกสุขภาพ 
แม่และเด็ก 

- เจ้าหน้าที่
แผนก 
เวชศาสตร์
ชันสูตร 

9. นัดหมายครั้งต่อไป - นัดหมายมาฟังผลเลือดครั้งต่อไป ที่ 1-
2  สัปดาห์ 

- สมุดบันทึกสุขภาพ 
แม่และเด็ก 

- เจ้าหน้าที่
แผนกฝากครรภ์ 



ฟังผลเลือด 
 มีปัญหา     พบแพทย์ 

 

ขั้นตอนการให้บริการฟังผลเลือด ในครั้งที่ 2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                        
 
 
               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้รับบริการยื่นบัตรที่ห้องบัตร 

         ฟังผลเลือดในครั้งที่ 2 

ส่งเข้าโรงเรียนพ่อแม่เพ่ือท าแบบประเมินหลักสูตรการเตรียมตัวก่อนคลอด และการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่/พาเยี่ยมชมห้องคลอด 

ให้ค าแนะรายบุคคลตามสภาพปัญหาที่พบ 
(ห้องฝากครรภ์เบอร์ 6) 

นัดหมายตรวจครั้งต่อไป(32สัปดาห์) 

ปกติ 



 
 

ขั้นตอนการให้บริการฟังผลเลือดในครั้งที่ 2 
 

หัวข้อ กิจกรรม รายละเอียด เอกสารประกอบ ผู้รับผิดชอบ 

1 ลงทะเบียน / ซักประวัติ 
ผู้รับบริการ (ถ้ายังไม่เคยซัก) 

- บันทึก ชื่อ – สกุล ที่อยู่ประวัติ
สุขภาพทั่วไป 

- สมุดบันทึกสุขภาพ 
แม่ และเด็ก 

- เจ้าหน้าที่แผนก
ฝากครรภ์ 

2 ฟังผลเลือดครั้งที่ 2 
(Hct ,VDRL และ HIV) 

- พยาบาลวิชาชีพแจ้งผลเลือด
แก่ผู้รับบริการ ถ้าผิดปกติจะให้
พบแพทย์ เพื่อให้การรักษา
ต่อไป 

- สมุดบันทึกสุขภาพ 
แม่ และเด็ก 

- เจ้าหน้าที่แผนก
ฝากครรภ์ 

3 พบแพทย์ - ให้ยาเสริมธาตุเหล็ก เพ่ิมเติม 
และให้พบนักโภชนาการ 

- สมุดบันทึกสุขภาพ 
แม่ และเด็ก 

- แพทย์ 
- นักโภชนาการ 

4 เข้าโรงเรียนพ่อแม่และพา
เยี่ยมชมห้องคลอด 

- ท าแบบประเมินหลักสูตรการ
เตรียมตัวก่อนคลอด และการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่/พาเยี่ยมชม
ห้องคลอด 

- สมุดบันทึกสุขภาพ 
แม่ และเด็ก 

- เจ้าหน้าที่
โรงเรียนพ่อแม่ 

5 ให้ค าแนะน ารายบุคคล - ให้ค าแนะน ารายบุคคลตาม
สภาพปัญหาที่พบ 
- เน้นการนับการดิ้นของทารก
ในครรภ์ 
- เน้นการสังเกตอาการผิดปกติที่
จะต้องมาโรงพยาบาล 
- ให้เบอร์ติดต่อในกรณีฉุกเฉิน 

- สมุดบันทึกสุขภาพ 
แม่และเด็ก 
- แบบทดสอบการนับ 
ลูกดิ้น 

- เจ้าหน้าที่ฝาก
ครรภ์ 

6 นัดหมายครั้งต่อไป - นัดหมายมาฝากครรภ์ครั้ง
ต่อไปที่ 32  สัปดาห์ 

- สมุดบันทึกสุขภาพ 
แม่ และเด็ก 
 

- เจ้าหน้าที่แผนก
ฝากครรภ์ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การให้บริการฝากครรภ์ ครั้งที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการให้บริการ ฝากครรภ์ ครั้งที่ 4 
(อายุครรภ์ในช่วง  32 สัปดาห์) 

ลงทะเบียน / ซักประวัติ 

ประเมินสุขภาพร่างกายทั่วไป 

ส่งเข้าเรียนในโรงเรียนพ่อแม่ ในหลักสูตร การเตรียมตัวก่อนคลอด 
และการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่(วนัจันทร์/พุธ) 

ตรวจร่างกายทั่วไป / ตรวจครรภ์ 

ให้ค าแนะน ารายบุคคล 

นัดหมายครั้งต่อไป ที่ 38 สัปดาห์ 



การให้บริการฝากครรภ์ ครั้งที่  4 
 
 

หัวข้อ กิจกรรม รายละเอียด เอกสารประกอบ ผู้รับผิดชอบ 
1 ลงทะเบียน / ซักประวัติ 

ผู้รับบริการ (กรณีไม่เคยซัก) 
- บันทึก ชื่อ – สกุล ที่อยู่ประวัติ
สุขภาพทั่วไป 

- สมุดบันทึกสุขภาพ 
แม่และเด็ก 

เจ้าหน้าที่แผนก
ฝากครรภ์ 

2 ประเมินสุขภาพร่างกายทั่วไป - ชั่งหนัก วัดความดันโลหิต 
-ตรวจปัสสาวะ หาน้ าตาลไข่ขาว 

- OPD Card 
- สมุดบันทึกสุขภาพ
แม่และเด็ก 

เจ้าหน้าที่แผนก
ฝากครรภ์ 

3 เข้าโรงเรียนพ่อแม่หลักสูตรการ
เตรียมตัวก่อนคลอด และการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ 
(วันจันทร์/พุธ) 

ซึ่งจะสอบในเนื้อหาต่างๆ  ดังนี้ 
- การเจ็บครรภ์จริง /           
เจ็บเตือน 
- การปฏิบัติเมื่อใกล้คลอด 
- อาการผิดปกติที่เกิดใน
ระยะใกล้คลอด 
- การเตรียมตัวมาคลอด 
- การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- CD ประกอบการสอน 
- เอกสารแผ่นพับ 

เจ้าหน้าที่
โรงเรียนพ่อแม่ 

4 ตรวจร่างกาย / ตรวจครรภ์ - ตรวจวัดชีพจร หายใจ 
- ตรวจเต้านม ผิวหนัง 
- ตรวจครรภ์ วัดขนาดมดลูก 
- ซักถามอาการผิดปกติ และ
ปัญหาต่างๆ 
- ติดตามประเมินภาวะ
โภชนาการ 
- ประเมินภาวะเสี่ยงพร้อมลง
บันทึก 

- สมุดบันทึกสุขภาพแม่
และเด็ก 

เจ้าหน้าที่แผนก
ฝากครรภ์ 

6 นัดหมายครั้งต่อไป - นัดหมายการฝากครรภ์ครั้ง
ต่อไปที่  38 สัปดาห์ 
 

- สมุดบันทึกสุขภาพแม่
และเด็ก 

เจ้าหน้าที่แผนก
ฝากครรภ์ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



แปรผล 

 มีปัญหา     ทางกาย.....พบแพทย์ /ทันตแพทย์ 
                ทางจิตใจ....พบผู้ให้ค าปรึกษา 
                ทางสังคม...พบนักสังคมสงเคราะห์ 

การให้บริการฝากครรภ์ครั้งที่  5 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการให้บริการฝากครรภ์ครั้งที่ 5 
(อายุครรภ์ในช่วง 38-40 สัปดาห์) 

ลงทะเบียน / ซักประวัติ 

ประเมินสุขภาพร่างกายทั่วไป 

ตรวจร่างกายทั่วไป / ตรวจครรภ์ 
(ดูท่าทารกในครรภ์) 

ให้ค าแนะน ารายบุคคล 

นัดมาคลอด 

ปกติ 



การให้บริการฝากครรภ์ครั้งที่  5 
 

หัวข้อ กิจกรรม รายละเอียด เอกสารประกอบ ผู้รับผิดชอบ 
1 ลงทะเบียน / ซักประวัติ

ผู้รับบริการ  
(ถ้ายังไม่เคยซัก) 
 

- บันทึกชื่อ-สกุล ประวัติสุขภาพท่ัวไป - OPD Card 
- สมุดบันทึกสุขภาพแม่
และเด็ก 

- เจ้าหน้าที่
แผนก    
ฝากครรภ์ 

2 ประเมินสุขภาพทั่วไป - ชั่งน้ าหนัก วัดความดันโลหิต 
- ตรวจปัสสาวะหาน้ าตาล ไข่ขาว 
- ดูเส้นทางลูกรัก 
 

- OPD Card 
- สมุดบันทึกสุขภาพแม่
และเด็ก 

- เจ้าหน้าที่
แผนกฝาก
ครรภ์ 

3 ตรวจร่างกาย / ตรวจ
ครรภ์ 

- ตรวจครรภ์ วัดขนาดมดลูก 
 ฟัง FHS , ประเมินท่าทารกในครรภ์ 
- ประเมินภาวะเสี่ยงพร้อมลงบันทึก 
- ซักถามอาการเปลี่ยนแปลงความ
ผิดปกติและปัญหาต่างๆ 
 

- สมุดบันทึกสุขภาพแม่
และเด็ก 

-เจ้าหน้าที่
แผนก 
ฝากครรภ์ 

4 ให้ค าแนะน ารายบุคคล - ให้ค าแนะน ารายบุคคลตามสภาพ
ปัญหาที่พบ 
- ทบทวนการนับลูกดิ้น 
- ทบทวนเรื่องการเจ็บครรภ์คลอด 
- ทบทวนเรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
- อาการท่ีต้องมาโรงพยาบาลในทันที 
- เน้นการใช้สมุดบันทึกสุขภาพในการ
เลี้ยงดูลูก 
- การเตรียมเอกสารไปโรงพยาบาล 
- เตรียมตั้งชื่อลูก 
 

- สมุดบันทึกสุขภาพแม่
และเด็ก 
- แบบนับลูกดิ้น 
 

-เจ้าหน้าที่
แผนก 
ฝากครรภ์ 

5 นัดมาคลอด - หากก าหนดวันที่คาดว่าจะคลอด 
หรือนัดมาคลอด 
- ทบทวนอาการแสดงว่าจะคลอด 
- นัดท า U/S + NST ในครั้งต่อไป 

- สมุดบันทึกสุขภาพแม่
และเด็ก 

- เจ้าหน้าที่
แผนก 
ฝากครรภ์ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



ครั้งที่ 4 DAR พิจารณาแนวทางปฏิบัติการตรวจภายในครั้งแรกของหญิงตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ที่ศูนย์อนามัที่ 8  
 
แหล่งข้อมูล/บุคคล เนื้อหา สรุปประเด็น 

1. คุณมลิ    บวบทอง เนื่องจากการตรวจภายในช่วงนี้อยู่นอกระบบการวิจัย
แล้วและเพ่ือไมให้ผู้รับบริการต้องรอนานจึงอยากจะ
ประสานขอให้แพทย์ของห้องงานวัยท างานช่วยตรวจให้
จะได้หรือเปล่าเพ่ือป้องกันการร้องเรียนด้วย 
 

แพทย์ห้องงานวัยท างาน
ตรวจภายในให้หญิงต้ง
ครรภเพ่ือลดเวลาการรอ
คอย 

2.คุณจริยา   บุญอนันต์ จีจะน าไปคุยกับแพทย์ชัยนันต์เพ่ือน าไปปรึกษาองค์กร
แพทย์อีกทีเพ่ือหาข้อตกลงแล้วจะได้น ามาปฏิบัติโดยรวม 
ๆ แล้วเราก็ต้องยึดประโยชน์ของผู้รับบริการเป็นหลักก็
น่าจะยินยอมนะ 
 

  
มอบหมายให้นพ.ชัยนันต์
น าไปปรึกษาในองค์กร
แพทย์  
 
 
 

4. คุณสมศรี   
จันทร์เดช            

แต่เราต้องบอกแนวทางการรักษาแก่งานวัยท างานเขา
หรือเปล่าเพื่อให้เขาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้อง 
 

แจกคู่มือการด าเนินงาน
ฝากครรภ์คุณภาพให้งาน
วัยท างานเพ่ือไปศึกษา
เรื่องแนวทางการรักษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สรุปการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ครั้งที่ 4   :  สมาชิกได้ร่วมกันจัดท าบอร์ดชี้แจงขั้นตอนการด าเนินงานฝากครรภ์คุณภาพของศูนย์อนามัยที่ 8 ติดไว้ที่หน้าหน่วยงานฝากครรภ์
เพ่ือให้ผู้รับบริการและญาติได้ทราบขั้นตอนการมาฝากครรภ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
1.     ผลลัพธ์กิจกรรม    

 
เดือนที่เก็บข้อมูล เป้า 

หมาย 
เมย 55 พค 

55 
มิย. 55 

:  1. หญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุครรภ์น้อยกว่าหรือเท่ากับ 
26 สัปดาห์และไม่มีภาวะแทรกซ้อนได้รับการตรวจ
ภายใน  
 
2.เจ้าหน้าทีง่านฝากครรภ์มีความพึงพอใจต่อระบบ
การส่งตรวจภายในครั้งแรกของหญิงตั้งครรภ์ 
 

≥70 % 
 
 
 
≥80 % 
 

69.1% 
 
 
 

811 % 

74.8% 
 
 
 

84.0% 

77.06% 
 
 
 

82.0% 

 

จากข้อมูลในตารางข้างต้นจะเห็นว่าได้ว่าในเดือนเมษายนมีการส่งตรวจภายในไม่ได้ตามเป้าหมาย 
(≥70 %)  ที่ก าหนดไว้เนื่องจาก  

1. เจ้าหน้าที่ในแผนกฝากครรภ์ไปราชการซึ่งส่งผลให้ผู้รับบริการไม่ได้รับความครบถ้วนของ
กิจกรรม 

2. แพทย์ไปราชการ/ลา ไม่มีผู้ตรวจภายในให้หญิงตั้งครรภ์ 
3. งานวัยท างานมีตรวจสุขภาพเคลื่อนที่จึงของดตรวจภายในให้หญิงตั้งครรภ์ 
4. ยังไม่มีการวางระบบ/แนวทางที่ดีในการส่งผู้รับบริการไปตรวจภายใน 
 

บทเรียนที่ได้รับ 
1. ได้แนวปฏิบัติการส่งตรวจภายในครั้งแรกของหญิงตั้งครรภ์ของศูนย์อนามัยที่ 8  
2. เจ้าหน้าที่สามารถปฏิบัติงานได้สะดวกมากข้ึน 
3. การท างานเป็นระบบมากขึ้น 

ปัจจัยแห่งความส าเร็จ 
1. เจ้าหน้าที่ในหน่วยงานร่วมมือกันโดยมีจุดมุ่งหมายเดียวกันคือการพัฒนางานให้มี

คุณภาพดียิ่งขึ้น 
2. ทีมสหสาขาวิชาชีพให้ความร่วมมือ 
3. การประสานงานที่ดีระหว่างหน่วยงานภายในองค์กรเดียวกัน 

การพัฒนาต่อยอด 
1. การเก็บข้อมูลที่เป็นระบบเกี่ยวกับการส่งตรวจภายในครั้งแรกของหญิงตั้งครรภ์ 
2. การแยกประเด็นภาวะแทรกซ้อนที่ตรวจพบจากการตรวจภายในครั้งแรกในหญิง

ตั้งครรภ์ 
 
 
 



การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 
1. คลังความรู้งานฝากครรภ์ ( drive K / 4606 งานฝากครรภ์ ) 
2. แฟ้มเอกสารในหน่วยงาน 
3. การลงข้อมูลขุมทรัพย์กรมอนามัย 
4. Facebook 

                                                                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


