
 
แบบฟอร์มที่ 1  การบ่งชี้องค์ความรู้ 
ชื่อหน่วยงาน : แผนกสนนาม  กลุ่มอ านวยการ  ศูนย์อนามัยที่ 8   

ประเด็นความรู้ เป้าหมาย ตัวชี้วัดความส าเร็จ เป้าหมาย องค์ความรู้ที่จ าเป็น 
การส่งเสริมให้เจ้าหน้าที่และ
บุคคลภายนอกรู้จักการน า
สมุนไพรไทยพ้ืนบ้านไปใช้
ประโยชน์ในการดูแลสุขภาพ
และรู้จักการน าสมุนไพรไทยไป
ประยุกค์ใช้ในการรักษาโรค
ทั่วไป 

-  เจ้าหน้าที่และบุคคลภายนอก
น าสมุนไพรไทยไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 
-   เพ่ือลดต้นทุนในด้านการ
รักษาของเจ้าหน้าที่ภายใน
หน่วยงาน 

- ร้อยละของเจ้าหน้าที่และ
บุคคลภายนอกท่ีน าสมุนไพร
ไทยไปใช้ประโยชน์   
- ร้อยละของชนิดสมุนไพรไทย
ที่น าไปใช้ประโยชน์ในการน าไป
ปรุงอาหารและน าไปใช้ในการ
รักษาโรคทั่วไป 

มากกว่าร้อยละ 80 
 
 
 

มากกว่าร้อยละ 50 

1. ความรู้ความเข้าใจใน
สรรพคุณของสมุนไพรไทยแต่
ละชนิด 
2. การรู้จักน าสมุนไพรไทยไปใช้
ให้เกิดประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวัน 
3. การพัฒนาประสิทธิภาพและ
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่อง
สมุนไพรไทยของเจ้าหน้าที่และ
บุคคลภายนอก 

องค์ความรู้ที่เลือกมาท าแผนการจัดการความรู้   : สวนสมุนไพรไทยเพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
เหตุผลที่เลือกองค์ความรู้ :  เนื่องจากแผนกสนามเล็งเห็นว่าทุกวันนี้เจ้าหน้าที่ภายในศูนย์ฯและบุคคลภายนอกมีการพ่ึงพายาปฏิชีวนะกันมาก โดยมองข้ามคุณประโยชน์
ของสมุนไพรไทยพ้ืนบ้านซึ่งมีประโยชน์มากมายยิ่งนัก  แผนกสนามจึงมีความต้องการที่จะเป็นผู้น าในการน าสมุนไพรไทยพ้ืนบ้านมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  และเป็นผู้น า
ในการให้ความรู้ความเข้าใจในสรรพคุณของสมุนไพรแต่ละชนิด  อีกทั้งยังเป็นการลดต้นทุนในด้านค่ารักษาพยาบาลของเจ้าหน้าที่และค่าวัตถุดิบในการประกอบอาหารให้
หน่วยงาน ค่าใช้จ่ายในครัวเรือนของเจ้าหน้าที่ เป็นต้น แผนกสนามมีแผนเพ่ือพัฒนาต่อยอดสวนสมุนไพรไทยให้มีประสิทธิภาพและการน าสมุนไพรไทยไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์มากยิ่งขึ้น  
รายชื่อสมาชิกกลุ่ม  1. นายสมคิด  ดีอาษา  2. นายชัชวาล  โพธิ์ทัย 3. นายไพศาล  เพ็ญแจ้ง  4. นายทวี  อินทร์หวาน   5. นายประทิน  ชื่นอยู่  6. นายประทีป  อยู่เพชร 
                        7. นายธนัฐกรณ์  ปิติพัฒน์ภิญโญ   

ผู้จัดการความรู้ ............................................................. .. 
(นายสมคิด  ดีอาษา) 

หัวหน้าหน่วยงาน ............................................................................... 
(นางสาวอรพิน  บุญชายสินธุ์) 

ผู้ทบทวน ................................................................................ 
(ประธาน/เลขาคณะกรรมการจัดการความรู้)  

ผู้อนุมัติ ........................................................................ 
(ผู้อ านวยการศูนย์อนามัยที่ 8 / ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ) 

 
 
 



 

แบบฟอร์มที่  2  : แผนการจัดการความรู้ 
ชื่อหน่วยงาน : แผนกสนาม  กลุ่มอ านวยการ  ศูนย์อนามัยที่ 8   
องค์ความรู้ที่เลือก : สวนสมุนไพรไทยเพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ตัวชี้วัดความส าเร็จ : 1. ร้อยละของเจ้าหน้าที่และบุคคลภายนอกที่น าสมุนไพรไทยไปใช้ประโยชน์   
                         2. ร้อยละของชนิดสมุนไพรไทยที่น าไปใช้ประโยชน์ในการน าไปปรุงอาหารและน าไปใช้ในการรักษาโรคทั่วไป 
เป้าหมาย 1. เจ้าหน้าที่และบุคคลภายนอกน าสมุนไพรไทยไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน              > 80% 
            2. เพ่ือลดต้นทุนในด้านการรักษาของเจ้าหน้าที่ภายในหน่วยงาน                                         > 50% 

ที ่ กิจกรรม ระยะเวลา ตัวช้ีวัด เป้าหมาย ผู้รับผิดชอบ เอกสาร 
1 การบ่งช้ีความรู ้

            -     ประชุมสมาชิกกลุม่เพื่อคัดเลือกสมุนไพรที่
สามารถน ามาใช้ไดจ้ริงสะดวกต่อการน ามาใช้และค้นหา
ข้อมูลในด้านสรรพคณุของสมุนไพรแต่ละชนิด 

  
- จ านวนสมาชิกกลุ่ม 
- จ านวนองค์ความรู้ที่น ามา 
   

 
7 คน 
1 เรื่อง 

 

 
เจ้าหน้าท่ีสนามทุกคน 

 
- แบบฟอร์ม 1 
 
 

 - จัดท าเอกสารความรู้เรื่องสมุนไพรไทย
ประกอบ 

 - เอกสารประกอบความรู ้
 

1 แผน นายธันฐกรณ์   - แบบฟอร์ม 2 

2 การสร้างและแสวงหาความรู ้
 -     การหาข้อมูลความรู้จากแหล่งอื่นๆ 

 

  
- หาแหล่งความรู ้
- ทบทวน และสรุปความรู ้

 
1 ครั้ง 
1 ครั้ง 

 
นายธันฐกรณ์,นาย
สมคิด,นายชัชวาล 

 
- การทบทวนความรู ้
 

 - การสรรหาสมาชิกกลุม่การจดัการความรู ้  - คัดเลือก และทาบทามสมาชิก 
  กลุ่มการเรียนรู ้
- แบ่งหน้าท่ีสมาชิกกลุ่มการ 
  เรียนรู ้
 

1 ครั้ง 
 

1 ครั้ง 
 
 

นายประทีป, 
นายทวี,นายประทิน, 

นายไพศาล 

- รายชื่อสมาชิก 

3 การจัดการความรู้ให้เป็นระบบ 
- การจัดท าสรรพคณุของสมุนไพรให้เป็น

หมวดหมู่  
 

  
- รวบรวมชนิดสมุนไพรทั้งหมด
จัดให้เป็นหมวดหมู ่
- จัดเก็บในคลังความรู้ของ 
  หน่วยงานทบทวนองค์ความรู้ 
  ทั้งหมด 

 
1 ครั้ง 

 
1 ครั้ง 

 

นายสมคดิ 
 

นายชัชวาล 
 

นายธันฐกรณ ์

 
- คลังความรู้ใน  
หน่วยงาน 
 

 - การคัดเลือกชนิดของสมุนไพร  - สรรพคณุต่างๆ 
- คัดเลือกชนิดสมุนไพร 

1 ครั้ง 
1 ครั้ง 

เจ้าหน้าท่ีสนามทุกคน - การน าไปใช้ 

4 การประมวลและกลั่นกรองความรู ้      



แบบฟอร์มที่  2  : แผนการจัดการความรู้ 
ชื่อหน่วยงาน : แผนกสนาม  กลุ่มอ านวยการ  ศูนย์อนามัยที่ 8   
องค์ความรู้ที่เลือก : สวนสมุนไพรไทยเพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ตัวชี้วัดความส าเร็จ : 1. ร้อยละของเจ้าหน้าที่และบุคคลภายนอกที่น าสมุนไพรไทยไปใช้ประโยชน์   
                         2. ร้อยละของชนิดสมุนไพรไทยที่น าไปใช้ประโยชน์ในการน าไปปรุงอาหารและน าไปใช้ในการรักษาโรคทั่วไป 
เป้าหมาย 1. เจ้าหน้าที่และบุคคลภายนอกน าสมุนไพรไทยไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน              > 80% 
            2. เพ่ือลดต้นทุนในด้านการรักษาของเจ้าหน้าที่ภายในหน่วยงาน                                         > 50% 

ที ่ กิจกรรม ระยะเวลา ตัวช้ีวัด เป้าหมาย ผู้รับผิดชอบ เอกสาร 
- การจัดกิจกรรมการแลกเปลีย่นเรยีนรู้ - เชิญเจ้าหน้าท่ีและ

บุคคลภายนอกที่สนใจมา
แลกเปลีย่นเรยีนรู้เรื่องสมุนไพร   
- ประชุมสมาชิกกลุ่มการเรียนรู ้
- น าองค์ความรู้ไปทดลองใช้ 

1 ครั้ง / 1 สัปดาห ์
 

1 ครั้ง / เดือน 
1 เดือน 

เจ้าหน้าที่สนามทุกคน - แบบฟอร์ม 3  รายงาน  
  กิจกรรมการจัดการ 
  ความรู ้

 - การทบทวนระหว่างการจัดการความรู ้
 

 - ทบทวนระหว่างการน า
สมุนไพรไปทดลองใช้   
   

ทุกครั้งท่ีมีการ
ประชุม 

 
นายธันฐกรณ ์

 

 - การกลั่นกรองความรู ้  - สรุปและกลั่นกรองผลการ
น าไปใช้ 

1 ครั้ง นายธันฐกรณ์,นาย
ชัชวาล 

 

5 การเข้าถึงความรู ้
- กระบวนการน าความรูไ้ปสูผู่้มสี่วนได้ส่วน

เสีย 

  
- น ากิจกรรมการจัดการความรู ้
  ทั้งหมดบันทึกและน าเสนอ 
  ผ่าน drive K  

 
1 ครั้ง/สัปดาห ์

 
นายธันฐกรณ์,นาย

ชัชวาล 

 
- drive K / สนาม/ 
  คลังความรู้  
  

6 การแบ่งปัน แลกเปลี่ยนความรู ้
- การเผยแพร่องค์ความรู้ในหน่วยงาน 

  
- น าเสนอผลการจดัการความรู้  
  ใน drive K  

 
1 ครั้ง / 2 สัปดาห ์

 
นายธันฐกรณ์,นาย

ชัชวาล 

 
- drive K / สนาม/ 
  คลังความรู้  
 

       
7 การเรยีนรู ้

- การน าไปใช้ประโยชน์ 
  

- น าความรู้มาปฏิบัติงานและ
คู่มือประกอบความรู ้

 
1 ครั้ง 

 
นายสมคดิ,นายชัชวาล 

 
- คู่มือประกอบความรู ้

 - การประเมินผล  - ประเมินผลการใช้คู่มือเพื่อ 
  ปรับปรุงในโอกาสต่อไป  

1 ครั้ง นายธันฐกรณ์,นาย
ชัชวาล 

- แบบฟอรม์ 4 รายงาน 
   การจดัการความรู ้



 
แบบฟอร์มที ่ 3  : บันทกึการจดัการความรู้ 

ช่ือหน่วยงาน : แผนกสนาม กลุ่มอ านวยการ 

องค์ความรู้ทีเ่ลอืก :  การน าสมุนไพรไทยพืน้บ้านมาใช้ประโยชน์ในชีวติประจ าวนั(เบือ้งต้น) 

FA  นางสาวอรพนิ  บุญชายสินธ์ุ   note taker นายธันฐกรณ์  ปิตพิฒัน์ภิญโญ   ผู้ถ่ายภาพ นายประทปี  อยู่เพชร  วนัที ่10 ต.ค.54 สถานที ่ห้องแผนกสนาม 

ที ่ แหล่งความรู้ เนือ้หา /รูปถ่าย องค์ความรู้ทีส่กดัได้ 
1. นายสมคิด  ดีอาษา ผมตอ้งการจุดประกายถึงประโยชน์ของสมุนไพรไทยพ้ืนบา้น ซ่ึงเลง็เห็น

วา่เจา้หนา้ท่ีและบุคคลส่วนใหญ่เม่ือเกิดการเจบ็ป่วย มกัจะนึกถึงยา
ปฏิชีวนะก่อนเป็นอนัดบัแรก โดยมองขา้มสมุนไพรของไทยท่ีมีอยูร่อบๆ
ตวัเอง จึงเกิดความตอ้งการใหเ้จา้หนา้ท่ีและบุคคลทัว่ไปตระหนกัถึง
สรรพคุณและประโยชนข์องสมนุไพรไทย  

- ตอ้งการใหทุ้กคนหนัมาสนใจในประโยชนข์อง
สมุนไพรไทยท่ีมีอยูร่อบๆตวั 

- เม่ือเกิดการเจ็บป่วยอยากใหเ้จา้หนา้ท่ีหรือ
บุคคลภายนอกใชส้มุนไพรไทยมารักษาอาการ
แทนยาปฏิชีวนะ 

2. นายชชัวาล  โพธ์ิทยั เหมือนกนั เพราะมองสภาพการเจ็บป่วยไม่วา่จะเจา้หนา้ท่ีดว้ยกนัเองหรือ
บุคคลภายนอกท่ีเขา้รับการรักษาตามโรงพยาบาลต่างๆ แลว้รู้สึกเสียดาย
เงินค่ารักษาท่ีจะตอ้งจ่ายไป บางโรคคนไขก็้พอจะทราบวา่ตนเองเป็นโรค
อะไรในเบ้ืองตน้ แต่ไม่รู้จะรักษาอยา่งไรจึงตอ้งพ่ึงการรักษาจากทาง
โรงพยาบาล ซ่ึงในการเขา้รักษาแต่ละคร้ังจาํตอ้งใชเ้งินเป็นจาํนวน
พอสมควร อนัเป็นท่ีน่าเสียดายเงินท่ีจะตอ้งจ่ายไปกบัโรคธรรมดาๆ แถม
ยงัไดย้ารักษาท่ีสามารถหาซ้ือไดต้ามร้านขายยาทัว่ไป คิดแลว้เศร้าใจ
แทน 

- รู้สึกอยากใหก้ารรักษาโรคเบ้ืองตน้ สามารถ
รักษาไดด้ว้ยตนเอง 

- ไม่ตอ้งการใหค้นเจ็บไข ้ไดป่้วยไปเสียค่า
รักษาพยาบาลโดยไม่จาํเป็นในขณะท่ีสามารถหา
สมุนไพรมารักษาในเบ้ืองตน้ไดเ้อง 

 

3. นายไพศาล  เพญ็แจ็ง อยา่งท่ีลูกพ่ี(สมคิด)กบัชชัพดู “เราเห็นดว้ย” เคยเดินมองดูบา้นพกัใน
ศูนยฯ์ เห็นแถบทุกบา้นปลุกสมุนไพรไทยกนัทัว่เลย แต่อยูห่ย ัง่งยัก็อยู่
อยา่งนั้น เหมือนปลุกไวป้ระดบับา้นเฉยๆ ไม่รู้จกัเอามาใชใ้หเ้กิด
ประโยชน์กนับา้งเลย ส่วนนอ้ยท่ีจะนาํไปใชป้ระโยชนจ์ริงๆ  

- อยากกระตุน้เจา้หนา้ท่ีในบา้นพกัศูนยฯ์ใหห้นั
กลบัมามองสมุนไพรบริเวณรอบๆบา้น 

 

4. นายทว ี อินทร์หวาน โอย๊! ลูกพี(่สมคิด)จริงๆไอส้มุนไพรพ้ืนบา้นไม่จาํเป็นตอ้งเอาไปปรุงเป็น
ยาอยา่งเดียวก็ได ้เวลาทาํกบัขา้วหรือทาํอาหารอะไรมนัสามารถนาํไป
ปรุงเป็นส่วนผสมดว้ยก็ได ้อร่อยดีออ๊ก เด๋ียวน้ีอะไรมนัก็แพง กระเพา ขิง 
ข่า ตระไคร้ กาํนิดเดียวตั้ง 5 บาท 10 บาทของพวกน้ีปลูกกินเองก็ไดไ้ม่
ตอ้งเสียเงินซ้ือ มีประโยชน์อีกต่างหาก 

- สนบัสนุนใหป้ลูกสมุนไพรไวกิ้นเอง 
- ไม่อยากใหเ้สียเงินกบัสมุนไพรท่ีสามารถปลูก

กินเองไดง่้ายๆ 
- ใหนึ้กถึงการนาํสมุนไพรใกลต้วัมาปรุงอาหารท่ี

ไม่จาํเป็นตอ้งปรุงเป็นยาอยา่งเดียว 



แบบฟอร์มที ่ 3  : บันทกึการจดัการความรู้ 

ช่ือหน่วยงาน : แผนกสนาม กลุ่มอ านวยการ 

องค์ความรู้ทีเ่ลอืก :  การน าสมุนไพรไทยพืน้บ้านมาใช้ประโยชน์ในชีวติประจ าวนั(เบือ้งต้น) 

FA  นางสาวอรพนิ  บุญชายสินธ์ุ   note taker นายธันฐกรณ์  ปิตพิฒัน์ภิญโญ   ผู้ถ่ายภาพ นายประทปี  อยู่เพชร  วนัที ่10 ต.ค.54 สถานที ่ห้องแผนกสนาม 

ที ่ แหล่งความรู้ เนือ้หา /รูปถ่าย องค์ความรู้ทีส่กดัได้ 
5. นายประทิน  ช่ืนอยู ่ ไปดูหลงับา้นผมซิ! ผมปลูกมนัไม่รู้จกัก่ีอยา่ง ผลไม ้ผกั สมุนไพร ผม

ปลูกเองทั้งนั้น เด๋ียวน้ีผมไม่ตอ้งเสียเงินไปกบัการซ้ือของพวกน้ีประหยดั
เงินไดพ้อสมควร เอาเงินท่ีจะเสียเก็บไวใ้หลู้กมนัไปซ้ืออยา่งอ่ืนดีกวา่ 

- ช้ีใหเ้ห็นถึงการลดตน้ทุนในภาคครัวเรือน 
- นาํพ้ืนท่ีท่ีเหลือบริเวณหลงับา้นมาใชป้ระโยชน์

ในการปลูก พืชผกั สมุนไพร ใชเ้อง 
6. นายประทีป  อยูเ่พชร แถวๆบา้นท่ี ท่าตะโก เห็นคนเฒ่าคนแก่เขาปลูกสมุนไพรอะไรไม่รุเตม็

ไปหมด วนัหลงัจะเขา้ไปถามดูสกัทีวา่มีอะไรบา้ง เผื่อพวกเราจะเอามา
ปลูกไวใ้ชเ้อง จะถามสรรพคุณมาดว้ยเลยละกนัวา่มนัใชอ้ยา่งไรบา้ง 

- สนใจหาสมุนไพรและความรู้จากภายนอกมา
ศึกษาเพ่ิมเติมนอกเหนือจากสมุนไพรทัว่ไป 
 

7. นายธนัฐกรณ์  ปิติพฒัน์ภิญโญ จากท่ีทุกคนพดูมาผมวา่เราลืมพดูเร่ืองการนาํสมุนไพรมาใชอ้ยา่งถูกวธีิ 
เด๋ียวตรงน้ีผมจะลองไปหาใน Internet ดูละกนัในส่วนท่ีหาไดน้ะ ถา้
สมุนไพรชนิดไหนมนัไม่มีในหนงัสือหรือ Internet พวกเราก็ลอง
ถามๆดูจากคนท่ีเขา้รู้ ไดม้างยัก็มาบอกผม จะไดร้วบรวมจดัทาํเป็นใหม้นั
เป็นหมวดหมู่ซะทีเดียวไปเลย O.K. นะ  

- หาแหล่งอา้งอิง-ความรู้จาก Internet และ
ผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองสมุนไพร 

- นาํมารวบรวมเพื่อเป็นคลงัความรู้ 

8. นางสาวอรพิน  บุญชายสินธ์ุ ถา้พวกเธอจะทาํพ่ีก็เห็นดว้ย แต่ใหไ้ปสาํรวจพ้ืนท่ีท่ีจะใชท้าํโครงการฯ
ก่อน พ่ีอยากใหห้าพ้ืนท่ีท่ีไม่ใชป้ระโยชน์หรือท่ีรกลา้งวา่งเปล่าเอามาทาํ 
แลว้ก็วา่งแผนการดาํเนินงานและขั้นตอนกนัดีๆ มนัจะไดเ้ห็นผลท่ีชดัเจน 
พ่ีไปก่อนมีอะไรก็ปรึกษาได ้จะรีบไปประชุมชั้น 3 

- หาพ้ืนท่ีท่ีไม่ใชป้ระโยชน์มาจดัทาํโครงการ 
- ใหรู้้จกัวางแผนการดาํเนินงานก่อนลงมือทาํ 

 

 

สรุปผลการแลกเปลีย่นเรียนรู้.  
 จากการพูดคุยเพือ่หาความรู้ ความเข้าใจ มุมมองในเร่ืองการน าสมุนไพรไทยมาใช้ให้เกดิประโยชน์ในชีวติประจ าวนัของแต่ละคน  ท าให้ได้องค์ความรู้ทีแ่ต่ละคนมมีาแลกเปลีย่น
เรียนรู้กนัในแผนก  และยงัท าให้สกดัความนึกคดิของแต่ละคนออกมาได้หลายประเดน็  ซ่ึงล้วนมปีระโยชน์ต่อการน าไปเผยแพร่ให้กบัเจ้าหน้าทีแ่ละบุคคลภายนอกได้น าไปใช้ประโยชน์ได้จริง
ในชีวติประจ าวนั 

                                                                 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 



แบบฟอร์ม 4  
รายงานการจดัการความรู้ 

 

ช่ือเร่ือง  สวนสมุนไพรเพือ่การแลกเปลีย่นเรียนรู้   
หัวหน้าโครงการ  นางสาวอรพนิ  บุญชายสินธ์ุ 

สมาชิกกลุ่ม นายสมคดิ  ดอีาษา 
   นายชัชวาล  โพธ์ิทยั 

  นายไพศาล  เพญ็แจ้ง 
  นายทว ี อนิทร์หวาน 

  นายประทนิ  ช่ืนอยู่ 

  นายประทปี  อยู่เพชร 
  นายธันฐกรณ์  ปิตพิฒัน์ภญิโญ 

 
การทบทวนการจดัการความรู้  

จากการทีแ่ผนกสนามได้ท างาน KM มาอย่างต่อเนื่อง  ซ่ึงส่วนใหญ่จะเกีย่วกบัเร่ืองการจดัสวน  
น า้ยาEM  ดนิผสม  กล้าไม้ต่างๆ  เพือ่น าใช้ในงานประจ าเป็นส่วนใหญ่  แต่มไิด้ค านงึถึงการท างานที่เกีย่วข้องในด้าน
สุขภาพ  จงึเกดิการพูดคุยและปรึกษาหาแนวทางเพือ่ทีจ่ะจดัท าบางส่ิงบางอย่างทีส่ามารถให้เจ้าหน้าทีแ่ละบุคคลภายนอก
หันมาสนใจสุขภาพของตนเอง  โดยสามารถหาได้รอบๆตวัไม่ส้ินเปลอืงค่าใช้จ่ายและให้เกดิประโยชน์สูงสุด 

 
การก าหนดและสรุปเร่ืองทีจ่ะท า 
 เมือ่มกีารประชุมปรึกษาหารือกนัในแผนกจงึได้ข้อสรุปในการจดัท าโครงการโดยทีทุ่กคนเห็นไปในทางเดยีวกนัว่า
ควรจะจดัท า สวนสมุนไพรไทยเพือ่การแลกเปลีย่นเรียนรู้  เพือ่ให้เจ้าหน้าที่-บุคคลภายนอกเข้ามาใช้ประโยชน์และเป็น
แหล่งแลกเปลีย่นเรียนรู้ทางด้านสมุนไพรไทยพืน้บ้าน  อกีทั้งให้หนักลบัมามองความส าคญัของสมุนไพรไทยพืน้บ้านทีม่อียู่
รอบๆตวั   
 

การจดักระบวนการให้ความรู้ 
1. การจดัเตรียมหาสมุนไพร 
2. ค้นหา ศึกษาหาแหล่งข้อมูลในด้านสรรพคุณและวธีิน ามาใช้   
3. การเตรียมสถานทีท่ีเ่หมาะสมในการปลูก 

4. ปรึกษาจากผู้เช่ียวชาญในเร่ืองสมุนไพร(ชาวบ้าน คนเฒ่าคนแก่  อาจารย์ผู้มคีวามรู้ด้านสมุนไพร) 
5. การหาวธีิดงึดูดเจ้าหน้าทีแ่ละบุคคลภายนอกให้สนใจในการน าสมุนไพรไปใช้ในชีวติประจ าวนั   



 

การแลกเปลีย่นความรู้และข้อคดิเห็น 

 เมือ่มกีารก าหนดเป้าหมายและวธีิการจดัท าเสร็จเรียบร้อย  แผนกสนามจงึได้มกีารแลกเปลีย่นความรู้และ
ข้อคดิเห็นของคณะผู้จดัท าเพือ่กลัน่กลองประเดน็ต่างๆ ทีจ่ะน ามาประยุกค์และพฒันาในขั้นตอนกระบวนการจดัท า  ซ่ึงมี
รายละเอยีดปลกีย่อยมากมาย  สามารถสกดัองค์ความรู้ในเบือ้งต้นได้ดงันี ้

- ตอ้งการใหทุ้กคนหนัมาสนใจในประโยชนข์องสมุนไพรไทยท่ีมีอยูร่อบๆตวั 
     -    เม่ือเกิดการเจ็บป่วยอยากใหเ้จา้หนา้ท่ีหรือบุคคลภายนอกใชส้มุนไพรไทยมารักษาอาการแทนยาปฏิชีวนะ 

- รู้สึกอยากใหก้ารรักษาโรคเบ้ืองตน้ สามารถรักษาไดด้ว้ยตนเอง 
- ไม่ตอ้งการใหค้นเจ็บไข ้ไดป่้วยไปเสียค่ารักษาพยาบาลโดยไม่จาํเป็นในขณะท่ีสามารถหาสมุนไพรมารักษาใน

เบ้ืองตน้ไดเ้อง 
- อยากกระตุน้เจา้หนา้ท่ีในบา้นพกัศูนยฯ์ใหห้นักลบัมามองสมุนไพรบริเวณรอบๆบา้น 
- สนบัสนุนใหป้ลูกสมุนไพรไวกิ้นเอง 
- ไม่อยากใหเ้สียเงินกบัสมุนไพรท่ีสามารถปลูกกินเองไดง่้ายๆ 

     -    ใหนึ้กถึงการนาํสมุนไพรใกลต้วัมาปรุงอาหารท่ีไม่จาํเป็นตอ้งปรุงเป็นยาอยา่งเดียว 
- ช้ีใหเ้ห็นถึงการลดตน้ทุนในภาคครัวเรือน 
- นาํพ้ืนท่ีท่ีเหลือบริเวณหลงับา้นมาใชป้ระโยชน์ในการปลูก พืชผกั สมุนไพร ใชเ้อง 

- สนใจหาสมุนไพรและความรู้จากภายนอกมาศึกษาเพ่ิมเติมนอกเหนือจากสมุนไพรทัว่ไป 
- หาแหล่งอา้งอิง-ความรู้จาก Internet และผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองสมุนไพร 
-    นาํมารวบรวมเพื่อเป็นคลงัความรู้ 

- หาพ้ืนท่ีท่ีไม่ใชป้ระโยชน์มาจดัทาํโครงการ 
     -    ใหรู้้จกัวางแผนการดาํเนินงานก่อนลงมือทาํ 
 

การหาข้อมูลสรรพคุณของสมุนไพรแต่ละชนิด 

 เมือ่มจีดัการเตรียมการตามแผนทีว่างไว้แล้ว  กน็ ามาจดัท ารวบรวมเพือ่ให้เจ้าหน้าทีแ่ละบุคคลภายนอกได้เข้าใจ
ถึงสรรพคุณของสมุนไพรไทยพืน้บ้านอย่างง่ายๆ ตามข้อมูลทีแ่ผนกสนามได้จดัท าดงันี ้



 

                                          

สมุนไพรเพือ่รักษากลุ่มโรค/อาการเจ็บป่วยนี ้ ดังนี ้(สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน) 
กลุ่มโรคและอาการเจบ็ป่วย อาการเจบ็ป่วย รายการสมุนไพร 

1. ระบบทางเดนิอาหาร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ระบบทางเดนิหายใจ 
 

3. ระบบทางเดนิปัสสาวะ 
4. โรคผวิหนัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. กลุ่มโรคและอาการเจบ็ป่วย
อืน่ๆ 

 

 

 

 

 

1. โรคกระเพาะอาหาร 
2. อาการท้องอดื ท้องเฟ้อ 
แน่นจุกเสียด 
3. อาการท้องผูก 
4. อาการท้องเสีย 
5. อาการคลืน่ไส้ อาเจยีน 

6. โรคพยาธิล าไส้ 

7. อาการปวดฟัน 

8. อาการเบื่ออาหาร 
1. อาการไอ ระคายคอจากเสมหะ  
1. อาการขัดเบา 
1. อาการกลากเกลือ้น 

2. ชันนะต ุ

3. แผลไฟไหม้  
น า้ร้อนหลวก 
4. ฝี แผลพุพอง 
5. อาการแพ้ อกัเสบจากแมลงกดั
ต่อย 
6. อาการลมพษิ 

7. อาการงูสวดั เริม 
1. อาการเคลด็ ขัด ยอก 
2. อาการนอนไม่หลบั 

3. อาการไข้ 

4. โรคหิดเหา 

ขมิน้ชัน กล้วยน า้ว้า 
ขมิน้ ขงิ กานพลู กระเทยีม 

กระชาย ดปีล ีข่า มะนาว 
มะขาม แมงลกั ขีเ้หลก็ คูน 

ฝร่ัง ฟ้าทะลายโจร ทบัทมิ มงัคุด 

ขิง ยอ 
มะเกลอื เลบ็มอืนาง มะหาด  
แก้ว ข่อย ผกัคราดหัวแหวน 

บอระเพด็ ขีเ้หลก็ มะระ สะเดา 
ขิง ดปีล ีเพกา มะขามป้อม มะขาม มะนาว มะแว้ง

เครือ 
กระเจีย๊บแดง ขลู่ ตะไคร้  
กระเทยีม ข่า ทองพนัช่ัง 

มะค าดคีวาย 
บัวบก น า้มะพร้าว ว่านหางจระเข้ 

 

ขมิน้ ว่านมหากาฬ ฟ้าทะลายโจร ว่านห่างจระเข้ 
เทยีนบ้าน 

ขมิน้ชัน ต าลงึ พญายอ เสลดพงัพอน 

พลู 
พยายอ 
ไพล 
ขีเ้หลก็ 

ฟ้าทะลายโจร 
น้อยหน่า 



ประชาสัมพนัธ์การจดักจิกรรมและน าเสนอผลงาน 

 การประชาสัมพนัธ์เพือ่ทีจ่ะให้เจ้าหน้าทีเ่ข้ามามส่ีวนร่วมในการจดักจิกรรม  สามารถใช้ช่องทางการ
ประชาสัมพนัธ์ 3 ช่องทาง ดงันี ้

1. การประชาสัมพนัธ์ผ่านเสียงตามสาย 

2. เชิญชวนเจ้าหน้าทีท่ีส่นใจด้วยตนเอง 
3. น าเสนอรูปแบบการจดักจิกรรม บรรยากาศ สถานทีใ่ห้ความรู้เพือ่ชักจูงเจ้าหน้าทีใ่ห้เกดิความสนใจและเป็น

กนัเอง 
การจดักจิกรรมและการแลกเปลีย่นเรียนรู้ของเจ้าหน้าทีผู้่ร่วมงาน 

 เมือ่มกีารประชาสัมพนัธ์ก าหนดวนัจดังานและเตรียมสถานทีใ่ห้ความรู้ในเร่ืองสมุนไพรไทยเป็นทีเ่รียบร้อย  
แผนกสนามได้เชิญอาจารย์ผู้เช่ียวชาญในเร่ืองสมุนไพรไทยมาบรรยายให้กบัเจ้าหน้าทีไ่ด้ศึกษาเข้าใจในวธีิการน าสมุนไพร
มาใช้อย่างถูกวธีิ ซ ้ายงัรู้ถึงสรรพคุณของสมุนไพรแต่ละชนิดอกีด้วย 

 

 
 

อาจารย์พมิล  รวมไมตรี 
แพทย์แผนไทย 

 

                
  

มท่ีานผู้อ านวยการศูนย์ฯ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลและมเีจ้าหน้าทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมเป็นจ านวนมาก 
 

 

 



ผลการประเมนิ 

 จากการจดัท าโครงการ สวนสมุนไพรเพือ่การแลกเปลีย่นเรียนรู้  ได้มส่ีวนให้เจ้าหน้าทีห่ันมาสนใจในการใช้
สมุนไพรไทยพืน้บ้านเพิม่ขึน้  โดยร้อยละ 80 เห็นว่าการจดัท าโครงการดงักล่าวมปีระโยชน์ในการช่วยให้เจ้าหน้าทีต่ระหนัก
ถึงสรรพคุณอนัหลากหลายของสมุนไพร  จากทีม่องข้ามคุณประโยชน์ต่างๆ ได้หันกลบัมาพึง่พาส่ิงทีอ่ยู่ใกล้ตวั  ทั้งยงัเป็น
การแบ่งเบาค่าใช้จ่ายในการรักษาโรคเบือ้งต้นได้อกีด้วย 

 

การพฒันาต่อยอด 

 จากผลส าเร็จในการจดัท าโครงการดงักล่าว  แผนกสนามมแีนวความคดิทีจ่ะน าสมุนไพรทีอ่ยู่ในแปลงศึกษาเรียนรู้  
น าไปเผยแพร่และน าไปใช้ประโยชน์ให้ครอบคลุมกบัหน่วยงานต่างๆ ทีอ่ยู่ภายในองค์กร เช่น ให้งานโภชนาการน าสมุนไพร
ในแปลงไปประกอบอาหารให้กบัคนไข้หรือเดก็เลก็ในหน่วยงานเดย์แคร์ , น าสมุนไพรไปใช้ในงานแพทย์แผนไทยเพือ่รักษา
อาการปวดเมือ่ยของผู้เข้ารับการบริการ เป็นต้น    
 

 

 

ถ่ายรูปรวมกบัผู้อ านวยการศูนย์ฯ ผู้อ านวยการโรงพยาบาล หัวหน้ากลุ่มอ านวยการ วทิยากรและคณะผู้จดัท า 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


