
แบบฟอร์มที่ 1  การบ่งชี้องค์ความรู้ 
ชื่อหน่วยงาน : งานผู้ป่วยหนักทารกแรกเกิด กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
ประเด็นภารกิจ/ยุทธศาสตร์ เป้าประสงค์ ตัวช้ีวัดความส าเร็จ เป้าหมาย องค์ความรู้ที่จ าเป็น 

ให้บริการส่งเสริมสุขภาพทารก 
 

 

งานผู้ป่วยหนักทารกแรกเกิด 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
ศูนย์อนามัยที่ 8 ทารกได้รับ
บริการที่ปลอดภัย 

- มีรูปแบบการจัดเก็บอุปกรณ์            
ปราศจากเชื้อ 
- พบอุปกรณ์ปราศจากเชื้อใน
หน่วยงาน 
 

 -  

1 รูปแบบ 
 

น้อยกว่าหรือเท่ากับ
ร้อยละ  10 

1. แนวปฏิบัติการจัดเก็บอุปกรณ์
ปราศจากเชื้อ 

2. การพัฒนาประสิทธิภาพการ
จัดการอุปกรณ์ปราศจากเชื้อ 

3. หลักการจัดท าสีรุ้งมาใช้ใน
หน่วยงาน 

องค์ความรู้ที่เลือกมาท าแผนการจัดการความรู้ : การพัฒนารูปแบบการจัดเก็บอุปกรณ์ปราศจากเชื้อ 

เหตุผลที่เลือกองค์ความรู้  การจัดเก็บอุปกรณ์ เครื่องมือ ทางการแพทย์ปราศจากเชื้อ มีสภาพพร้อมใช้งานได้ทันตามเวลาที่ต้องการ เพื่อน าไปใช้ในการตรวจวินิจฉัยและ
รักษาโรคต่างๆ  ต้องมีการควบคุมคุณภาพ และมีการน าอุปกรณท์ี่ผ่านการท าให้ปราศจากเชื้อก่อน  ไปใช้ก่อน  ( First in  first out ) โดยมีการจัดเก็บอุปกรณ์เป็นระบบ 
ซ้ายไปขวา   หรือหน้าไปหลัง  ซ่ึงอุปกรณ์มาใหม่จัดเรียงไว้ด้านซ้าย  หรือด้านหลังของชั้นวางของ  เมื่อหยิบห่ออุปกรณ์ไปใช้ ให้หยิบทางด้านขวาก่อน  หรือหยิบทาง
ด้านหน้าก่อน(ขึ้นกับระบบการจัดวาง) ซึ่งจากวิธีการดังกล่าวได้มีการน ามาใช้แต่ก็ยังพบว่ามีอุปกรณ์หมดอายุภายในหน่วยงาน และไม่ได้น ามาใช้ก่อน ทุกครั้งของการตรวจ
ประเมินคุณภาพภายในหน่วยงานพบว่าการจัดเก็บอุปกรณ์ที่ผ่านการท าให้ปราศจากเชื้อก่อน  (First in  first out )  ไม่ได้มีการน าไปใช้ก่อน                           
รายช่ือสมาชิกกลุ่ม 1. นางสาวเยาวลักษณ์  กาญจนะ  2. นางละเอียด เขียวสุข 3. นางศรัญญา  พลธรรม  4. นางสาวกรภัทร  ขันติวงศ์  5. นางสาวส านวล ค าแฝง 

ผู้จัดการความรู้ ............................................................. 
(นางสาวเยาวลักษณ์  กาญจนะ) 

หัวหน้ากลุ่มงาน ............................................................................... 
(นางสาวพิมพ์ชนก แพสุวรรณ) 

 
ผู้ทบทวน ................................................................................ 

(ประธาน/เลขาคณะกรรมการจัดการความรู้)  

 
ผู้อนุมัติ ........................................................................ 

( ผู้อ านวยการศูนย์อนามัยท่ี 8 / ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ) 
 
 



แบบฟอร์มที่  2  : แผนการจัดการความรู้  
ชื่อหน่วยงาน : งานผู้ป่วยหนักทารกแรกเกิด กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
องค์ความรู้ที่เลือก    การพัฒนารูปแบบการจัดเก็บอุปกรณ์ปราศจากเชื้อ 
ตัวช้ีวัดความส าเร็จ   1.  มีรูปแบบการจัดเก็บอุปกรณ์ปราศจากเชื้อ 
                           2.  นวตกรรมการจัดเก็บอุปกรณ์ปราศจากเชื้อโดยใช้กล่องสีรุ้ง 
เป้าหมาย            พบอุปกรณ์ปราศจากเชื้อในหน่วยงานหมดอายุ น้อยกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 10 
 

ที ่
 

กิจกรรม ระยะเวลา ตัวช้ีวัด เป้าหมาย ผู้รับผิดชอบ เอกสาร 

1 การบ่งชี้ความรู้ 
- ประชุมสมาชิกกลุ่มเพ่ือคัดเลือก 
เรื่องท่ีจะน ามาจัดการความรู้ 
 

 
1–5 ธ.ค.54 

 

 
- จ านวนสมาชิกกลุ่ม 
- จ านวนองค์ความรู้ที่ 
  น ามาจัดการความรู้ 

 
5 คน 

1 เรื่อง 
 

 
เยาวลักษณ์ 

 
- แบบฟอร์ม 1 
 
 

  - จัดท าแผนการจัดการความรู้  6-10 ธ.ค.54 - แผนการจัดการความรู้ 
 
 
 
 
 

1 แผ่น 
 
 

เยาวลักษณ์ 
 

- แบบฟอร์ม 2 
 

 
 
 
 
 
 



แบบฟอร์มที่  2  : แผนการจัดการความรู้  
ชื่อหน่วยงาน : งานผู้ป่วยหนักทารกแรกเกิด กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
องค์ความรู้ที่เลือก    การพัฒนารูปแบบการจัดเก็บอุปกรณ์ปราศจากเชื้อ 
ตัวช้ีวัดความส าเร็จ   1.  มีรูปแบบการจัดเก็บอุปกรณ์ปราศจากเชื้อ 
                           2.  นวตกรรมการจัดเก็บอุปกรณ์ปราศจากเชื้อโดยใช้กล่องสีรุ้ง 
เป้าหมาย            พบอุปกรณ์ปราศจากเชื้อในหน่วยงานหมดอายุ น้อยกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 10 
 

ที ่
 

กิจกรรม ระยะเวลา ตัวช้ีวัด เป้าหมาย ผู้รับผิดชอบ เอกสาร 

2 การสร้างและแสวงหาความรู้ 
- การทบทวนองค์ความรู้ (BAR)  

 

 
11-18 
ธ.ค.54 

 

 
- คัดเลือกและหาแหล่งความรู้ 
- ทบทวน และสรุปความรู้ 

 
1 ครั้ง 
1 ครั้ง 

 

 
เยาวลักษณ์,ละเอียด ,ศรัญญา

,ส านวล,กรภัทร  
 

 
 
- รายงานการทบทวน 
 

 - การสรรหาสมาชิกกลุ่ม 
  การจัดการความรู้ 

18-31     
ธ.ค.54 

 

- คัดเลือก และทาบทามสมาชิก
กลุ่มการเรียนรู้ 
- แบ่งหน้าที่สมาชิกกลุ่มการเรียนรู้ 
- จัดท าทะเบียนสมาชิกกลุ่มการ
เรียนรู้ 
 
 

1 ครั้ง 
 

1 ครั้ง 
1 ทะเบียน เยาวลักษณ์,ละเอียด ,ศรัญญา

,ส านวล,กรภัทร  

 
- ทะเบียนรายชื่อ                              

 
 
 
 



แบบฟอร์มที่  2  : แผนการจัดการความรู้  
ชื่อหน่วยงาน : งานผู้ป่วยหนักทารกแรกเกิด กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
องค์ความรู้ที่เลือก    การพัฒนารูปแบบการจัดเก็บอุปกรณ์ปราศจากเชื้อ 
ตัวช้ีวัดความส าเร็จ   1. รูปแบบการจัดเก็บอุปกรณ์ปราศจากเชื้อ 
                           2.  นวตกรรมการจัดเก็บอุปกรณ์ปราศจากเชื้อโดยใช้กล่องสีรุ้ง 
เป้าหมาย            พบอุปกรณ์ปราศจากเชื้อในหน่วยงานหมดอายุ น้อยกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 10 
 

ที ่
 

กิจกรรม ระยะเวลา ตัวช้ีวัด เป้าหมาย ผู้รับผิดชอบ เอกสาร 

3 การจัดการความรู้ให้เป็นระบบ 
- การจัดระบบความรู้ให้เป็น
หมวดหมู่ 

 
1-31ม.ค.55 

 
- รวบรวมองค์ความรู้ทั้งหมดจัด
ให้เป็นหมวดหมู่ 
- บันทึกท่ีเป็นหมวดหมู่ 
- จัดเก็บในคลังความรู้ของ
หน่วยงานทบทวนองค์ความรู้
ทั้งหมด 

 
1 ครั้ง 

 
1 เรื่อง 
1 ครั้ง 

 

 
เยาวลักษณ์,ละเอียด 

,ศรัญญา,ส านวล, 
กรภัทร 

 

 
- mind map 

  - การคัดเลือกองค์ความรู้ 
 

1-28 ก.พ.55 - ทบทวนองค์ความรู้ 
- คัดเลือกองค์ความรู้ที่จ าเป็น
เพ่ือจัดท าแนวปฏิบัติ 

1 ครั้ง 
1 ครั้ง 

เยาวลักษณ์,ละเอียด 
,ศรัญญา,ส านวล, 

กรภัทร 
 

- การให้น้ าหนัก 

 
 
 



แบบฟอร์มที่  2  : แผนการจัดการความรู้  
ชื่อหน่วยงาน : งานผู้ป่วยหนักทารกแรกเกิด กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
องค์ความรู้ที่เลือก    การพัฒนารูปแบบการจัดเก็บอุปกรณ์ปราศจากเชื้อ 
ตัวช้ีวัดความส าเร็จ   1.  มีรูปแบบการจัดเก็บอุปกรณ์ปราศจากเชื้อ 
                           2.  นวตกรรมการจัดเก็บอุปกรณ์ปราศจากเชื้อโดยใช้กล่องสีรุ้ง 
เป้าหมาย           พบอุปกรณ์ปราศจากเชื้อในหน่วยงานหมดอายุ น้อยกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 10 
 

ที ่
 

กิจกรรม ระยะเวลา ตัวช้ีวัด เป้าหมาย ผู้รับผิดชอบ เอกสาร 

4 การประมวลและกลั่นกรองวามรู้ 
- การจัดกิจกรรมการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 

1 มี.ค.-31 ส.ค.55 - ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้
สมาชิกกลุ่ม 
- น าองค์ความรู้ไปทดลองใช้ 

1 ครั้ง / 1 สัปดาห์ 
 

1 ครั้ง / เดือน 
 

เยาวลักษณ์,ละเอียด ,
ศรัญญา,ส านวล, 

กรภัทร 
 

- แบบฟอร์ม 3   รายงาน 
กิจกรรมการจัดการ
ความรู้ 

 - การทบทวนระหว่างการจัดการ
ความรู ้

1 มี.ค.-31 ส.ค.55 - ทบทวนระหว่างการทดลองใช้  
แนวปฏิบัติ 

 
ทุกครั้งที่มีการ

ประชุม 

 
เยาวลักษณ์,ละเอียด ,

ศรัญญา,ส านวล, 
กรภัทร 

- แบบฟอร์ม 3   
รายงาน กิจกรรมการ
จัดการความรู้ 

  - การกลั่นกรองความรู้ 1 มี.ค.- 31ส.ค. 55 - สรุปและกลั่นกรองแนวปฏิบัติ 1 ครั้ง 
 

 
เยาวลักษณ์,ละเอียด ,

ศรัญญา,ส านวล, 
กรภัทร 

- แบบฟอร์ม 3   
รายงาน กิจกรรมการ
จัดการความรู้ 

 
 
 
 



แบบฟอร์มที่  2  : แผนการจัดการความรู้  
ชื่อหน่วยงาน : งานผู้ป่วยหนักทารกแรกเกิด กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
องค์ความรู้ที่เลือก    การพัฒนารูปแบบการจัดเก็บอุปกรณ์ปราศจากเชื้อ 
ตัวช้ีวัดความส าเร็จ   1.  มีรูปแบบการจัดเก็บอุปกรณ์ปราศจากเชื้อ 
                           2.  นวตกรรมการจัดเก็บอุปกรณ์ปราศจากเชื้อโดยใช้กล่องสีรุ้ง- 
เป้าหมาย              พบอุปกรณ์ปราศจากเชื้อในหน่วยงานหมดอายุ น้อยกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 10 
 

ที ่
 

กิจกรรม ระยะเวลา ตัวช้ีวัด เป้าหมาย ผู้รับผิดชอบ เอกสาร 

5 การเข้าถึงความรู้ 
 -กระบวนการน าความรู้ไปสู่ผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสีย 

 
1 ก.พ.-15 ส.ค. 55 

 
- น ากิจกรรมการจัดการ
ความรู้  ทั้งหมดบันทึกและ
น าเสนอ  ผ่าน drive K , 
แฟ้มเอกสาร   

 
1 ครั้ง/สัปดาห์ 

 
เยาวลักษณ์,ละเอียด 

,ศรัญญา,ส านวล, 
กรภัทร 

 
- driveK /ตึกผู้ป่วยหนัก /
คลังความรู้  
- ขุมทรัพย์ความรู้กรม  
อนามัย 
- facebooKM-HPC8 

6 การแบ่งปัน แลกเปลี่ยนความรู้ 
-การเผยแพร่องค์ความรู้ ใน
หน่วยงาน/นอกหน่วยงาน 

 
16- 30 ส.ค. 55 

 
- น าเสนอผลการจัดการ
ความรู้ ใน drive K , แฟ้ม
เอกสาร  

 
1 ครั้ง / 2 
สัปดาห์ 

 
เยาวลักษณ์,ละเอียด 

,ศรัญญา,ส านวล, 
กรภัทร 

- drive K / ตึกผู้ป่วยหนัก /
คลังความรู้  
- ขุมทรัพย์ความรู้กรม  
อนามัย 
- facebooKM-HPC8 

 
 
 
 



แบบฟอร์มที่  2  : แผนการจัดการความรู้  
ชื่อหน่วยงาน : งานผู้ป่วยหนักทารกแรกเกิด กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
องค์ความรู้ที่เลือก    การพัฒนารูปแบบการจัดเก็บอุปกรณ์ปราศจากเชื้อ 
ตัวช้ีวัดความส าเร็จ   1.  มีรูปแบบการจัดเก็บอุปกรณ์ปราศจากเชื้อ 
                           2.  นวตกรรมการจัดเก็บอุปกรณ์ปราศจากเชื้อโดยใช้กล่องสีรุ้ง 
 
เป้าหมาย              พบอุปกรณ์ปราศจากเชื้อในหน่วยงานหมดอายุ น้อยกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 10 
 

ที ่
 

กิจกรรม ระยะเวลา ตัวช้ีวัด เป้าหมาย ผู้รับผิดชอบ เอกสาร 

7 การเรียนรู้ 
-การน าไปใช้ประโยชน์ 

 
1-15 ก.ย. 55 

 
- มีแนวทางการจัดเก็บอุปกรณ์
ปราศจากเชื้อ 
- มีนวตกรรมการจัดเก็บอุปกรณ์
ปราศจากเชื้อที่มีคุณภาพ  
 

 
1 ครั้ง 

 
1 ครั้ง 

 
เยาวลักษณ์,ละเอียด ,

ศรัญญา,ส านวล, 
กรภัทร 

 
- คู่มือการจัดเก็บ
อุปกรณ์ปราศจากเชื้อ 
- กล่องสีรุ้ง 
 

 -การประเมินผล 1-15 ก.ย. 55 -ประเมินผลแบบสอบถามความพึง
พอใจของบุคลากรภายใน
หน่วยงานในการจัดเก็บอุปกรณ์
ปราศจากเชื้อโดยใช้กล่องสีรุ้ง 
-พบอุปกรณ์ปราศจากเชื้อ
หมดอายุน้อยกว่าร้อยละ 10  

1 ครั้ง 
 
 
 

1 ครั้ง 

เยาวลักษณ์,ละเอียด ,
ศรัญญา,ส านวล, 

กรภัทร 

- แบบฟอร์ม 4 
 รายงาน  การจัดการ
จัดการ ความรู้ 

 
 



 
แบบฟอร์มที่  3  : บันทึกการจัดการความรู้ 
ชื่อหน่วยงาน : งานผู้ป่วยหนักทารกแรกเกิด 
องค์ความรู้ที่เลือก การพัฒนารูปแบบการจัดเก็บอุปกรณ์ปราศจากเชื้อ 
FA  เยาวลักษณ์  กาญจนะ note taker ละเอียด  เขียวสุข ผู้ถ่ายภาพ ...กรภัทร ขันติวงค์   วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 55 สถานที่ ตึกผู้ป่วยหักทารกแรกเกิด 

ที ่ แหล่งความรู้ เนื้อหา /รูปถ่าย องค์ความรู้ที่สกัดได้ 
1. เยาวลักษณ์  กาญจนะ พ่ีอยากให้ช่วยกันคิดหน่อยว่าการจัดเก็บอุปกรณ์ปราศเชื้อที่ท า

กันอยู่ทุกวันนี้มีปัญหาอะไรกันบ้างหรือเปล่า 
เพราะเท่าท่ีพ่ีดแูละมีการตรวจสอบจากภายนอกหน่วยงานพบว่า
มีการจัดวางของไม่ถูกหลักการ First in First out 
 

- วิเคราะห์ปัญหา 
- ประเมินปัญหา 

2. ละเอียด เขียวสุข จริง ๆ ในหลักการที่เราตกลงกันก่อนจะมีการจัดเก็บอุปกรณ์
ปราศจากเชื้อจะมีการจัดวางของตามหลัก First in First out 
และนอกจากนั้นยังมีการจัดเวรเพื่อตรวจสอบอุปกรณ์ต่าง ๆ แบ่ง
ตามพ้ืนที่รับผิดชอบและก าหนดเวลาที่ใช้ในการตรวจสอบอุปกณ์
ที่หมดอายุ  วันและทุกเดือน 
 

- ระบบการจัดเก็บ 
- และระบบการประเมิน 
 

3. กรภัทร ขันติวงค์ แต่จากการตรวจสอบพบว่ามีอุปกรณ์ปราศจากเชื้อยังเรียงไม่
ถูกต้อง ตามหลัก First in First out  โดยเฉลี่ยที่มีการบันทึก
พบว่ามีการจัดเรียงไม่ถูกต้อง เดือนละ 8 ครั้ง 
 

- หาข้อมูล 
 

4. ศรัญญา พลธรรม พ่ีตู่บางครั้งจากการตรวจสอบพบว่ามีการน าใช้แล้วเมื่อใช้ไม่หมด
มีการน ากลับมาวางไว้ที่เดิม ท าให้มีการเกิดอุบัติการณ์ข้ึน 

- หาสาเหตุ 

 



 
 

แบบฟอร์มที่  3  : บันทึกการจัดการความรู้ 
ชื่อหน่วยงาน : งานผู้ป่วยหนักทารกแรกเกิด 
องค์ความรู้ที่เลือก การพัฒนารูปแบบการจัดเก็บอุปกรณ์ปราศจากเชื้อ 
FA  เยาวลักษณ์  กาญจนะ note taker ละเอียด  เขียวสุข ผู้ถ่ายภาพ ...กรภัทร ขันติวงค์   วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 55 สถานที่ ตึกผู้ป่วยหักทารกแรกเกิด 

ที ่ แหล่งความรู้ เนื้อหา /รูปถ่าย องค์ความรู้ที่สกัดได้ 
5. ส านวล  ค าแฝง แต่จากท่ีสังเกตเห็น   คิดว่าสถานที่จัดเก็บอุปกรณ์ของเราไม่

เหมาะสมและไม่ชัดเจนเนื่องจากบริเวณที่จัดเก็บไมม่ีแถวแบ่งช่อง
ชัดเจน และ ก ากับว่าเป็นอุปกรณ์ชนิดไหน จึงท าให้มีอุปกรณ์มา
ปะปนกันได้ 

- การวิเคราะห์พ้ืนที่จัดเก็บอุปกรณ์ปราศจาก
เชื้อ 

- การค้นปัญหา 
 

6. ละเอียด เขียวสุข พ่ี........แต่บางครั้งงานยุ่งและมีการน าไปใช้หลายคน จึงท าให้การ
ดูแลในระบบการจัดเก็บไม่ประสบความส าเร็จและเป็นปัญหาที่
ต้องตามแก้ไขและเข้าที่ประชุมตลอด 

- หาสาเหตุของการจัดเก็บไม่เป็นระบบ 
 

 
7. ส านวล  ค าแฝง ตอนนี้เราก็มีระบบการจัดเวรกันตรวจสอบอยู่ทุก ๆ เดือนแต่ก็ยัง

พบว่ามีอุปกรณ์ที่หมดอายุอยู่และการจัดเรียงที่ไม่ถูกต้องตาม
หลัก first in first out   

- อ้างอิงทฤษฎีการเก็บอุปกรณ์ตามหลักการ
ป้องกันการติดเชื้อ 

- การมอบหมายงาน 
8. ศรัญญา พลธรรม แล้วเราจะท าอย่างไรกันดีเพ่ือพัฒนาจัดระบบการจัดวางอุปกณ์

ปราศจากเชื้อให้ถูกหลัก First in First out  และสามารถ
เจ้าหน้าที่ท าใช้งานสามารถมองเห็นได้ว่าของชนิดไหนหมดอายุ
หรือใกล้หมดอายุแล้ว ..................หรือเปล่า 

- หาแนวทางการจัดระบบงานที่สามารถ
สื่อสารให้บุคคลอ่ืนท าได้ 

 
 
 



 
แบบฟอร์มที่  3  : บันทึกการจัดการความรู้ 
ชื่อหน่วยงาน : งานผู้ป่วยหนักทารกแรกเกิด 
องค์ความรู้ที่เลือก การพัฒนารูปแบบการจัดเก็บอุปกรณ์ปราศจากเชื้อ 
FA  เยาวลักษณ์  กาญจนะ note taker ละเอียด  เขียวสุข ผู้ถ่ายภาพ ...กรภัทร ขันติวงค์   วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 55 สถานที่ ตึกผู้ป่วยหักทารกแรกเกิด 

ที ่ แหล่งความรู้ เนื้อหา /รูปถ่าย องค์ความรู้ที่สกัดได้ 
9. เยาวลักษณ์  กาญจนะ ละเอียดอุปกรณ์ชนิดไหนที่พบว่าจัดเรียงไม่ถูกต้องมากท่ีสุด - หาข้อมูลเพ่ือคัดเลือกอุปกรณ์ที่ปราศจาก

เชื้อน าร่องก่อน  
10 ละเอียด เขียวสุข ชุดเช็ดตาและเช็ดสะดือเพราะมีใช้เป็นจ านวนมากและจะ

หมดอายุเร็วคือ 7 วันเพราะอบไอน้ าแต่บางครั้งก็พบว่าหมดอายุ
ก่อนรอบเนื่องจากเวลาน าของแลกจะน าของเก่ามาให้ใช้ก่อนแต่
ของชนิดอ่ืนเช่น set ต่าง ๆ จะใส่ซองซีล ซึ่งจะเก็บไว้ได้ 6 เดือน 
ซึ่งเรามีการตรวจเช็คทุกเดือนอยู่แล้ว ไม่พบอุบัติการณ์ 
 
 
 
 
 
 
 

- ทบทวนการส่งของนึ่ง 

 
 
 
 

 



 
 

แบบฟอร์มที่  3  : บันทึกการจัดการความรู้ 
ชื่อหน่วยงาน : งานผู้ป่วยหนักทารกแรกเกิด 
องค์ความรู้ที่เลือก การพัฒนารูปแบบการจัดเก็บอุปกรณ์ปราศจากเชื้อ 
FA  เยาวลักษณ์  กาญจนะ note taker ละเอียด  เขียวสุข ผู้ถ่ายภาพ ...กรภัทร ขันติวงค์   วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 55 สถานที่ ตึกผู้ป่วยหักทารกแรกเกิด 

ที ่ แหล่งความรู้ เนื้อหา /รูปถ่าย องค์ความรู้ที่สกัดได้ 
11. เยาวลักษณ์  กาญจนะ อย่างนั้นเรามาทดลองท าอุปกรณ์ที่มีจ านวนมากก่อน คือset เช็ด

ตาและset เช็ดสะดือ 
- สรุปประเภทของที่ถูกคัดเลือก 

12. กรภัทร ขันติวงค์ แล้วเราจะสื่อสารอย่างไรให้เจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้องมีความเข้าใจ
ตรงกัน 

- การสื่อสาร  

13. ศรัญญา  พลธรรม เออ ..เคยเห็นที่สายน้ าเกลือที่ให้ผู้ป่วยมีการติดสติกเกอร์สีเพ่ือดู
วันเปลี่ยนสายให้น้ าเกลือให้ผู้ป่วยเราใหม่เมื่อครบรอบที่ต้อง
เปลี่ยน ที่เรียกว่า IV สีรุ้ง 

- การสังเกต 

14. เยาวลักษณ์  กาญจนะ อย่างนั้นเราใช้หลักการเดียวกับ IV สีรุ้ง โดยน าสี 7 สีมาใช้เป็น
แนวคิดเพราะว่าใน 1 สัปดาห์มี 7 วันและในแต่ละวันจะมีสี
ประจ าสัปดาห์คือ 7 สี และของที่เราส่งอบไอน้ าจะมีมีอายุ 7 วัน
ก็จะสามารถเทียบกับสีในแต่ละวันของสัปดาห์ได้ 

- ศึกษานวตกรรมและการต่อยอด 

15. ส านวล  ค าแฝง เราจะคิดนวัตกรรมเพ่ือจัดระบบการพัฒนารูปแบบการจัดเก็บ
อุปกรณ์ปราศจากเชื้อ  โดยใช้สีรุ้ง 7 สี  เราจะใช้วื่อว่าอะไรดี 

- ใช้ซีดีให้เรียนรู้ตัวเอง และให้ผู้อื่นเรียนรู้
ด้วยได ้

16. กรภัทร  ขันติวงค์ กล่องสีรุ้งดีไหม - ตั้งชื่อนวตกรรม 
 
 
 



แบบฟอร์มที่  3  : บันทึกการจัดการความรู้ 
ชื่อหน่วยงาน : งานผู้ป่วยหนักทารกแรกเกิด 
องค์ความรู้ที่เลือก การพัฒนารูปแบบการจัดเก็บอุปกรณ์ปราศจากเชื้อ 
FA  เยาวลักษณ์  กาญจนะ note taker ละเอียด  เขียวสุข ผู้ถ่ายภาพ ...กรภัทร ขันติวงค์   วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 55 สถานที่ ตึกผู้ป่วยหักทารกแรกเกิด 

ที ่ แหล่งความรู้ เนื้อหา /รูปถ่าย องค์ความรู้ที่สกัดได้ 
   -  
   -  
   -  

17. เยาวลักษณ์  กาญจนะ สรุปว่าวันนี้ทุกคนเห็นด้วยว่าจะมีการจัดระบบการจัดเก็บอุปกรณ์
ปราศจากเชื้อ โดยน าหลักสีรุ้ง 7 สี มาใช้ในการจัดเก็บอุปกรณ์ 
และเรียกอุปกรณ์ชนิดนี้ว่ากล่องสีรุ้ง 
  

- สรุปประเด็นและแนวทางท่ีจะด าเนินการ
ต่อ 

 
 

สรุปผลการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ครั้งที่ 1. 
ได้องค์ความรู้ออกมา 1 ประเด็น คือ การพัฒนารูปแบบการจัดเก็บอุปกรณ์ปราศจากเชื้อโดยใช้กล่องสีรุ้ง 
วิธีการพัฒนาอุปกรณ์จัดเก็บอุปกรณ์ มีข้ันตอน ดังนี้ 

1. วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาสาเหตุและแนวทางการแก้ไข 
2. น าระบบที่ท าอยู่มาทบทวนและหาส่วนบกพร่องเพ่ือปรับปรุงและพัฒนา 
3. น าแนวคิดเรื่องสีรุ้ง 7 สี มาท านวัตกรรมเรื่องกล่องสีรุ้ง 

- ทบทวนสีประจ าวันตามสัปดาห์ 
                วันอาทิตย์ (สีแดง)  วันจันทร์(สีเหลือง)  วันอังคาร(สีชมพู)  วันพุธ (สีเขียว) 

วันพฤหัส(สีส้ม)  วันศุกร์(สีฟ้า)    วันเสาร์(สีม่วง) 
- จัดระบบการจัดเก็บอุปกรณ์ตามแนวคิดสีรุ้ง 



 
แบบฟอร์มที่  3  : บันทึกการจัดการความรู้  (ครั้งที่ 2) 
ชื่อหน่วยงาน : งานผู้ป่วยหนักทารกแรกเกิด 
องค์ความรู้ที่เลือก การพัฒนารูปแบบการจัดเก็บอุปกรณ์ปราศจากเชื้อ 
FA  เยาวลักษณ์  กาญจนะ note taker ละเอียด  เขียวสุข ผู้ถ่ายภาพ ...กรภัทร ขันติวงค์   วันที่ 10 มีนาคม 55 สถานที่ ตึกผู้ป่วยหักทารกแรกเกิด 

ที ่ แหล่งความรู้ เนื้อหา /รูปถ่าย องค์ความรู้ที่สกัดได้ 
1. เยาวลักษณ์  กาญจนะ วันนี้เราจะมาหาวิธีการจัดท ากล่องสีรุ้ง  แต่คิดว่าคงจะท ายาก

เพราะตอนนี้เราได้ตู้เหล็กส าหรับจัดอุปกรณ์ปราศจากเชื้อใหม่ 
- เปิดประเด็นและหัวข้อที่จะประชุม  

2.  ส านวล ค าแฝง เคยเห็นตอนไปเข้าห้องสมุดเค้ามีการจัดเรียงหนังสือตาม
รหัสอักษรและตัวเลข โดยมีการจัดท าแผ่นเหล็กส าหรับกั้นเพ่ือ
แบ่งช่องหนังสือ  

- หาวิธีการจัดแบ่งพ้ืนที่เพ่ือจัดเรียงอุปกรณ์
ปราศจากเชื้อ 

3 ละเอียด  เขียวสุข ก่อนอ่ืนเราต้องวัดพื้นที่ที่จะต้องน ากล่องไปวางและไว้ส าหรับ
จัดเก็บอุปกรณ์ก่อนเมื่อได้ขนาดพ้ืนที่ต้องการให้แบ่งพ้ืนที่
ออกเป็นช่องๆ ตามจ านวนอุปกรณ์ท่ีต้องการจัดเก็บ 

- ตรวจสอบพื้นท่ีและขนาดของ 

4 ศรัญญา  พลธรรม การจัดท ากล่องครั้งแรกน่าจะท าเป็บแบบก่อนเพ่ือทดลองใช้
ก่อนที่จะท าจริง 

- การท าตัวอย่างก่อนท าจริง 

5 กรภัทร ขันติวงค์ ใช้ฟิวเจอร์บอร์ดท าแบบก่อนก็แล้วกันส่วนที่จะท าที่ค่ันตามวัน
จะต้องท าเป็นสี ๆ ตามวันตามตัวอย่าง 
 
 
 
 
 
 

- วิธีการจัดท าและการใช้อุปกรณ์ในการ
ประดิษฐ์ตัวอย่าง 

 
 



 
 

แบบฟอร์มที่  3  : บันทึกการจัดการความรู้  (ครั้งที่ 2) 
ชื่อหน่วยงาน : งานผู้ป่วยหนักทารกแรกเกิด 
องค์ความรู้ที่เลือก การพัฒนารูปแบบการจัดเก็บอุปกรณ์ปราศจากเชื้อ 
FA  เยาวลักษณ์  กาญจนะ note taker ละเอียด  เขียวสุข ผู้ถ่ายภาพ ...กรภัทร ขันติวงค์   วันที่ 10 มีนาคม 55 สถานที่ ตึกผู้ป่วยหักทารกแรกเกิด 

ที ่ แหล่งความรู้ เนื้อหา /รูปถ่าย องค์ความรู้ที่สกัดได้ 
6 เยาวลักษณ์  กาญจนะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- การออกแบบเพื่อให้เหมาะสมกับการใช้
งานโดยใช้ Model สีรุ้ง 7 สี 

 

 
 
 
 

 

         

         

         

       

          

          

           

 



 
 

แบบฟอร์มที่  3  : บันทึกการจัดการความรู้  (ครั้งที่ 2) 
ชื่อหน่วยงาน : งานผู้ป่วยหนักทารกแรกเกิด 
องค์ความรู้ที่เลือก การพัฒนารูปแบบการจัดเก็บอุปกรณ์ปราศจากเชื้อ 
FA  เยาวลักษณ์  กาญจนะ note taker ละเอียด  เขียวสุข ผู้ถ่ายภาพ ...กรภัทร ขันติวงค์   วันที่ 10 มีนาคม 55 สถานที่ ตึกผู้ป่วยหักทารกแรกเกิด 

ที ่ แหล่งความรู้ เนื้อหา /รูปถ่าย องค์ความรู้ที่สกัดได้ 
7 ละเอียด  เขียวสุข 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนนี้ได้วัดขนาดของตู้แล้วเราจะท ากล่องทีม่ีขนาดหน้ากว้าง 81 
เซนติเมตร และความสูง 5 เซนตึเมตร  ลึกของกล่อง 42 
เซนติเมตร และในส่วนของความกว้างของช่องจะท าท้ังหมด 6 
ช่องโดยมีหน้ากว้าง 12 เซนติเมตรโดยจะใช้ฟิวเจอร์บอร์ด
ประดิษฐ์ก่อนและทดลองใช้   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- วาง Model เพื่อให้เหมาะสมกับการน าอุปกรณ์
ปราศจากเชื้อไปใช้งาน 

 

  



 
 

แบบฟอร์มที่  3  : บันทึกการจัดการความรู้  (ครั้งที่ 2) 
ชื่อหน่วยงาน : งานผู้ป่วยหนักทารกแรกเกิด 
องค์ความรู้ที่เลือก การพัฒนารูปแบบการจัดเก็บอุปกรณ์ปราศจากเชื้อ 
FA  เยาวลักษณ์  กาญจนะ note taker ละเอียด  เขียวสุข ผู้ถ่ายภาพ ...กรภัทร ขันติวงค์   วันที่ 10 มีนาคม 55 สถานที่ ตึกผู้ป่วยหักทารกแรกเกิด 

ที ่ แหล่งความรู้ เนื้อหา /รูปถ่าย องค์ความรู้ที่สกัดได้ 
8 ส านวล  ค าแฝง และก่อนจะน ามาใช้จะเสนอและแจ้งให้เจ้าหน้าที่ทราบก่อนและ

จะเก็บข้อมูลอุบัติการณ์การพบของที่จัดวางไม่ถูกตามหลัก First 
in และ first out  

- การสื่อสารภายในหน่วยงาน 

9 เยาวลักษณ์  กาญจนะ อย่างนั้นเราแบ่งงานกันไปท าและจะได้เสนอให้ที่ประชุมตึกทราบ
ในวันที่ 24 มีนาคม นี้ 

- สรุปประเด็นและการสื่อสาร 

 
สรุปผลการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ครั้งที่ 2. 
 

1. มีการจัดท า Model เพื่อทดลองใช้ 
2. มีการสื่อสารภายในหน่วยงาน 
3. มีการตรวจสอบอุปกรณ์ที่จะใช้เพื่อให้เหมาะสมกับพื้นที่ท่ีใช้งาน 
 

  
 
 
 
 

 



 

รายงานการจัดการความรู้   
การพัฒนารูปแบบการจัดเก็บอุปกรณ์ปราศจากเชื้อโดยใช้กล่องสีรุ้ง ตึก NICU 

 
หัวหน้าโครงการ  นางสาวเยาวลักษณ์  กาญจนะ 
สมาชิกกลุ่ม 

1. นางสาวส านวล  ค าแฝง 
2. นางละเอียด เขียวสุข 
3. นางศรัญญา พลธรรม 
4. นางสาวกรภัทร ขันติวงค์   

 
การทบทวนการจัดการความรู้ 
หลักการและเหตุผล 

เนื่องจากการจัดเก็บอุปกรณ์ เครื่องมือ ทางการแพทย์ปราศจากเชื้อ มีสภาพพร้อมใช้งานได้ทันตาม  
เวลาที่ต้องการ เพ่ือน าไปใช้ในการตรวจวินิจฉัยและรักษาโรคต่างๆ  ต้องมีการควบคุมคุณภาพ และมีการน า
อุปกรณ์ที่ผ่านการท าให้ปราศจากเชื้อก่อน  ไปใช้ก่อน  ( First in  first out ) โดยมีการจัดเก็บอุปกรณ์เป็น
ระบบ ซ้ายไปขวา  หรือหน้าไปหลัง  ซึ่งอุปกรณ์มาใหม่จัดเรียงไว้ด้านซ้าย  หรือด้านหลังของชั้นวางของ  เมื่อ
หยิบห่ออุปกรณ์ไปใช้ ให้หยิบทางด้านขวาก่อน  หรือหยิบทางด้านหน้าก่อน(ขึ้นกับระบบการจัดวาง) ซึ่งจาก
วิธีการดังกล่าวได้มีการน ามาใช้แต่ก็ยังพบว่ามีอุปกรณ์หมดอายุภายในหน่วยงาน และไม่ได้น ามาใช้ก่อน ทุก
ครั้งของการตรวจประเมินคุณภาพภายในหน่วยงานพบว่าการจัดเก็บอุปกรณ์ที่ผ่านการท าให้ปราศ จากเชื้อ
ก่อน  (First in  first out )  ไม่ได้มีการน าไปใช้ก่อนซึ่งจากการเก็บข้อมูลในระหว่างเดือนมกราคม 2555และ
เดือนกุมภาพันธ์ 2555 พบอุบัติการณ์การจัดเก็บไม่ถูกต้อง 10 ครั้งต่อเดือน 

 ดังนั้นจึงได้น าแนวคิดการจัดเก็บอุปกรณ์นั้นโดยน าหลักการเดียวกับ  IV  สีรุ้ง    โดยน าสี 7 สีมาใช้ 
เป็นแนวคิดเพราะว่าใน 1 สัปดาห์มี 7 วันและในแต่ละวันจะมีสีประจ าสัปดาห์คือ 7 สี คือวันอาทิตย์ (สีแดง)  
วันจันทร์(สีเหลือง)  วันอังคาร(สีชมพู)  วันพุธ (สีเขียว)  วันพฤหัส(สีส้ม)  วันศุกร์(สีฟ้า)    วันเสาร์(สีม่วง)    
และของที่เราส่งอบไอน้ าจะมีมีอายุ 7 วันก็จะสามารถเทียบกับสีในแต่ละวันของสัปดาห์ได้  จึงได้น าหลักการนี้
เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดเก็บอุปกรณ์ปราศจากเชื้อในหน่วยงาน 
 
กระบวนการจัดการความรู้ 

ครั้งที่ 1 การคิดอุปกรณ์และการประดิษฐ์กล่องทดลองใช้ 
1. ศึกษาพ้ืนที่ที่ต้องการจัดเก็บอุปกรณ์และใช้ฟิวเจอร์บอร์ดประดิษฐ์เป็นกล่องใส่อุปกรณ์ก่อน

การทดลองใช้  และภายในกล่องจะมีการจัดท าแผ่นเหล็กส าหรับกั้นเพ่ือแบ่งช่องคล้ายช่องที่คั่นหนังสือภายใน
ห้องสมุด 

2. การเลือกอุปกรณ์เพ่ือน ามาศึกษาทดลองใช้    ใช้ที่ใช้จ านวนมากและจะหมดอายุเร็วคือ 7 
วันเนื่องจากการอบไอน้ าแต่ละครั้งจะมีอายุ 7 วัน  
 

     
 



 
 
 

ครั้งที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูลหลังทดลองใช้และแนวทางการแก้ไขปัญหา 
1. ปัญหาจากการด าเนินงาน 
2. เจ้าหน้าที่จ าสี 7 สี  สีประจ าสัปดาห์ไม่ได้ 
3. การจัดเก็บยุ่งยากเนื่องจากที่คั่นอุปกรณ์ปราศจากเชื้อประจ าสัปดาห์ไม่ชัดเจนท าให้มองไม่เห็น 
การแก้ปัญหา 
1. ติดสีประจ าสัปดาห์ที่ตู้เก็บอุปกรณ์ปราศจากเชื้อ 
2. จัดท ากล่องสีรุ้งใหม่เพ่ือสะดวกในการจัดเก็บและน าออกมาใช้ 
วิธีการจัดท ากกล่องสีรุ้งแบบใหม่โดยแบ่งพ้ืนที่ส าหรับที่เก็บอุปกรณ์เช็ดตาและเช็ดสะดือใหม่โดยเก็บ

ไว้  คนละชั้นของตู้ โดยชั้นบนจะจัดเก็บชุดเช็ดตาและชั้นสองจะเก็บชุดสะดือ และกล่องสีรุ้งจะจัดท าใหม่ โดย
ให้ท าเป็นแถวตามสัปดาห์และให้น าของที่จะใส่หมดอายุตามช่องของสีประจ าสัปดาห์ 

ครั้งที่ 3 น าผลลัพธ์ที่ได้จากการทดลองใช้กล่องสีรุ้ง 
1. จ าสีประจ าวันของสัปดาห์ไม่ได้ จึ้งได้มีการเขียนชื่อติดที่กล่องสีรุ้ง 
2. เนื่องจากชุดมีจ านวนน้อยและของที่เข้าอบนึ่งมีจ านวนน้อยท าให้ในหนึ่งสัปดาห์มีรอบของที่

ต้องครบนึ่งเพียงอาทิตย์ละ 2 วันท าให้ช่องสีประข าวันมีช่องว่าท าให้สับสนว่าจะต้องใช้ของในช่องไหนก่อน 
การแก้ไข 
1. จึงได้ติดวันประจ าสีตามสัปดาห์ที่กล่องสีรุ้ง 
2. ที่กล่องมีการเขียนชื่อติดว่าช่องนี้ใช้ก่อน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
การประมวลผล / กลั่นกรองความรู้ 

 
สรุปวิธีการพัฒนารูปแบบการจัดเก็บอุปกรณ์ปราศจากเชื้อมีดังนี้ 

1. จัดท ากล่องส าหรับใส่อุปกรณ์ปราศจากเชื้อโดยท าช่องเป็น 7 ช่อง แบ่งตามสีประจ าวันของ 
สัปดาห์ 

2. ที่กล่องใส่อุปกรณ์ระบุวันตามสัปดาห์ให้ตรงกับสีประจ าวันสีให้ 
3. การจัดเก็บอุปกรณ์ท่ีปราศจากเชื้อใส่กล่องให้ดูว่าอุปกณ์ปราศจากเชื้อหมดอายุวันที่เท่าไหร่ 

ของสัปดาห์ เช่น ถ้าหมดอายุตรงกับวันอาทิตย์ ก็ให้ใส่อุปกรณ์ปราศจากเชื่อในช่องวันที่มีสี 
แดง  ถ้าหมดอายุวันจันทร์ให้เก็บไว้ในช่องสีเหลือง เป็นต้น 

 

 

 
 



 
 

4. ติดป้ายที่ระบุว่ากล่อง  “หมดอายุก่อน” ใช้ก่อน ที่ช่องหมดอายุก่อน 
5. การน าอุปกรณ์ปราศจากเชื้อ น ามาใช้ให้ ดูว่าถ้าวันที่ขึ้นปฏิบัติราชการเป็นวันพุธ แต่วันพุธไม่ 

มีอุปกรณ์ท่ีปราศจากเชื้อหมดอายุอยู่ให้ดูวันต่อไปน ามาใช้คือวันพฤหัส แต่ถ้าวันพฤหัสไม่มี ก็ 
ให้หยิบของในวันต่อไปมาใช่อีกคือวันศุกร์ เป็นต้น  

6. ถ้ากรณีจ าไม่ได้ให้ดูป้ายที่ระบุว่า  “หมดอายุก่อน” น ามาใช้ก่อน 
 
กระบวนการน าไปใช้    
 น าไปใช้ในการ จัดเก็บอุปกรณ์ท่ีปราศจากเชื้อ ที่ท าให้ปราศจากเชื้อโดยวิธีการอบไอน้ าที่มีอายุอยู่ได้ 
7 วัน  เพื่อจะได้สะดวกในการหยิบน าไปใช้ในหน่วยงาน  
การเผยแพร่ 
 การเผยแพร่ภายในองค์กร : ในการประชุม ในหน่วยงาน และมีการเผยแพร่ในองค์กรกลุ่มการ
พยาบาล และการพูดคุยอย่างไม่เป็นทางการกับหัวหน้าหน่วยงาน, facebook  
 
การประเมิน การต่อยอดความรู้ 
 การจัดท ากล่องสีรุ้งควรมีการขยายไปสู่อุปกรณ์ชนิดอ่ืนที่มีการใช้จ านวนมากๆ เพ่ือลดขั้นตอนการ
ตรวจสอบของหมดอายุ หรือการจัดเรียงของตามหลัก first in first out 
 มีการประเมินความพึงพอใจของเจ้าหน้าทีผู่้ใช้กล่องสีรุ้งเพ่ือการจัดเก็บอุปกรณ์ปราศจากเชื้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 


