
แบบฟอร์มท่ี 1  การบง่ชีอ้งค์ความรู้ 
ช่ือหนว่ยงาน : แผนกเวชศาสตร์ชนัสตูร โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพ ศนูย์อนามยัท่ี 8 
ประเดน็ภารกิจ/ยทุธศาสตร์ เป้าประสงค์ ตวัชีว้ดัความส าเร็จ เป้าหมาย องค์ความรู้ท่ีจ าเป็น 
การประเมินคณุภาพผลการ
ตรวจ OF / DCIP ในการ
ตรวจคดักรอง Thalassemia 
ของผู้ ท่ีรับการ 

ให้ผลการตรวจ OF / DCIP 
ในการตรวจคดักรอง 
Thalassemia มีคณุภาพ 
เป็นมาตรฐาน และพฒันา
คณุภาพตอ่ไป 

1. ผล False 
Negative เป็น 
0% 

2. ผล False 
Positive < 5 % 

 

1 รูปแบบ 
 

1. บทบาทหน้าท่ีผู้ รับผิดชอบ 
2. คณุภาพการตรวจ OF / DCIP ในการตรวจคดักรอง

Thalassemia 
3. จ านวนตวัอยา่งท่ีจะน ามาตรวจวิเคราะห์ประเมินคณุภาพ 
4. แหลง่ความรู้อ่ืนๆ เชน่ เอกสารหนงัสือ งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง,

บคุลากรท่ีมีความรู้และส่ืออิเลคทรอนิคส์   
องค์ความรู้ท่ีเลือกมาท าแผนการจดัการความรู้     คณุภาพการตรวจ OF / DCIP ในการตรวจคดักรอง Thalassemia ของผู้ ท่ีรับการ 
เหตผุลท่ีเลือกองค์ความรู้   จากการด าเนินงานการให้บริการการตรวจวิเคราะห์ OF / DCIP ทางห้องปฏิบตักิาร มี 4 กลุม่ คือ  -/- , +/- , -/+ และ +/+ โดยกลุม่ท่ีมีผล  +/- , 
-/+ และ +/+ จะน าไปตรวจ Hb typing และ PCR ตอ่ไป  แล้วจะเหลือกลุม่ท่ีมีผล -/- ซึง่อาจจะเกิดผลเป็น False Negative ได้ ดงันัน้ทางสมาชิกในกลุม่จะน าสิ่งสง่ตรวจ
ของกลุม่ -/- มาท าการตรวจ Hb typing และ PCR เพ่ือดผูลวา่มีการเกิด False Negative จริงหรือไม ่และถ้าเกิด เกิดขึน้ก่ีเปอร์เซ็นต์ รวมถึง False Positive ในกลุม่ท่ีมีผล  
+/- , -/+ และ +/+  ก็เชน่เดียวกนัวา่มี False Positive < 5 % หรือไม่ 
รายช่ือสมาชิกกลุม่ 

1. นายณฐัพงษ์ โอชารส    2.  นายนิรุต ิศริิรัตน์มานะวงศ์    3.  นายพรธนัย์ ชชัวาลธีราพงศ์     4.  น.ส.กาญจนา คงสขุสกลุชยั     5.  นายพงศธร แสงประเสริฐ 

ผู้จดัการความรู้    ………………………………….. 
                (นายณฐัพงษ์  โอชารส) 

หวัหน้าหนว่ยงาน  ………………………………………… 
                   (นางณฐันนัทพร ดาเหล็ก) 

ผู้ทบทวน ................................................................................ 
(ประธาน/เลขาคณะกรรมการจดัการความรู้)  

ผู้อนมุตัิ ........................................................................ 
( ผู้อ านวยการศนูย์อนามยัท่ี 8 / ผู้อ านวยการโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพ) 

 



 
แบบฟอร์มท่ี  2  : แผนการจดัการความรู้ 
ช่ือหนว่ยงาน : แผนกเวชศาสตร์ชนัสตูร โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพ ศนูย์อนามยัท่ี 8 
องค์ความรู้ท่ีเลือก คณุภาพการตรวจ OF / DCIP ในการตรวจคดักรอง Thalassemia ของผู้ ท่ีรับการ 
ตวัชีว้ดัความส าเร็จ    ผล False Negative เป็น 0%  และ ผล False Positive < 5 % 
เป้าหมาย     ให้ผลการตรวจ OF / DCIP ในการตรวจคดักรอง Thalassemia มีคณุภาพ เป็นมาตรฐาน และพฒันาคณุภาพตอ่ไป 
ท่ี กิจกรรม ระยะเวลา ตวัชีว้ดั เป้าหมาย ผู้ รับผิดชอบ เอกสาร 

1 การบง่ชีค้วามรู้ 
- ประสานแจ้งสมาชิกกลุม่

เพ่ือคดัเลือกเร่ืองท่ีจะ
น ามาจดัการความรู้ 
 

- จดัท าแผนการจดัการ
ความรู้ 

 
2-4 พ.ย. 54 

 
 
 

8-10 พ.ย. 54 
 

 
- จ านวนสมาชิกกลุม่ 
- จ านวนองค์ความรู้ท่ี

จะน ามาจดัการ
ความรู้ 

- แผนการจดัการ
ความรู้ 

 
5 คน 1 เร่ือง 

 
 
 

1 แผน 

 
ณฐัพงษ์ 

 
 
 

ณฐัพงษ์ 
 

 
แบบฟอร์ม 1 

 
 
 

แบบฟอร์ม 2 

2 การสร้างและแสวงหาความรู้ 
- การทบทวน BAR 

 
 

- การสรรหาสมาชิกกลุม่ 
การจดัการความรู้ 

 
14-16 พ.ย. 54 

 
 

17 พ.ย. 54 
 
 

 
- คดัเลือกและหา

แหลง่ความรู้ 
- แบบฟอร์ม 1 
- คดัเลือกสมาชิก 5 

ทา่น 
- แบง่หน้าท่ีสมาชิก

 
1 ครัง้ 

 
1 ครัง้ 
1 ครัง้ 

 
1 ครัง้ 

 
สมาชิกทกุคน 

 
สมาชิกทกุคน 
กาญจนา 

 
สมาชิกทกุคน 

 
แฟ้มทะเบียนผล
ผู้ รับบริการ 

 
ทะเบียนรายช่ือ 



แบบฟอร์มท่ี  2  : แผนการจดัการความรู้ 
ช่ือหนว่ยงาน : แผนกเวชศาสตร์ชนัสตูร โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพ ศนูย์อนามยัท่ี 8 
องค์ความรู้ท่ีเลือก คณุภาพการตรวจ OF / DCIP ในการตรวจคดักรอง Thalassemia ของผู้ ท่ีรับการ 
ตวัชีว้ดัความส าเร็จ    ผล False Negative เป็น 0%  และ ผล False Positive < 5 % 
เป้าหมาย     ให้ผลการตรวจ OF / DCIP ในการตรวจคดักรอง Thalassemia มีคณุภาพ เป็นมาตรฐาน และพฒันาคณุภาพตอ่ไป 
ท่ี กิจกรรม ระยะเวลา ตวัชีว้ดั เป้าหมาย ผู้ รับผิดชอบ เอกสาร 

 กลุม่การเรียนรู้ 
- จดัท าทะเบียน

สมาชิกกลุม่การ
เรียนรู้ 

 
1 ครัง้ 

 
 

 
สมาชิกทกุคน 

3 การจดัการความรู้ให้เป็นระบบ 
- การจดัระบบความรู้ให้เป็น

หมวดหมู่ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
20 พ.ย. 54 –  
9 ธ.ค. 54 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
- รวบรวมองค์ความรู้

เร่ืองการประเมิน
คณุภาพผลการตรวจ 
OF / DCIP ในการ
ตรวจคดักรอง 
Thalassemia ของผู้ ท่ี
รับการ 
 

- บนัทกึความรู้ให้เป็น
หมวดหมู่ 

 
1 ครัง้ 

 
 
 
 
 
 
 

1 ครัง้ 
 

 
นิรุติ 

 
 
 
 
 
 
 

พงศธร 
 

 
แผนผงั 



แบบฟอร์มท่ี  2  : แผนการจดัการความรู้ 
ช่ือหนว่ยงาน : แผนกเวชศาสตร์ชนัสตูร โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพ ศนูย์อนามยัท่ี 8 
องค์ความรู้ท่ีเลือก คณุภาพการตรวจ OF / DCIP ในการตรวจคดักรอง Thalassemia ของผู้ ท่ีรับการ 
ตวัชีว้ดัความส าเร็จ    ผล False Negative เป็น 0%  และ ผล False Positive < 5 % 
เป้าหมาย     ให้ผลการตรวจ OF / DCIP ในการตรวจคดักรอง Thalassemia มีคณุภาพ เป็นมาตรฐาน และพฒันาคณุภาพตอ่ไป 
ท่ี กิจกรรม ระยะเวลา ตวัชีว้ดั เป้าหมาย ผู้ รับผิดชอบ เอกสาร 

 
 

- การคดัเลือกองค์ความรู้ 

 
 

13 ธ.ค. 54 

-  จดัเก็บในคลงัความรู้
ของหนว่ยงาน 

- ทบทวนองค์ความรู้ท่ี
จ าเป็น 

1 ครัง้ 
 

1 ครัง้ 
 

พงศธร 
 

สมาชิกทกุคน 

4 การประมวลและการกลัน่กรอง
ความรู้ 

- การจดักิจกรรมแลกเปล่ียน
เรียนรู้ 
 

- การทบทวนระหวา่งการ
จดัการความรู้ 

 
 
 

- การกลัน่กรองความรู้ 

 
 

ม.ค.- ม.ิย. 55 
 
 

ม.ค.- ม.ิย. 55 
 
 
 
 

ก.ค. 55 

 
 

- ประชมุแลกเปล่ียน
เรียนรู้สมาชิกกลุม่ 
 

- เก็บข้อมลู 
 -     ทบทวนขัน้ตอนการ

ท างานตัง้แตข่ัน้ตอน
แรกจนถึงขัน้ตอน
สดุท้าย 

 -     สรุปขัน้ตอนการ

 
 

1 ครัง้ 
 
 

1 ครัง้ 
 
 
 
 

1 ครัง้ 

 
 

สมาชิกทกุคน 
 
 

สมาชิกทกุคน 
 
 
 
 

นิรุติ 

 
 

แบบฟอร์ม 3 
รายงานกิจกรรมการ

เรียนรู้ 
ทะเบียนบนัทกึผล 

 
 
 
 

แฟ้มบนัทกึข้อมลู 



แบบฟอร์มท่ี  2  : แผนการจดัการความรู้ 
ช่ือหนว่ยงาน : แผนกเวชศาสตร์ชนัสตูร โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพ ศนูย์อนามยัท่ี 8 
องค์ความรู้ท่ีเลือก คณุภาพการตรวจ OF / DCIP ในการตรวจคดักรอง Thalassemia ของผู้ ท่ีรับการ 
ตวัชีว้ดัความส าเร็จ    ผล False Negative เป็น 0%  และ ผล False Positive < 5 % 
เป้าหมาย     ให้ผลการตรวจ OF / DCIP ในการตรวจคดักรอง Thalassemia มีคณุภาพ เป็นมาตรฐาน และพฒันาคณุภาพตอ่ไป 
ท่ี กิจกรรม ระยะเวลา ตวัชีว้ดั เป้าหมาย ผู้ รับผิดชอบ เอกสาร 

ด าเนินงาน 
5 การเข้าถึงความรู้ 

- กระบวนการน าความรู้ไปสู่
ผู้ มีสว่นได้สว่นเสีย 

 
ส.ค. 55 

 
- น ากิจกรรมการ

จดัการความรู้ทัง้หมด
บนัทกึและน าเสนอ
ผา่น Drive K และ
แฟ้มเอกสาร 

 
1 ครัง้ 

 
พรธนัย์ 

 
แฟ้มบนัทกึข้อมลู 

6 การแบง่ปัน แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
- การเผยแผ่องค์ความรู้ใน

หนว่ยงาน 
- การเผยแผ่องค์ความรู้นอก

หนว่ยงาน 

. 
ส.ค. 55 

 
ส.ค. 55 

 
- ประชมุในกลุม่งาน 

 
- เผยแผป่ระชาสมัพนัธ์

ใน G2K 

 
1 ครัง้ 

 
1 ครัง้ 

 

 
สมาชิกทกุคน 

 
ณฐัพงษ์ 

 
แฟ้มบนัทกึข้อมลู 

 
แฟ้มบนัทกึข้อมลู 

7 การเรียนรู้ 
- การน าไปใช้ประโยชน์ 
- การประเมินผล 

 
ก.ย. 55 
ก.ย. 55 

 
- ตดิตามประเมินผล 
- ประเมินผลเพ่ือ

 
1 ครัง้ 
1 ครัง้ 

 
สมาชิกทกุคน 
สมาชิกทกุคน 

 
แฟ้มบนัทกึข้อมลู 
แฟ้มบนัทกึข้อมลู 



แบบฟอร์มท่ี  2  : แผนการจดัการความรู้ 
ช่ือหนว่ยงาน : แผนกเวชศาสตร์ชนัสตูร โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพ ศนูย์อนามยัท่ี 8 
องค์ความรู้ท่ีเลือก คณุภาพการตรวจ OF / DCIP ในการตรวจคดักรอง Thalassemia ของผู้ ท่ีรับการ 
ตวัชีว้ดัความส าเร็จ    ผล False Negative เป็น 0%  และ ผล False Positive < 5 % 
เป้าหมาย     ให้ผลการตรวจ OF / DCIP ในการตรวจคดักรอง Thalassemia มีคณุภาพ เป็นมาตรฐาน และพฒันาคณุภาพตอ่ไป 
ท่ี กิจกรรม ระยะเวลา ตวัชีว้ดั เป้าหมาย ผู้ รับผิดชอบ เอกสาร 

 ปรับปรุงในโอกาส
ตอ่ไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบฟอร์มที่  3  : บันทึกการจัดการความรู้ 
ชื่อหน่วยงาน :    แผนกเวชศาสตร์ชันสูตร โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 8 
องค์ความรู้ที่เลือก :   คุณภาพการตรวจ OF / DCIP ในการตรวจคัดกรอง Thalassemia ของผู้ที่รับบริการ 
FA    นางณัฐนันทพร ดาเหล็ก  note taker   นายพงศธร แสงประเสริฐ    ผู้ถ่ายภาพ    น.ส.เมธิญ์กาญจน์ คงสุขสกุลชัย วันที่ 15/02/55  สถานที่ แผนกเวชศาสตร์ชันสูตร 

ที ่ แหล่งความรู้ เนื้อหา องค์ความรู้ที่สกัดได้ 
 นิรุติ  ศิริรัตน์มานะวงศ์ ในการท า OF/DCIP ให้มีคุณภาพในการตรวจควรมีการท า QC ในหน่วยงาน เพ่ือ

ป้องกันปัญหาในการเกิดการรายงานผลผิด false negative และ  false positive  
รวมถึงการน าไปสู่ความสิ้นเปลืองในการท าการตรวจ Hb typing ดังนั้นการทดสอบ
นี้จัดท าขึ้นเพ่ือดูคุณภาพ ความช านาญ รวมถึงปัจจัยภายนอกที่ท าให้เกิดการ
รายงานผลผิด และได้สร้างรูปแบบแนวทางการทดสอบการดูคุณภาพของ 
OF/DCIP ไว้ดังรูปตัวอย่าง 
 

 
 
 
 

- รูปแบบ/ขั้นตอนการด าเนินงาน 



แบบฟอร์มที่  3  : บันทึกการจัดการความรู้ 
ชื่อหน่วยงาน :    แผนกเวชศาสตร์ชันสูตร โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 8 
องค์ความรู้ที่เลือก :   คุณภาพการตรวจ OF / DCIP ในการตรวจคัดกรอง Thalassemia ของผู้ที่รับบริการ 
FA    นางณัฐนันทพร ดาเหล็ก  note taker   นายพงศธร แสงประเสริฐ    ผู้ถ่ายภาพ    น.ส.เมธิญ์กาญจน์ คงสุขสกุลชัย วันที่ 15/02/55  สถานที่ แผนกเวชศาสตร์ชันสูตร 

ที ่ แหล่งความรู้ เนื้อหา องค์ความรู้ที่สกัดได้ 

 
 
    โดย ตัวอย่างที่จะใช้ในการทดสอบมีทั้งหมด 3 กลุ่ม คือ ผลOF/DCIP ที่ได้  
กลุ่มท่ี 1     -/- 
กลุ่มท่ี 2    +/- 
กลุ่มท่ี 3    -/+ หรือ +/+ 

 
 
 

พรธันย์   ชัชวาลธีราพงศ์ แนวทางในการสุ่มตัวอย่างที่จะน ามาทดสอบ ควรจะเลือกกลุ่มละเท่าไหร่ถึงจะ
เหมาะสมและได้เสนอ 
กลุ่มท่ี 1     -/-     จ านวน   10  ตัวอย่าง   
กลุ่มท่ี 2    +/-     จ านวน    4   ตัวอย่าง   

- แนวทางการเลือกกลุ่มตัวอย่างที่น ามาทดสอบ 



แบบฟอร์มที่  3  : บันทึกการจัดการความรู้ 
ชื่อหน่วยงาน :    แผนกเวชศาสตร์ชันสูตร โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 8 
องค์ความรู้ที่เลือก :   คุณภาพการตรวจ OF / DCIP ในการตรวจคัดกรอง Thalassemia ของผู้ที่รับบริการ 
FA    นางณัฐนันทพร ดาเหล็ก  note taker   นายพงศธร แสงประเสริฐ    ผู้ถ่ายภาพ    น.ส.เมธิญ์กาญจน์ คงสุขสกุลชัย วันที่ 15/02/55  สถานที่ แผนกเวชศาสตร์ชันสูตร 

ที ่ แหล่งความรู้ เนื้อหา องค์ความรู้ที่สกัดได้ 
กลุ่มท่ี 3    -/+ หรือ +/+     6   ตัวอย่าง 
 

 
  

 
 
 

ณัฐพงษ์  โอชารส การออกแบบตารางบันทึกผล เพื่อเก็บเป็นข้อมูลจะต้องประกอบไปด้วยหัวข้อ
หลักๆคือ 
- วันที่เก็บตัวอย่างทดสอบ  
- HN. ตัวอย่างที่น ามาทดสอบ 
- ผล OF/DCIP 

- การเก็บข้อมูล/บันทึกข้อมูล 



แบบฟอร์มที่  3  : บันทึกการจัดการความรู้ 
ชื่อหน่วยงาน :    แผนกเวชศาสตร์ชันสูตร โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 8 
องค์ความรู้ที่เลือก :   คุณภาพการตรวจ OF / DCIP ในการตรวจคัดกรอง Thalassemia ของผู้ที่รับบริการ 
FA    นางณัฐนันทพร ดาเหล็ก  note taker   นายพงศธร แสงประเสริฐ    ผู้ถ่ายภาพ    น.ส.เมธิญ์กาญจน์ คงสุขสกุลชัย วันที่ 15/02/55  สถานที่ แผนกเวชศาสตร์ชันสูตร 

ที ่ แหล่งความรู้ เนื้อหา องค์ความรู้ที่สกัดได้ 

 
 
- ผล Hb typing 
- ผล PCR 
- หมายเหตุ 
 

 
 
 

เมธิญ์กาญจน์  คงสุขสกุลชัย   ขั้นตอนที่จะด าเนินงานหลังจากท่ีเราตั้งชื่อเรื่องที่เราจะท าแล้วจะต้องท าใน 3 ส่วน
หลักเช่น การแบ่งหน้าที่รับผิดชอบ การเลือกตัวอย่างในการทดลอบ และข้อมูลทาง
สถิติที่น ามาใช้ในการอ้างอิง  
- พงศธร  แสงประเสริฐ  : เก็บตัวอย่างทดสอบ/ บันทึกผล 
- เมธิญ์กาญจน์  คงสุขสกุลชัย  : วิเคราะห์ตัวอย่างทดสอบ 
- ณัฐพงษ์  โอชารส :  รวบรวมข้อมูล 
- นิรุติ  ศิริรัตน์มานะวงศ์  :  ที่ปรึกษา 

- ผู้รับผิดชอบ 
-ขั้นตอนการท างาน 
- ความรู้จากแหล่งต่างๆ 



แบบฟอร์มที่  3  : บันทึกการจัดการความรู้ 
ชื่อหน่วยงาน :    แผนกเวชศาสตร์ชันสูตร โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 8 
องค์ความรู้ที่เลือก :   คุณภาพการตรวจ OF / DCIP ในการตรวจคัดกรอง Thalassemia ของผู้ที่รับบริการ 
FA    นางณัฐนันทพร ดาเหล็ก  note taker   นายพงศธร แสงประเสริฐ    ผู้ถ่ายภาพ    น.ส.เมธิญ์กาญจน์ คงสุขสกุลชัย วันที่ 15/02/55  สถานที่ แผนกเวชศาสตร์ชันสูตร 

ที ่ แหล่งความรู้ เนื้อหา องค์ความรู้ที่สกัดได้ 
- พรธันย์   ชัชวาลธีราพงศ์   :  รูปแบบการน าเสนอ 

 
 
 

พงศธร  แสงประเสริฐ ขั้นตอนในการเลือกตัวอย่างที่จะน ามาทดสอบจะเลือกในวันพฤหัสบดี ของทุก
สัปดาห์  
โดยจะเลือกมา กลุ่มท่ี 1 จ านวน 2 ตัวอย่าง -/- 
                   กลุ่มท่ี 2 จ านวน 1 ตัวอย่าง +/- 
                   กลุ่มท่ี 3 จ านวน 2 ตัวอย่าง (-/+ 1 ตัวอย่าง และ +/+ 1 ตัวอย่าง) 
โดยการเก็บตัวอย่างที่จะน ามาทดสอบจะเริ่มเดือนมีนาคม – เดือนพฤษภาคม 
2555 

 

- ขั้นตอนการด าเนินงาน 

 
 
 



แบบฟอร์ม 4 
รายงานการจัดการความรู้ 

 
1) ชื่อเรื่อง   

  คุณภาพการตรวจ OF / DCIP ในการตรวจคัดกรอง Thalassemia ของผู้ที่รับบริการ 
 

2)   สมาชิกกลุ่ม 
  1. นายณัฐพงษ์ โอชารส    
  2.  นายนิรุติ ศิริรัตน์มานะวงศ์   

       3.  น.ส.เมธิญ์กาญจน์ คงสุขสกุลชัย   
       4.  นายพงศธร แสงประเสริฐ  
 
3)   การทบทวนการจัดการความรู้ (ความเป็นมา เหตุผล ความจ าเป็น การจัดความรู้ให้เป็นระบบ และการ
คัดเลือกองค์ความรู้ที่มาจัดการความรู้)  
 

ความเป็นมาและเหตุผลที่เลือกองค์ความรู้ 
การควบคุมและป้องกันโรคเลือดจางธาลัสซีเมียในหญิงตั้งครรภ์ของศูนย์อนามัยที่ 8 มุ่งเน้นไปที่การป้องกันโรคธาลัสซี
เมียชนิดรุนแรง 3 ชนิด ได้แก่ Homozygous -thalassemia 1 ( Hb Bart’s hydrops fetalis ) Homozygous -
thalassemia และ -thalassemia/ Hb E ดังนั้น พาหะที่ต้องตรวจวินิจฉัยให้ได้ ได้แก่ พาหะ thalassemia 1 
พาหะ-thalassemia และ พาหะ Hb E ขั้นตอนการการด าเนินงาน 3 ขั้นตอน ได้แก่ การตรวจคัดกรองเบื้องต้น การ
ตรวจยืนยัน และการตรวจวินิจฉัยทารกในครรภ์  การตรวจคัดกรองเบื้องต้นใช้น้ ายา OFและDCIP โดยน้ ายา OF ที่
ให้ผลบวก ใช้ในการตรวจคัดกรองหาพาหะ -thalassemia 1 และพาหะ-thalassemia  OF ที่เป็นลบ บ่งบอกว่า
ไม่มีพาหะthalassemia 1 และพาหะ-thalassemia และน้ ายา DCIP ที่ให้ผลเป็นบวกใช้ตรวจหาพาหะ Hb E  
ส่วนการตรวจด้วยน้ ายาDCIP ที่ให้ผลเป็นลบ บ่งบอกว่าไม่มีพาหะ Hb E  เมื่อผลการตรวจคัดกรองOF/DCIP เป็นบวก
อย่างใดอย่างหนึ่งหรือทั้งสองอย่าง ด าเนินการติดตามคู่สมรส เพ่ือเข้ารับการตรวจคักรองเช่นเดียวกันกับหญิงตั้งครรภ ์
แต่หากให้ผลการตรวจคัดกรองเป็นบวก ทั้งหญิงตั้งครรภ์และคู่สมรสจะได้รับการตรวจยืนยันเพื่อก าหนดคู่เสี่ยงที่จะต้อง
ได้รับการวินิจฉัยทารกในครรภ์ต่อไป แต่หากผลการตรวจคัดกรองคู่สมรสเป็นลบ ไม่ต้องด าเนินการต่อแต่อย่างใด 
     การตรวจคัดกรองเบื้องต้นด้วยน้ ายา OF/ DCIP จึงมึความส าคัญล าดับแรก ที่ห้องปฏิบัติการทางการแพทย์จะต้อง
ท าการตรวจวินิจฉัยให้ถูกต้อง แม่นย า ที่ผ่านมายังไม่มีข้อมูล ว่าห้องปฏิบัติการฯ ของศูนย์ ฯ มีผลการตรวจคัดกรอง
ด้วย OF/ DCIP ที่ให้ผลลบปลอม ( false negative ) หรือไม่ และที่ให้ผลการตรวจคัดกรองด้วย OF/ DCIP ที่ให้ผล
บวกปลอม ( false positive ) มากน้อยเพียงใด  ผลกระทบจากผลลบปลอมท าให้หญิงตั้งครรภ์ที่เป็นพาหะไม่ได้
ด าเนินการตามขั้นตอนและไม่ได้ถูกก าหนดเป็นคู่เสี่ยง ส่วนผลกระทบจากผลบวกปลอม ท าให้หญิงตั้งครรภ์ที่ไม่ได้เป็น
พาหะถูกน ามาตรวจยืนยันมากข้ึน ผู้รับบริการเสียค่าใช้จ่ายมากขึ้น  
     การจัดการการเรียนรู้เรื่อง การทดสอบความช านาญการตรวจคัดกรองเบื้องต้นหาพาหะธาลัสซีเมียทาง
ห้องปฏิบัติการ จึงเป็นการวัดความช านาญการตรวจคัดกรองฯ ของบุคลากรที่เกี่ยวข้องในการปฏิบัติงานเป็นอย่างไร 
และเม่ือสร้างเกณฑ์ในการตรวจวัดขึ้น จะท าให้สามารถรู้ได้ว่า ความช านาญการตรวจคัดกรองของบุคลากรอยู่ในระดับ



ใด และสามารถพัฒนาคุณภาพอย่างต่อเนื่องในปีต่อๆไปให้อยู่ในระดับที่ดียิ่งขึ้น คาดหวังว่า ผลการตรวจคัดกรองด้วย 
OF/ DCIP จะต้องไม่มีผลลบปลอมและมีผลบวกปลอมน้อยในระดับที่ดี และดีเยี่ยมในปีต่อๆไป  
 
4. การจัดความรู้ให้เป็นระบบ.  
การด าเนินงาน 
1. ตัวอย่างศึกษาเป็น EDTA blood จากแผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 8   
    นครสวรรค์ จ านวน 20 ราย 
2. ตัวอย่างเลือดทั้งหมดท าการตรวจคัดกรองธาลัสซีเมียเบื้องต้นและตรวจยืนยันที่ห้องปฏิบัติการเวช  
    ศาสตร์ชันสูตร โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 8 นครสวรรค์  
3. การตรวจคัดกรองเบื้องต้นใช้น้ ายา OF และ DCIP ( OF/DCIP ) รายงานผลการตรวจคัดกรองที่ 
    ให้ผลบวกเป็น Positive ( P ) และรายงานผู้ที่ให้ผลการตรวจคัดกรองเป็นลบเป็น Negative ( N )  
    ในรายที่ให้ผลการตรวจคัดกรองเป็นบวก อย่างใดอย่างหนึ่งหรือทั้งสองอย่างของการทดสอบ ได้แก่  
    P / N หรือ  N / P  หรือ P / P จะได้รับการตรวจยืนยันเพื่อหาพาหะธาลัสซีเมียและฮีโมโกลบิน 
    ผิดปกติต่อไป  
4. การตรวจยืนยันหาพาหะบีตาธาลัสซีเมีย ( -thalassemia trait ) และพาหะฮีโมโกลบินอี ( Hb E ) ใช้ 
    เครื่องตรวจวิเคราะห์หาชนิดของฮีโมโกลบินในเลือดอัตโนมัติ ( Automatic  HPLC  Variants  
    beta-thal analyzer, BIO-RAD, USA ) และตรวจยืนยันหาพาหะอัลฟาธาลัสซีเมีย 1(-thalassemia1  
    trait ) ด้วยเทคนิคทางด้านดีเอ็นเอ ( DNA analysis ) 
5. ใช้ตัวอย่างเลือดที่ให้ผลการตรวจคัดกรองเบื้องต้นด้วยน้ ายา OF / DCIP  เป็น  N / N จ านวน 10 ราย   
    P / N  จ านวน 5 ราย  และ N / P หรือ P / P  จ านวน 5 ราย 
6. ตัวอย่างเลือดท่ีให้ผล OF / DCIP  เป็น P / N  และ N / P หรือ P / P  ใช้วิธีจดบันทึกจากผลการ 
    ตรวจวิเคราะห์ในงานประจ าวันที่ให้ผลการตรวจยืนยันเสร็จเรียบร้อยแล้ว ระหว่างเดือนเมษายน- 
    พฤษภาคม 2555 โดยจดบันทึกเรียงล าดับตัวอย่างตั้งแต่วันที่ 1 เมษายน 2555  เป็นต้นไป จนครบ 
    ตามข้อก าหนด 
7. ตัวอย่างเลือดที่ให้ผล OF / DCIP  เป็น N / N  ใช้วิธีเก็บตัวอย่างเลือดที่เหลือจากการคัดกรอง ไป 
   ตรวจยืนยันหาพาหะท้ังสามชนิดต่อไป โดยเก็บตัวอย่างเลือดตั้งแต่วันที่ 1- 31 สิงหาคม 2555 จนครบ 
   จ านวน 10 ราย 
8.การประเมินประสิทธิภาพของการตรวจคัดกรองใช้บัญญัติไตรยางศ์ค านวณเป็นร้อยละ 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.1) การเรียนรู้ 

องค์ความรู้ที่สกัดได้ 



 
    น้ ายาที่ใช้ในการตรวจคัดกรอง thalassemia เบื้องต้นได้แก่ 
น้ ายา OF ซึ่งใช้ในการตรวจคัดกรองในการหา 

-  พาหะ -thalassemia  
-  พาหะ -thalassemia1  
- ภาวะ Anemia อ่ืนๆ 
- และพาหะ thalassemia อ่ืนๆที่ไม่อยู่ในเป้าหมายของการตรวจคัดกรอง เช่นพาหะ-thalassemia2 

เป็นต้น 
 

น้ ายา DCIP ซึ่งใช้ในการตรวจคัดกรองในการหา 
-  พาหะ Hb E  

 
เมื่อใช้น้ ายา OF และ DCIP ร่วมกันในการตรวจคัดกรองเบื้องต้นจะสามารถตรวจได้ครอบคลุมทั้ง 3 
พาหะ ได้แก่พาหะ -thalassemia  พาหะ -thalassemia1 และ Hb E ซึ่งเป็นพาหะที่ต้องตรวจให้
ได้ตามแผนงานควบคุม และป้องกันธาลัสซีเมียแห่งชาติ  
 
 

5.2) กระบวนการและเครื่องมือ 
 สร้างตารางเก็บข้อมูล (ตัวอย่างตาราง) 

ล าดับ วันที่เก็บ
ตัวอย่าง 

หมายเลขแลป OF DCIP Hb 
typing 

%A2/
E 

%F -thal 1 

1         
2         
3         
4         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.3) การวัดผล 



 
1. ผลการศึกษาตัวอย่างเลือดที่ให้ผลการตรวจคัดกรองเบื้องต้นด้วย OF/ DCIP เป็น N / N แสดงดังตารางที่ 1 

 

 ตารางท่ี 1 แสดงผลตัวอย่างผล N / N 

ล าดับ วันที่เก็บ
ตัวอย่าง 

หมายเลขแลป OF DCIP Hb 
typing 

%A2/
E 

%F -thal 1 

1 7/08/2555 L55-20938 N N A2A 3.1 0.2 Negative 
2 7/08/2555 L55-20945 N N A2A 3.2 0.5 Negative 
3 7/08/2555 L55-20959 N N A2A 2.9 0.1 Negative 
4 8/08/2555 L55-20964 N N A2A 2.9 0.4 Negative 
5 8/08/2555 L55-20978 N N A2A 2.9 0.2 Negative 
6 8/08/2555 L55-20979 N N A2A 3.1 1.0 Negative 
7 8/08/2555 L55-20984 N N A2A 3.1 0.2 Negative 
8 9/08/2555 L55-21026 N N A2A 2.9 0.3 Negative 
9 9/08/2555 L55-21054 N N A2A 3.2 0.1 Negative 
10 28/08/255 L55-22849 N N A2A 3.2 0.6 Negative 

         
 
 

2  ผลการศึกษาตัวอย่างเลือดที่ให้ผลการตรวจคัดกรองเบื้องต้นด้วย OF/ DCIP เป็น P / N แสดงดังตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2  แสดงผลตัวอย่างผล P / N 

ล าดับ วันที่เก็บ
ตัวอย่าง 

หมายเลขแลป OF DCIP Hb 
typing 

%A2/
E 

%F -thal 1 

1 2/04/2555 L55-08805 P N A2A 2.5 < 1 SEA  del 
2 2/04/2555 L55-08806 P N A2A 2.7 < 1 SEA  del 
3 23/04/255

5 
L55-10388 P N A2A 3.0 < 1 SEA  del 

4 23/04/255
5 

L55-10460 P N A2A 2.7 < 1 Negative 

5 2/05/2555 L55-11426 P N A2A 2.4 < 1 SEA  del 
 
 

    ผลการศึกษาตัวอย่างเลือดที่ให้ผลการตรวจคัดกรองเบื้องต้นด้วย OF/ DCIP เป็น N / P  
     หรือ P / P แสดงดังตารางที่ 3 

ตารางท่ี 3  แสดงผลตัวอย่างผล N / P หรือ P / P 



ล าดับ วันที่เก็บ
ตัวอย่าง 

หมายเลขแลป OF DCIP Hb 
typing 

%A2/
E 

%F -thal 1 

1 4/04/2555 L55-09058 P P EA 16.9 < 1 SEA  del 
2 4/04/2555 L55-09071 P P EA 21.5 < 1 Negative 
3 19/04/255 L55-10055 P P EA 21.9 1.4 Negative 
4 1/05/2555 L55-11261 P P EE 89.1 1.0 Negative 
5 2/05/2555 L55-11349 P P EA 16.8 1.5 SEA  del 

 
 

   5.4) การสื่อสาร 
       จัดประชุมฝ่าย / กลุ่ม ทุกเดือน ประเมินความก้าวหน้า 
 

  5.5) การยกย่องชมเชยและการให้รางวัล 
            -  
 

  5.6) การเตรียมการและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
        ถ่ายทอดองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานตั้งแรกจนถึงการสรุปผล ให้กับสมาชิกใน กลุ่ม น าปัญหาที่

ค้นพบในระหว่างการศึกษามาปรับเปลี่ยนและแก้ไขให้ดีขึ้นในด้านการท างานรวมถึงขั้นตอนการปฎิบัติงานให้ได้อย่าง
ถูกต้องและมีคุณภาพ 

 
6)  การประมวลผล / กลัน่กรองความรู้  
 
      ตารางที่5  แสดงเกณฑ์บอกระดับประสิทธิภาพของการตรวจคัดกรองธาลัสซีเมียเบื้องต้นด้วยน้ ายา  
              OF/DECIP 

OF/ DCIP 
False negative ( % ) 

OF/ DCIP 
False positive ( % ) 

Efficiency level 

0 0-10 ดีเยี่ยม 
0 11-20 ดีมาก 
0 21-35 ดี 
0 36-50 พอใช้ 
0 > 50 ปรับปรุง 

 
 
 

 
7) กระบวนการน าไปใช้ การเผยแพร่ 
- เผยแพร่องค์ความรู้ผ่าน Drive K/เวชศาสตร์ชันสูตร และแฟ้มคลังความรู้ของหน่วยงาน/ปี2555 



- การแบง่ปัน แลกเปลี่ยนความรู้ การเผยแพร่องค์ความรู้ใน drive K/KM center      
- จัดเก็บองค์ความรู้ในแฟ้มการจัดการความรู้ของศูนย์อนามัยที่ 8 (ห้องสมุด) 
- เผยแพร่องค์ความรู้ใน facebook KM ศูนย ์

 
8) การประเมิน การต่อยอดความรู้ 

        ห้องปฏิบัติการของศูนย์ฯ ไม่มีผลลบปลอม มีผลบวกปลอมร้อยละ 5 จัดอยู่ในระดับดีเยี่ยม และยังต้องท าการ
ประเมินทุกปี ปีละ 1 ครั้ง  ทั้งนี้ คาดหวังว่าหากห้องปฏิบัติการในพ้ืนที่เครือข่ายรู้ระดับประสิทธิภาพการตรวจคัดกรอง
ของตนเอง และมีการพัฒนาคุณภาพอย่างต่อเนื่องไปพร้อมๆกับศูนย์ ฯ จะท าให้หารด าเนินงานควบคุม ส่งเสริม และ
ป้องกันโรคเลือดจางธาลัสซีเมียในพื้นท่ีเขต 4 จังหวัด สามารถด าเนินงานได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นต่อไป 

 
รูปกิจกรรมเผยแพร่ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

 
 
 
 


