
ศูนย์อนามัยที ่8 นครสวรรค์ 

Kangaroo 
NICU.54 

โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพ 

จดัท าโดย นางนรศิา ทมิศลิป์และคณะ 

การพฒันารปูแบบการดแูลแบบแกงการรูะหวา่ง
ครอบครวัและทารกคลอดกอ่นก าหนด  



  

รายชือ่สมาชกิNICU 
1.นางนรศิา   ทมิศลิป์ 
2.นางณฐันนัท ์วงษม์าม ี
3.นางสาวเยาวลกัษณ์ กาญจนะ 
4.นางวรกานต ์วญิญกลู 
5.นางสาวนติยา  ธงชยั 
6.นางสาวส านวล  ค าแฝง 



ความเป็นมา 

  ทารกคลอดกอ่นก าหนดมภีาวะเส ีย่งสงูตอ่การ
เสยีชวีติหรอืความพกิาร  ตอ้งแยกจากบดิา มารดา 

ไมม่รีปูแบบการท า ไดม้กีารพฒันารปูแบบการดแูล
แบบแกงการ ูเพือ่ความใกลช้ดิ รกัใครผ่กูพนับดิา 
มารดา 

วตัถปุระสงค ์
 สง่เสรมิสขุภาพทารกแรกเกดิทีม่ภีาวะวกิฤต
หรอืภาวะเส ีย่งอนัตราย  

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B9&hl=th&biw=792&bih=424&gbv=2&tbm=isch&tbnid=RBVC3xZMeRhonM:&imgrefurl=http://guru.truelife.com/content/700873&docid=GCHxQnH8cIzpEM&imgurl=http://static.tlcdn1.com/data/8/pictures/0213/02-06-2012/p16l8rki4mtdp1ucj1l6b12a91jvf3.jpg&w=600&h=400&ei=FZ8zT4ToCozyrQeBpuGxDA&zoom=1&iact=rc&dur=16&sig=114418485525146976037&page=11&tbnh=124&tbnw=168&start=117&ndsp=12&ved=1t:429,r:4,s:117&tx=73&ty=42


ตวัชีว้ดัความส าเร็จ 
  - จ านวนทารกคลอดกอ่นก าหนดไดร้บัการ
ดแูลแบบแกงการรูะหวา่งครอบครวัรอ้ยละ80 
 
  - รอ้ยละของความพงึพอใจของครอบครวั
ไดร้บัการดแูลแบบแกงการใูนทารกคลอดกอ่น
ก าหนด รอ้ยละ80 

 
 

เป้าหมาย 
        ทารกแรกเกดิทีม่ภีาวะวกิฤตหรอืภาวะ
เส ีย่งอนัตรายไดร้บัการดแูลทีป่ลอดภยั  



แผนการด าเนนิงาน 
มกราคม54 – กนัยายน2554  

 
กจิกรรม ระยะเวลา  

- การบง่ชีค้วามรู ้

   - ประชุมสมาชกิ 

   - จดัท าแผน  

- การสรา้งและแสวงหาความรู ้

  - ทบทวน BAR  

  - สรรหาสมาชกิกลุม่ 

- การจดัการความรู ้ 

  - จดัระบบความรู ้ 

  - คดัเลอืกองคค์วามรู ้ 

 

11–15 ม.ค.54 (แบบฟอรม์ 1) 

16-17 ม.ค.54 (แบบฟอรม์ 2) 

 

         1-15 ก.พ. 54 (รายงานการ
ทบทวน) 

         1-15 ก.พ. 54 (ทะเบียนรายช่ือ) 
 

16-28 ก.พ. 54 ( mind map) 

16-28 ก.พ. 54(การใหน้ า้หนกั)  
 

 



แผนการด าเนนิงาน 

มกราคม54 – กนัยายน2554  
 
 

กจิกรรม ระยะเวลา  
-การประมวลและ
กล ัน่กรองความรู ้

   -การจดักจิกรรมการ
แลกเปลีย่นเรยีนรู ้

  -การทบทวนระหวา่งการ
จดัการความรู ้

  -การกล ัน่กรองความรูก้าร
เขา้ถงึความรู ้

-การเขา้ถงึความรู ้

-การแบง่ปนั แลกเปลีย่น 

ความรู ้

  - การเผยแพรอ่งคค์วามรู ้

    ใน+นอก หนว่ยงาน  

 

 

1 ม.ีค.- 30 ส.ค.54(แบบฟอรม์3) 

 

1 ม.ีค. - 30 ส.ค. 54(แบบฟอรม์ 3) 

 

1 ม.ีค. - 30 ส.ค. 54(แบบฟอรม์ 3) 

 

-drive K /ตกึผูป่้วยหนกั/คลงัความรู ้

-Gotoknow.ns08/blog  

-www.Facebook.com 

-ขมุทรพัยค์วามรูก้รมอนามยั 

 

 

 



แผนการด าเนนิงาน 
มกราคม54 – กนัยายน2554  

 
กจิกรรม ระยะเวลา  

-การเรยีนรู ้

  -การน าไปใชป้ระโยชน ์

 

 -การประเมนิผล 

 

1-15 ก.ย. 54 (คูม่อืการดแูลทารก 

แบบแกงการ)ู 
1-15 ก.ย. 54 ( แบบฟอรม์ 4 ) 

 



ผงัความคดิ 



การแลกเปลีย่นเรยีนรู ้

คร ัง้ที ่1   จ านวน 
สมาชกิทีเ่ขา้รว่ม
ประชุม 4   คน 
  1.ประชุมชีแ้จง
หนว่ยงานทราบ 
  2. ส ารวจปญัหา 
  3.วเิคราะหส์าเหต ุ

ไมม่รีปูแบบการท า
แกงการใูน NICU 
 
Kangaroo1 
 



  การแลกเปลีย่นเรยีนรู ้

คร ัง้ที ่2  จ านวน
สมาชกิทีเ่ขา้รว่ม
ประชุม  6 คน 

คน้ควา้ ทบทวน
การท าแกงการใูน
ทีอ่ ืน่ 



Kangaroo2 
2.แกงการขูอง 

อุน่ไอรกั 
รพ.บา้นฉาง  

ลดภาวะอณุหภมู ิ
กายต า่  

ผูร้บับรกิารพงึ
พอใจ  

 
 ผลคอืวดัอณุหภมู ิ

กอ่นท า หลงัท าผล 
อณุหภมูเิพิม่ข ึน้ 0.17%  

ผูร้บับรกิารพงึพอใจ 72.72% 
 



3.OKnation ปรมิาณ
นมแมเ่พิม่ข ึน้  

สรา้งความอบอุน่ 
ผกูพนั ออกซเิจนใน
กระแสเลอืดเพิม่ข ึน้ 
  

ผล คอื 
วดัออกซเิจนในกระแส
เลอืดเพิม่ข ึน้1.38%  
  ปรมิาณนมแมเ่พิม่ข ึน้

100% สรา้งความอบอุน่ 
ผกูพนั  

Kangaroo3 



Kangaroo4 

4.แกงการขูอง 
ขององิอุน่ ไมเ่กดิApnea 
สง่เสรมิการเจรญิเตบิโต 
พฒันาการดขี ึน้ บดิาเพิม่
ความม ัน่ใจในการดแูลบตุร 

ผลคอืไมเ่กดิApnea สง่เสรมิ
การเจรญิเตบิโต บดิา มารดา
เพิม่ความม ัน่ใจในการดแูล
บตุร  



Kangaroo5 

5.แกงการอูุน่รกัของรพ.อตุรดติถ ์
ใชเ้พลงหลงัการอาบน า้ทารก 
ศรีษะแนบหวัใจพอ่ แม ่หอ่ดว้ย

เส ือ้ผา้ทีผ่า่หนา้ 

ผลคอืเปิดเพลงสายใยรกั ศรีษะ
แนบหวัใจพอ่ แม ่หอ่ดว้ยเส ือ้ผา้ 

ทีผ่า่หนา้ 



*จงึพฒันาเป็นรปูแบบการดแูลทารกแบบแกงการใูนทารก
คลอดกอ่นก าหนด ในNICU* 

1. ถามความสมคัรใจ จดัท าทะเบยีนสมาชกิ , 
ทีอ่ยู ่E mail,ใสใ่นคูม่อืการดแูลทารกแบบแกงการ ู
 
2. ใหบ้ดิา มารดาอาบน า้ กอ่นมาท าแกงการแูละลา้งมอื 
กอ่นจบัทารก 
 
3. ชว่งเวลาในการท าแกงการ ูรอบเชา้ 07.00 น. รอบบา่ย 

14.00น ใชเ้วลาในการท า 15-30 นาท ี
 
4.วดัอณุหภมู ิและ Monitor O2 sat ทารก กอ่น หลงั และ

ขณะท าแกงการทูกุคร ัง้ เปิดเพลง สายใยร ัก และบนัทกึ 
 
5. ใหน้ า้หนกัทารกอยูใ่ชว่ง 1,500 - 2,500 กรมัหรอือายุ

ครรภน์อ้ยกวา่ 37 สปัดาห ์ไมม่ปีญัหาทางเดนิหายใจ 
  
6. ท าแบบสอบถามกอ่น หลงัการท าแกงการ ูระบาย 
    ความรูส้กึของคณุแมท่ีม่ตีอ่ลกูนอ้ยผา่นกระดาษที ่
   จดัเตรยีมไวใ้ห ้
 

 



ตารางแสดง ระดบัความพงึพอใจของผูร้บับรกิารกอ่นท าแกงการ ู 
หลงัท าแกงการ ูและผลตา่งการท าแกงการ ู

 

•(พ.ค.54-ก.ค.54) 

ล าดับที/่รายการแบบสอบถาม ก่อนท าแกงการู หลงัท าแกงกา
รู 

ผลต่างการท าแกง
แกงการู 

1.ขัน้ตอนการให้บริการแกงการูท่านคดิว่ามีความเหมาะสม 42.9 60.7 17.8 

2.ระยะเวลาการให้บริการแกงการูท่านคดิว่ามีความเหมาะสม 46.4 53.6 7.2 

3.บริการแกงการูเป็นการเร่ิมต้นท าให้บิดา มารดา รู้จักทารก 46.4 67.9 21.5 

4.บริการแกงการูเป็นการรักใคร่ผกูพนัโอกาสทีด่ีทีจ่ะเร่ิมท า 64.3 85.7 21.4 

5.การท าแกงการูเป็นประโยชน์กบัทารก 64.3 96.4 32.1 

6.เป็นการส่งเสริมให้บิดา มารดาเกดิความรู้สึกรักใคร่ผกูพนัทารก 57.1 89.3 32.2 

7.การให้บริการของเจ้าหน้าทีสุ่ภาพ อ่อนน้อม เป็นกนัเอง 53.6 71.4 17.8 

8.การให้บริการของเจ้าหน้าทีเ่อาใจใส่ กระตือรือร้น เต็มใจให้บริการ 42.9 71.4 28.5 

9.รับฟังปัญหาหรือข้อซักถามของผู้รับบริการอย่างเต็มใจ 46.4 67.9 21.5 

10.ให้ค าอธิบายและตอบข้อสงสัยได้ตรงประเดน็ 46.4 53.6 7.2 

11.มีความชัดเจนในการให้ค าแนะน าทีเ่ป็นประโยชน์ 
 

50 82.1 32.1 

กจิกรรมที ่3 จ านวนสมาชกิทีเ่ขา้รว่มประชุม 6คน 



กจิกรรม คร ัง้ที ่4   
การแลกเปลีย่นเรยีนรู ้

  - เผยแพรท่างDrive K/ตกึผูป่้วยหนกั / 
คลงัความรู ้ 

  - www.gotoknow ns08/blog 

  - www.facebook.com 

  - ขมุทรพัยค์วามรูก้รมอนามยั 

 

 ปญัหา อปุสรรค 
-อายนุอ้ย 
-ทอ้งแรก 
-ปญัหาเศรษฐกจิ 
-เกา้อีไ้มเ่หมาะสม 

พฒันาตอ่ยอด 
-การปรบัเปลีย่นรปูแบบการท าแกงการมูผีลตอ่น า้หนกัทารก 
-การแลกเปลีย่นเรยีนรูก้บับดิา มารดาทางเครอืขา่ย Internet 

http://www.gotoknow/
http://www.facebook.com/


ผงัความคดิการพฒันารปูแบบ 

การดแูลแบบแกงการ ู





สวสัดคีะ่ 
จบแลว้คะ่ 


