
ชุมชนคนเฝ้าคลอด 

            ชาวชุมชนคนเฝ้าคลอด 

ภมูใิจน าเสนอ 



 การสง่เสรมิการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 
ในหอ้งคลอดตามมาตรฐานสายใยรกัฯ 

 
 

ชุมชนคนเฝ้าคลอด 
โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพ 
ศนูยอ์นามยัที ่8 นครสวรรค์ 



สมาชกิกลุม่ 

1. นางวนัวสิา       ฤทธิบ์ ารงุ 
2. นางโสพศิ     โลหะวณิชย ์
3. นางสรุยิา      เครนส ์
4. นางสมุาลยั      นธิสิมบตั ิ
5. นางนาตยา      พริณุโปรย 
6. นางสาวธนพร   ศรอีนุวตัพิงศ ์

 

 
7.    นางรจุพิชัญ ์    เพ็ชรส์นิเดชากลุ 
8.    นางสาววไิลวรรณ  สรุารกัษ ์
9.    นางนพวรรณ  ศรชีมพ ู
10.  นางสาวพมิพว์ลญัช ์ เนตรนอ้ย 
11.  นางสาวพรนภิา  หนอ่แกว้ 

FA   นางบษุรา ใจแสน 



เหตผุลทีเ่ลอืกองคค์วามรู ้

   งานหอ้งคลอด ไดด้ าเนนิการตามนโยบาย
โรงพยาบาลสายใยรกั ฯ สนบัสนนุใหม้ารดา
ไดโ้อบกอดลกูทนัทหีลงัคลอดและกระตุน้
ใหด้ดูนมแมท่นัทนีาน 1 ช ัว่โมงตาม
มาตรฐานสายใยรกัแมบ่างรายเมือ่ลา้แขน
กระชบัลกูไดน้อ้ยลงซึง่มคีวามเสีย่งตอ่การ
พลดัตกเตยีง จงึไดร้ว่มกนัหารปูแบบพฒันา 
และตอ่ยอดนวตักรรมพลาสตกิสานใยรกัที่
หอ้งคลอดมอียูก่อ่นแลว้ 



เหตผุลทีเ่ลอืกองคค์วามรู ้
(ตอ่) 

            โดยการจัดการแลกเปลีย่นเรยีนรูใ้น
หน่วยงาน เพือ่ชว่ยพยงุลกูใหอ้ยูไ่ด ้
นาน และลดอาการเมือ่ยลา้ของแขนแม่
ประกอบกบัมารดาก็มคีวามกงัวลกบั
การจับลกูทีไ่มถ่นัดมาก และป้องกนั
ความเสีย่งตอ่ทารกพลดัตกเตยีงขณะ
ท า Early bonding และ Early breast 
feeding 



      

1. 100%ของทารกแรกเกดิคลอดทางชอ่ง
คลอดทีไ่มม่ภีาวะแทรกซอ้นไดร้บัการท า 
Early bonding นาน 1 ช ัว่โมง 

2. 100%ของทารกแรกเกดิคลอดทางชอ่ง
คลอดทีไ่มม่ภีาวะแทรกซอ้นไมเ่กดิพลดั
ตกเตยีงขณะมารดาโอบกอดและดดูนม 

ตวัชีว้ดัความส าเร็จ/เป้าหมาย 



แผนการด าเนนิงาน 
มกราคม54-กนัยายน54  

          กจิกรรม             ระยะเวลา 

1.การบง่ชีค้วามรู ้ 
  -ประชุมสมาชกิ 
  -จดัท าแผน 
2.การสรา้งและแสวงหาความรู ้
 - ทบทวน BAR 
- สรรหาสมาชกิกลุม่ 
3.การจดัการความรูใ้หเ้ป็นระบบ 
  - การระบบความรู ้
  - คดัเลอืกองคค์วามรู ้
4.การประมวลผลและกล ัน่กรองความรู ้
 - การจดักจิกรรมแลกเปลีย่นเรยีนรู ้
 - การทบทวนระหวา่งการจดัการความรู ้
 - การกล ัน่กรองความรู ้

5-12  ม.ค.54 (แบบฟอรม์1 ) 

13-15 ม.ค.54(แบบฟอรม์2) 
 
 

16-30 ม.ค.54(รายงานการทบทวน) 

3-9     ก.พ. 54 (ทะเบยีนรายชือ่) 
 

10-28ก.พ.54(mind map) 

2-9ม.ีค.54 (องคค์วามรู)้ 
 
11-31 ส.ค.54(แบบฟอรม์ 3) 
11-31 ส.ค.54(แบบฟอรม์ 3) 
1-9 ก.ย.54(แบบฟอรม์ 3 ) 
 
 



แผนการด าเนนิงาน 
มกราคม54-กนัยายน54 

                 กจิกรรม             ระยะเวลา 

 
5.การเขา้ถงึความรู ้ 
 - กระบวนการน าความรู ้ 
   ไปสูผู่ม้สีว่นไดส้ว่นเสยี 
6.การแบง่ปนั แลกเปลีย่นความรู ้ 
 - การเผยแพรอ่งคค์วามรูใ้นหนว่ยงาน 
 - การเผยแพรอ่งคค์วามรู ้ 
   ภายใน+นอกหนว่ยงาน 
7.การเรยีนรู ้ 
 - การน าไปใชป้ระโยชน์ 
 - การประเมนิผล 
 
   

 
 
3ก.พ.54-18ส.ค.54(drive k /หอ้งคลอด/
ความรู ้  และG2K 
 
18-30 ส.ค.54(น าเสนอผลงานใน website) 
18-30 ส.ค.54(ขมุทรพัยค์วามรูก้รมอนามยั) 
 
 
3-15 ก.ย.54(นวตักรรมผา้กระชบัอุน่ไอรกั) 
3-15 ก.ย.54แบบฟอรม์4 ) 



การแลกเปลีย่นเรยีนรู ้

การแลกเปลีย่นเรยีนรูใ้นหนว่ยงาน 

คร ัง้ที ่1 : พดูคยุอยา่งไมเ่ป็น
ทางการเพือ่คน้หาสาเหตทุีไ่ม่
สามารถท า Early bonding ได้
นาน 1 ช ัว่โมง ตามมาตรฐาน
สายใยรกั ฯ(บนัไดข ัน้ที ่4) 



การทอดบทเรยีนจากการแลกเปลีย่น
เรยีนรูค้รัง้ที1่โดยใชแ้ผนทีค่วามคดิ 

(mind map) 

www.themegallery.com 

ปญัหาสง่เสรมิการEarly bonding 
ในหอ้งคลอด 

ทารกเสีย่ง 
ตกเตยีง 

ทารกดดูนมแมไ่มถ่งึ 1 ช ัว่โมง 

มารดาเมือ่ยลา้แขน 



กจิกรรมแลกเปลีย่นเรยีนรู ้:ครัง้ที ่2 



กจิกรรมแลกเปลีย่นเรยีนรู ้คร ัง้ท ี2่:  

การประชุม 
แหลง่ขอ้มลู/บคุคล เนือ้หา องคค์วามรูท้ ีส่กดัได้ 

แพทยช์ยัวฒัน ์วทิยากร
นมแมข่อง 
 ร.พ.สง่เสรมิสขุภาพ 

มกีารน าเสนอนวตักรรม หลกัการเลีย้ง
ลกูดว้ยนมแมแ่ตะละแผนก หอ้งคลอด
น าเสนอพลาสตกิสายใยรกั วทิยากรมี
ความเห็นวา่ควรใหล้กูดดูนม 
แมน่าน1ชม.เนือ่งจากมาตรฐานการเลีย้ง
ลกูดว้ยนมแมต่ามบนัได4น ัน้ตอ้งใหล้กู 
ดดูนมแมน่า1ชม.เจา้หนา้ทีม่นทีป่ระชุม 
อธบิายวา่ในเวลานีไ้มส่ามารถท าไดต้าม 
มาตรฐานแตจ่ะกลบัมาหาวธิเีพือ่ใหล้กู 
ไดด้ดูนมตามมาตรฐานทีก่ าหนด 

จดัเวทแีลกเปลีย่น 
เรยีนรูใ้นทีป่ระชุมเพือ่
หารปูแบบ 

คณุบษุรา เป็นผูน้ าประชุมตกึประจ าเดอืน ก.พ.54 
ใหท้กุคนเสนอความคดิเห็นทีจ่ะท าอยา่ง 
ไรใหล้กูดดูนมแมไ่ดน้าน 1 ชม เนือ่งจาก
ปจัจบุนัยงัไมส่ามารถท าได้ 

ก าหนดใหล้กูดดูนมแม่
ตามมาตรฐาน 



กจิกรรมแลกเปลีย่นเรยีนรู ้:

คร ัง้ที ่2 (ตอ่) 
แหลง่ขอ้มลู/บคุคล เนือ้หา องคค์วามรูท้ ีส่กดัได้ 

คณุธนพร น่าจะท าเป็นถงุผา้คลา้ยถงุหนา้ทอ้งจงิโจด้หีรอื 
ไม ่และเดีย๋วจะลองวาดแบบและเสนอใหด้กูอ่น 

ทดลองท าเป็นถงุผา้คลา้ยถงุหนา้ทอ้ง 
จงิโจ ้ 

คณุวันวสิา  น าแบบมาตอ่ยอดไดร้ปูแบบทีเ่ขยีนมาปรับปรงุ 
ให ้ไดร้ปูแบบเป็นถงุผา้คลา้ยถงุหนา้ทอ้งจงิโจ ้
โดยใชผ้า้ส าลทีีน่ิม่ประกบ 2 ผนืและใชผ้า้ยาง
รองกน้เด็กสอดดา้นใน เพือ่ป้องกนัการสญูเสยี
ความรอ้นลดภาวะตวัเย็นในทารกแรกเกดิได ้ 

ไดร้ปูแบบเป็นถงุผา้จงิโจ ้ 

คณุบษุรา น ารปูแบบทีร่ว่มกนัคดิสง่ไปใหโ้รงตดัเย็บ ไดร้ปูแบบและก าหนดวธิกีารใช ้ 

คณุโสพศิ ไดม้กีารปรับรปูแบบไปอกีครัง้หนึง่และมกีาร 
ก าหนดวธิกีารใชไ้ดร้ปูแบบทีเ่หมาะสมและตัง้ชือ่
วา่ ผา้กระชบัอุน่ไอรัก 

ก าหนดใหม้กีารใชผ้า้กระชบัอุน่ไอรัก” 

โดยก าหนดใหห้ลงัจากทีเ่ดก็คลอดตดั 
สายสะดอืแลว้น าเด็กใสผ่า้กระชบัอุน่ไอ
รักไวก้บัอกแมน่ าเชอืกผกูรัดกบัเตยีง 
คลอดไว ้ 



สรปุผลลพัธท์ีไ่ดจ้ากการแลกเปลีย่นเรยีนรู ้
2 คร ัง้ทีผ่า่นมา 

ในหนว่ยงานทราบแนวทางการปฏบิตัเิพือ่ใหส้ามารถท า Early bonding 
หลงัคลอดไดน้าน 1 ช ัว่โมง โดยคดินวตักรรมผา้กระชบัอุน่ไอรกัมา
ทดลองใช ้

ไดน้วตักรรมผา้กระชบัอุน่ไอรกั 



ผลลพัธท์ ีไ่ดจ้ากการ
แลกเปลีย่นเรยีนรู ้

      ปรบัปรงุรปูแบบผา้กระชบัอุน่ไอรกั  (ปจัจบุนั)  

    ใหไ้ดม้าตรฐานมากขึน้และสามารถใชง้านไดด้ขี ึน้ และสะดวกใชง้าน 

 

สอดขาเด็กเขา้มา 



การประมวลผลและ
กล ัน่กรองความรูน้ าไปใช ้

จงึพฒันารปูแบบการสง่เสรมิการเลีย้ง 

ลกูดว้ยนมแมใ่นหอ้งคลอดตาม 

มาตรฐานสายใยรกัฯดว้ยนวตักรรมผา้ 

กระชบัอุน่ไอรกั 

(ปรบัปรงุ/ทดลองใชน้วตักรรม) 



การวดัและประเมนิผล 

ตวัชีว้ดั เกณฑ์ ผลลพัธ์ 

จ านวนทารกคลอดทางชอ่งทีไ่มม่ภีาวะ 
แทรกซอ้นไดร้บัการโอบกอดและดดูนม 
นาน 1 ช ัว่โมง 

100% 100% 

จ านวนทารกคลอดทางชอ่งทีไ่มม่ ี 
ภาวะแทรกซอ้นไมม่อีบุตักิารณ์พลดัตก 
เตยีงขณะท า Early bonding 

100% 100% 



กระบวนการน าไปใช ้

   ประกาศใช้เป็นนวตักรรมของหน่วยงาน และติดตามประเมินผล 

การใช้งานและพฒันารูปแบบการน าไปใช้ให้ได้มาตรฐานมากขึน้ 

 



      การเผยแพรแ่ละแบง่ปนั 
 
 

ภายในองคก์ร : เผยแพรท่าง Drive k /หอ้งคลอด/ คลงัความรู ้
                   : แฟ้มเอกสารในหนว่ยงาน 
 
ภายนอกองค ์ : www.gotokoow08/blog 
                
                   :ขมุทรพัยค์วามรูก้รมอนามยั 
 
 
 

http://www.gotokoow08/blog
http://www.gotokoow08/blog
http://www.gotokoow08/blog


จบแลว้คะ่ สวัสดคีะ่ 


