
LOGO 

ปจัจยัทีม่ผีลตอ่การสง่เสรมิการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 6 เดอืน   
โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพ  ศนูยอ์นามยัที ่8 นครสวรรค ์

นายแพทย ์ชยัวฒัน ์ อภวินัทนา 

และคณะ 
รพ.สง่เสรมิสขุภาพ ศนูยอ์นามยัที ่8 นครสวรรค ์

 



LOGO รพ.ส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามยัที ่8 นครสวรรค์ 

ทมีงาน 

ชยัวฒัน ์อภวินัทนา 

ศศชิล หงษไ์ทย 

จนัทริา สโุพธิ ์

สจุติรา บางสมบญุ 

และคณะ 



LOGO 

ความเป็นมา 

 โรงพยาบาลสายใยรกัแหง่ครอบครวั ;  

เป้าหมายในการเพิม่อตัราการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 6 เดอืน 
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2550 2551 2552 

รอ้ยละของการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 
6 เดอืน 

รพ.สง่เสรมิสขุภาพ ศนูยอ์นามยัที ่8 
นครสวรรค ์

ร้อยละของการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน 

จงัหวดั 2551 2552 

ก าแพงเพชร 71.5 36.0 

นครสวรรค ์ 67.1 40.7 

พจิติร 63.2 65.3 

อทุัยธาน ี 7.2 9.5 

เขต 8 48.7 40.6 

รพ.ส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามยัที ่8 นครสวรรค์ 



LOGO 

วตัถปุระสงคแ์ละรปูแบบการวจิยั 

• รปูแบบการวิจยั 

การวจัิยเชงิพรรณนา (Descriptive Research) 

• วตัถปุระสงค ์

เพือ่ศกึษาปัจจัยทีม่ผีลตอ่การสง่เสรมิการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 6 เดอืน 
ของโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพ ศนูยอ์นามัยที ่8 นครสวรรค ์

รพ.ส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามยัที ่8 นครสวรรค์ 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 

รพ.ส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามยัที ่8 นครสวรรค์ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ป จจัยด านแม่

ป จจัยด านครอบครัว

ป จจัยด านบริการทางการแพทย์ พยาบา 

ผ  พั ์ใน
การเ ี ยง กูด วยนม

แม่อย่างเดียว
อย่างน อย 6 เด อน

                  



LOGO 

วธิดี าเนนิการวจิยั 

• เครือ่งมอื 

ใชแ้บบสอบถาม เก็บรวบรวมขอ้มลู 
โดยการสมัภาษณ์ผูร้บับรกิารจ านวน 245 ราย 

และวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติเิชงิพรรณนาและสถติเิชงิวเิคราะห ์

•ประชากรศกึษา 

มารดาทกุรายทีม่ารับบรกิารตอ่เนื่องตัง้แตฝ่ากครรภ ์คลอด หลงัคลอด 
ตลอดจนพาบตุรอาย ุ6 เดอืน-1 ปี ทีม่ารับบรกิารทีแ่ผนกสขุภาพเด็กด ี 

ในโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพ ศนูยอ์นามยัที ่8 นครสวรรค ์

รพ.ส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามยัที ่8 นครสวรรค์ 



LOGO 

ผลการวจิยั; ความสมัพนัธร์ะหวา่งผลลพัธก์าร
เลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 6 เดอืน กบัปจัจยั

ทางดา้นมารดา 

 

พบปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธอ์ยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิ ีร่ะดบั 0.05 คอื  

 ระดบัการศกึษา 

 อาชพีมารดาในระยะ 0-6 เดอืนหลงัคลอด 

 ลกัษณะการท างาน 

 ระยะเวลาในการพกังานหลงัคลอด 

 ระยะเวลาทีเ่คยเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวในลกูคนกอ่น โดยไมใ่หน้ม
ผสมและอาหาร 

 ความต ัง้ใจของมารดาทีจ่ะเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 6 เดอืน 

     ในครรภน์ี ้

 ความม ัน่ใจของมารดาในเรือ่งการบบีเก็บน า้นมแมไ่ดอ้ยา่งถกูตอ้ง  

 

รพ.ส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามยัที ่8 นครสวรรค์ 



LOGO 

ผลการวจิยั; ความสมัพนัธร์ะหวา่งผลลพัธก์ารเลีย้งลกูดว้ย  
นมแมอ่ยา่งเดยีว 6 เดอืน กบัปจัจยัทางดา้นมารดา 

พบปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัความเชือ่ ทศันคตขิองมารดาในการเลีย้งลกูดว้ย 

                 นมแม ่อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิ ีร่ะดบั 0.05 คอื  

 

 มารดาเชือ่วา่ นมแมเ่หมาะสมกบัทารกใน 6 เดอืนแรก 

 นมแมท่ าใหล้กูมสีตปิญัญาด ีมคีวามเฉลยีวฉลาด และ 

 นมแมล่ดโอกาสป่วยใหก้บัลกู 

รพ.ส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามยัที ่8 นครสวรรค์ 



LOGO 

ผลการวจิยั; ความสมัพนัธร์ะหวา่งผลลพัธก์ารเลีย้งลกูดว้ยนมแม่
อยา่งเดยีว 6 เดอืน กบัปจัจยัทางดา้นครอบครวัมารดา 

 
ไมพ่บวา่มคีวามสมัพนัธอ์ยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิ ีร่ะดบั 0.05 ในเรือ่ง 

 
 การใหส้ามแีละญาตเิขา้มามสีว่นรว่มเขา้โรงเรยีนพอ่แมเ่รือ่งการเตรยีมตวัเลีย้ง

ลกูดว้ยนมแมใ่นขณะต ัง้ครรภ ์ 

 การแกไ้ขปญัหานมแมเ่มือ่กลบัไปอยูบ่า้น  

 บคุคลทีช่ว่ยเลีย้งดบูตุรเมือ่มารดาตอ้งไปท างาน  

 การพกัอาศยัในระยะ 0-6 เดอืนหลงัคลอด 

 รายไดข้องครอบครวั  

รพ.ส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามยัที ่8 นครสวรรค์ 



LOGO 

ผลการวจิยั; ความสมัพนัธร์ะหวา่งผลลพัธก์ารเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่
              อยา่งเดยีว 6 เดอืน กบัปจัจยัดา้นบรกิารทางการแพทย ์ 
              การพยาบาล 

พบปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัปจัจยัดา้นบรกิารทางการแพทย ์การพยาบาล 

ดา้นการใหค้วามรูแ้กม่ารดา  ในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิ ี่
ระดบั 0.05 คอื  

        

 การฝึกทา่อุม้ใหน้ม 

 วธิบีบีเก็บน า้นมแม ่

 วธิเีก็บรกัษานมแมท่ีบ่บีเก็บได ้และ 

 วธิกีารเลีย้งลกูดว้ยนมแมเ่มือ่แมต่อ้งไปท างานนอกบา้น 

รพ.ส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามยัที ่8 นครสวรรค์ 



LOGO 

ผลการวจิยั; ความสมัพนัธร์ะหวา่งผลลพัธก์ารเลีย้งลกูดว้ย
นมแมอ่ยา่งเดยีว 6 เดอืน กบัปจัจยัดา้นบรกิารทาง
การแพทย ์ การพยาบาล 

พบปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัปจัจยัดา้นบรกิารทางการแพทย ์การพยาบาล 
ในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิ ีร่ะดบั 0.05 คอื  

 
 การทีม่ารดาไดร้บันมผสมเมือ่หลงัคลอดระหวา่งอยูโ่รงพยาบาล 

โดยพบวา่มารดาทีป่ระสบความส าเร็จในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว  

สว่นใหญไ่มไ่ดร้บันมผสม 

 

รพ.ส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามยัที ่8 นครสวรรค์ 



LOGO 

สรปุและอภปิรายผลการวจิยั;  
ความสมัพนัธร์ะหวา่งผลลพัธก์ารเลีย้งลกูดว้ยนม
แมอ่ยา่งเดยีว 6 เดอืน ขึน้กบัหลายปจัจยั 

 ขึน้กบัปจัจยัทางดา้นมารดา ไดแ้ก ่ระดบัการศกึษา อาชพีมารดาในระยะ 0 – 6 
เดอืนหลงัคลอด ลกัษณะการท างานและระยะเวลาในการพกังานหลงัคลอด 

 ขึน้อยูก่บัประสบการณ์ความต ัง้ใจ ความเชือ่และทศันคตขิองมารดาในการเลีย้ง
ลกูดว้ยนมแม ่ 

 ขึน้อยูก่บัปจัจยัดา้นการใหค้วามรูแ้กม่ารดา ในงานบรกิารทางการแพทย ์การ
พยาบาล 

 การไดร้บันมผสมเมือ่หลงัคลอดระหวา่งอยูโ่รงพยาบาลโดยพบวา่กลุม่ทีป่ระสบ
ความส าเร็จในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 6 เดอืน สว่นใหญไ่มไ่ดร้บันม
ผสม 

 ปจัจยัทางดา้นครอบครวัทีม่ญีาตชิว่ยใหค้ าปรกึษาและการทีโ่รงพยาบาลมี
โปรแกรมการตดิตามหลงัจ าหนา่ยไมม่คีวามสมัพนัธก์บัความส าเร็จของการ
เลีย้งลกูดว้ยนมแม ่

รพ.ส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามยัที ่8 นครสวรรค์ 



LOGO 

สรปุผลการแลกเปลีย่นเรยีนรู ้

คร ัง้ที ่1 BAR ทบทวน คน้หาปญัหา 

สรปุผลการแลกเปลีย่นเรยีนรูค้ร ัง้ที ่1  ลงความเห็น
วา่ เห็นควรใหม้กีารศกึษาวจิยัเร ือ่ง “ปจัจยัทีม่ผีล
ตอ่การเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 6 เดอืน” 

 

คร ัง้ที ่2 DAR ทบทวนวรรณกรรม ท าแบบสอบถาม 

สรปุผลการแลกเปลีย่นเรยีนรูค้รัง้ที ่2  ทบทวน
วรรณกรรมทัง้หมดและคัดเลอืกท าแบบสอบถามให ้
ครอบคลมุสายใยรัก และการด าเนนิงานนมแมใ่น
โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพ ศนูยอ์นามัยที ่8    

 

 www.themegallery.com รพ.ส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามยัที ่8 นครสวรรค์ 
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สรปุผลการแลกเปลีย่นเรยีนรู ้

 คร ัง้ที ่3 DAR พจิารณาผลการ try out เครือ่งมอื 

 สรปุผลการแลกเปลีย่นเรยีนรูค้ร ัง้ที ่3  ปรบัพฒันาเครือ่งมอื 
(แบบสอบถาม) ใหม ่ 

 คร ัง้ที ่4 สรปุผลการวจิยั การน าไปเผยแพร ่

 สรปุผลการแลกเปลีย่นเรยีนรูค้ร ัง้ที ่4 ใหแ้ตล่ะงานไป
พฒันาการสนบัสนนุการเลีย้งลกูดว้ยนมแมต่ามผลการวจิยั
ทีไ่ด ้และเพิม่ชอ่งทางการเผยแพรใ่หเ้กดิการน าไปใช ้

คร ัง้ที ่5 การตดิตามการเผยแพรแ่ละการน าไปใช ้

 สรปุผลการแลกเปลีย่นเรยีนรูค้ร ัง้ที ่5 การตดิตาม
การเผยแพรแ่ละการน าไปใชจ้ากแตล่ะหนว่ยงาน
พบวา่ มนีวตักรรมใหมเ่กดิขึน้จากหลายแหง่ทีต่อ้ง
ตดิตาม 

www.themegallery.com รพ.ส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามยัที ่8 นครสวรรค์ 
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ความส าเร็จ ขึน้กบัความเขม้แข็งของทกุภาคสว่น 

ภาคเีครอืขา่ย / ทอ้งถิน่ 
การสนบัสนนุ สง่เสรมิและแกไ้ข
ปญัหา 

ภาครฐัและภาคเอกชน 
นโยบาย 

โรงพยาบาลฯ 
บนัได 10 ข ัน้ 

ภาคประชาชน 
 ความรู ้ความเขา้ใจและ

ทศันคต ิ

รพ.ส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามยัที ่8 นครสวรรค์ 
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หอ้งคลอดคณุภาพ 

คลนิกินมแม ่
 

ฝากครรภค์ณุภาพ 

หลงัคลอดคณุภาพ 

 ตดิตามมารดาและทารกอยา่งมคีณุภาพ 

 

 
ชมรมสายใยรกัแหง่ครอบครวั                   
 ชมรมเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่       

          ชมรมแมอ่าสา     
 ศนูย ์3 วยั สานสายใยรกั 

เสน้ทางเชือ่มโยงสานสายใยรกั     

โรงเรยีนพอ่แม ่

หอ้งตรวจสขุภาพเด็กดคีณุภาพ 

โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพ  ศนูยอ์นามยัที ่๘  กรมอนามยั 



LOGO 

พฒันาความรูแ้ละทกัษะบคุลากรเกีย่วกบัการสง่เสรมิ
การเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่

รพ.ส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามยัที ่8 นครสวรรค์ 



LOGO www.themegallery.com รพ.ส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามยัที ่8 นครสวรรค์ 

การตอ่ยอดองคค์วามรู ้



LOGO www.themegallery.com รพ.ส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามยัที ่8 นครสวรรค์ 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

การแลกเปลีย่นเรยีนรูเ้ร ือ่งผลการวจิยัปจัจยัทีม่ผีลตอ่
การเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 6  

การตอ่ยอดความรูใ้นหนว่ยงาน 

งานฝากครรภ ์    เพิม่เตมินวตักรรมในการตรวจหวันม ลานนม  
งานหอ้งคลอด    ใชน้วตักรรมพลาสตกิสานสายใย  
งานวสิญัญ ี/หอ้งผา่ตดั  สอบถามและใหก้ าลงัใจเรือ่งนมแมก่อ่นผา่ตดั และใหโ้อบกอดกระตุน้ดดูนม  
                                     5-10 นาทใีนเวลาราชการ  
งานสตูกิรรม      สง่เสรมิการดดูเร็วตอ่จากหอ้งพกัฟ้ืนในกลุม่นอกเวลาราชการ และกลุม่ทีแ่มฟ้ื่นตวัชา้ 
                        ป้ายสญัลกัษณ์การไหลของนมแม ่ การเสรมินมผสมจะมป้ีายชีบ้ง่ความจ าเป็น  
งาน NICU        ปรบัเทคนคิการใหน้มแมใ่นเด็กเสีย่ง เชน่ finger feeding และ spoon feeding  
งาน WCC       เนน้การบบีเก็บและการน าน า้นมไปใช ้ซ า้ในรายทีไ่มท่ราบ มเีอกสารความรูแ้จก  
งาน Day Care ในเจา้หนา้ทีศ่นูยฯ์ ทีใ่หน้มแมอ่ยา่งเดยีวได ้6 เดอืน จะใหบ้รกิารฟร ี ปฐมนเิทศ 
                        ผูป้กครองเรือ่งนมแม ่ 
งานเยีย่มบา้น   ตดิตามผลการสอนหญงิต ัง้ครรภ ์หลงัคลอดใน 2 สปัดาห,์2 สปัดาห-์ 1 1/2 เดอืน  และ 
                       กลุม่เด็ก 0-5 ปี ในกลุม่เด็กทีม่ภีาวะเสีย่ง  
งาน FP            สนบัสนนุแนะน าการบบีเก็บและถงุเก็บน า้นม และมมีมุสว่นตวัให ้ 
งานเด็กป่วย     สนบัสนนุการใหน้มแมใ่นเด็กทีม่า readmit  
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นางจนัทริา  สโุพธิ ์
คลนิกินมแม ่

รพ.สง่เสรมิสขุภาพ ศนูยอ์นามยัที ่8 
นครสวรรค ์


