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แนวทางการจดักจิกรรมสง่เสรมิทนัตสขุภาพ 

ในชมรมผูส้งูอาย ุ
 
ทพญ.จนัจริา วนัแตง่ 

ทพญ.วรรณวสิา จโิรจนนุกลุ   

นางสาวชดิชไม กวางแกว้ 
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ความเป็นมา 

ผูส้งูอายทุีส่ญูเสยีฟันในชอ่งปาก จะมคีวามสามารถในการบด
เคีย้วอาหารลดลงสง่ผลตอ่ระบบการยอ่ยอาหาร การพดูออก
เสยีง การเขา้สงัคม ซึง่สง่ผลตอ่การด ารงชวีติประจ าวนั  
ประกอบกบัผูส้งูอายสุว่นใหญย่งัขาดโอกาสในการรับบรกิาร
การสง่เสรมิสขุภาพในชอ่งปากเนือ่งจากปัญหาการเดนิทาง 

ศนูยอ์นามยัที ่8 



ความเป็นมา 

การทีม่กีารด าเนนิการจัดกจิกรรมการสง่เสรมิสขุภาพชอ่งปาก
ในชมรมผูส้งูอายจุะท าใหผู้ส้งูอายไดม้โีอกาสเรยีนรู ้และ
แลกเปลีย่นประสบการณ์ในระหวา่งสมาชกิชมรม รวมทัง้ยงัมี
โอกาสทีจ่ะไปชว่ยเหลอืผูส้งูอายทุีอ่ยูท่ีบ่า้นซึง่ไมส่ามารถ
มารว่มกจิกรรมไดด้ว้ย 
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กระบวนการ 

ศนูยอ์นามยัที ่8 นครสวรรค ์

การจดัการ 
ความรู ้

การจดั
กจิกรรม

แลกเปลีย่น
เรยีนรู ้

การ
เยีย่ม
ชม 



 การเยีย่มชม 

ศนูยอ์นามยัที ่8 นครสวรรค ์

ก าแพงเพชร 

นครสวรรค ์

พจิติร 

ศกึษาดงูานทีน่่าน และล าปาง 

อทุัยธาน ี

ศนูย์
อนามยัที ่8 

ชืน่ชมความส าเร็จ 



สิง่ทีไ่ดจ้ากการเยีย่มชม 

ศนูยอ์นามยัที ่8 นครสวรรค ์

๑ 
ความสมัพนัธอ์นัด ีกอ่ใหเ้กดิ
ความไวเ้นือ้เชือ่ใจในการท างาน 

๒ 
รูเ้ขา รูเ้รา  รูถ้งึความตอ้งการ
ทัง้การรับ และการใหร้ะหวา่งกนั 

๓ 
คน้หาสิง่ด ีๆ  นวตักรรม การ
สรา้งสรรค ์กจิกรรมทีน่่าชืน่ชม 



ความส าเร็จของชมรมผูส้งูอาย ุ

ศนูยอ์นามยัที ่8 

แนวทาง 

แกนน าชมรม 

บคุลากรในพืน้ที ่

สมาชกิชมรม 



การจดักจิกรรมแลกเปลีย่นเรยีนรู ้

ศนูยอ์นามยัที ่8 นครสวรรค ์

การแบง่ปนัความรู ้

การเรยีนรู ้

การสือ่สาร 

การแสดง 

การยกยอ่งชมเชย 

เป้าหมาย 



การแบง่ปนัความรู ้

Company Logo 

นทิรรศการ 
การจดับอรด์ 

การใหค้วามรู ้
วทิยากร , ชมรมดเีดน่  

การแสดง 
กจิกรรมของชมรม 

เสนอผลงาน 
น ามาจ าหน่าย จา่ย แจก 



การเรยีนรู ้

ศนูยอ์นามยัที ่8 นครสวรรค ์

กจิกรรมของชมรม 

สขุภาพกาย และจติ  

สขุภาพกาย 

สขุภาพฟัน 

การแบง่ปัน 

สภาพสงัคม 

การเรยีนรู ้

สภาวะจติ 



การสือ่สาร 

กรมอนามัย & ศนูยอ์นามยัเขต 

หน่วยงานระดบัจังหวัด & CUP 

หน่วยงานในพืน้ที ่

ชมรมผูส้งูอาย ุ

นโยบาย 

แผนงานโครงการ 

แนวปฏบิตั ิ

กจิกรรม 



การแสดง 

การแบง่ปันความรู ้

การแลกเปลีย่นเรยีนรู ้

การเรยีนรู ้



การยกยอ่งชมเชย 

กจิกรรมในชมรม สขุภาพฟันดขีึน้ ความภาคภมูใิจ 

ผลงาน ผลลพัธ ์ รางวลั 



การจดักจิกรรม 
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เยีย่มชมชมรมผูส้งูอาย ุ4 จงัหวดั  
ศกึษาดงูานทีน่า่น และล าปาง 

แลกเปลีย่นเรยีนรูใ้นหนว่ยงาน 

ตรวจเยีย่มประเมนิ 4 ชมรม 

แลกเปลีย่นเรยีนรูเ้จา้หนา้ที ่

แลกเปลีย่นเรยีนรู ้
กบัจงัหวดัทีม่ ี
ผลงานเดน่  

(ก าแพงเพชร) 

แลกเปลีย่นเรยีนรูก้บัชมรม 

กจิกรรม 



การถอดบทเรยีน 

องคค์วามรู ้

สกดัความรู ้

แลกเปลีย่นเรยีนรู ้

คน้หาความรู ้

ทบทวนความรู ้



แนวทางการจดักจิกรรมสง่เสรมิทนัต
สขุภาพในชมรมผูส้งูอาย ุ

Company Logo 

1 

การตรวจสขุภาพ
ชอ่งปากและฟันโดย 
- บคุลากร 
- แกนน า 

2 

การใหค้วามรูแ้ก ่ 
- สมาชกิ 
- แกนน า 
 

3 

การแปรงฟัน 
- การยอ้มสฟัีน 
- การแปรงฟันหลัง 
  อาหาร 
- การจัดหา สถานที ่
  และอปุกรณ์ในการ 
  แปรงฟัน 



แนวทางการจดักจิกรรมสง่เสรมิทนัต
สขุภาพในชมรมผูส้งูอาย ุ

Company Logo 

4 

การเยีย่มบา้น และ
ใหค้วามชว่ยเหลอื
ผูส้งูอาย ุ
-  ตดิบา้น 
-  ตดิเตยีง 

5 

กจิกรรม 
-ประกวดฟันสวย 
-การประดษิฐ ์
    * เม็ดสยีอ้มฟัน 
    * ยาสฟัีน 
    * น ้ายาบว้นปาก 
-การจัดควิเรือ่งฟัน  
 ปลอม  
 

6 

การแบง่ปันความรู ้
- ระหวา่งชมรม 
- ศนูยเ์ด็กเล็ก 
- โรงเรยีน 



ผลลพัธท์ ีไ่ด ้

Company Logo 

ตลุาคม 53 มกราคม 54 พฤษภาคม 54 กนัยายน 54 



กระบวนการน าไปใชแ้ละ
เผยแพร ่

เผยแพรผ่า่นDrive K/ทันตกรรม 



กระบวนการน าไปใชแ้ละ
เผยแพร ่

เผยแพรผ่า่นDrive K/ทันตกรรม 



กระบวนการน าไปใชแ้ละ
เผยแพร ่

เผยแพรอ่งคค์วามรูใ้นขมุทรัพยค์วามรูก้รมอนามัย 



การพฒันาตอ่ยอด 

แกไ้ขใหเ้หมาะสม 

น าไปใช ้

การแบง่ปันความรู ้

ยกยอ่งชมเชย 

ประกวด 
จัดท าเกณฑ ์

ผูส้งูอายสุขุภาพฟนัดขี ึน้  
- มฟีนัแท/้เทยีม อยา่ง

นอ้ย4 คูส่บ 

การน าเสนอผลงานวชิาการ , การเผยแพรใ่น 
G2K ,ขมุทรพัยค์วามรูก้รมอนามยั  
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