


แนวปฏบิตักิารใหบ้รกิารสง่เสรมิ
สขุภาพทารกทีม่ภีาวะเจ็บป่วยในงาน

ผูป่้วยหนกัทารกแรกเกดิ  

รายชือ่สมาชกิกลุม่  
     

 1.นางวริาวรรณ  โพธิง์าม        2.นางณัฐนันท ์  วงษ์มาม ี 

 3.นางวาร ี   อรณุเรอืงสวัสดิ ์   4.น.ส.รุง่ฤด ี  ลขิติพงศธ์ร       

 5.น.ส.นติยา      แซล่ี ้          6.น.ส.ภัณณติา   เวชพนิจิ    

 7.นางละเอยีด    เขยีวสขุ       8.นางศรัญญา    พลธรรม  



เหตผุลทีเ่ลอืกองคค์วามรู ้

    จากสถติสิาธารณสขุพบวา่  มอีตัราการ

เจ็บป่วยและตายของทารกแรกเกดิสงูกวา่
วยัอืน่ ๆ   จงึมคีวามจ าเป็นทีจ่ะตอ้งชว่ยกนั
ดแูล  และสง่เสรมิใหท้ารกแรกเกดิสามารถ
ด ารงชวีติไดด้ว้ยด ี และมกีารเจรญิเตบิโต
และพฒันาการทีเ่ป็นปกตติอ่ไป  



 

ประเด็นภารกจิ/ยทุธศาสตร ์
   สง่เสรมิสขุภาพทารกแรกเกดิทีม่ภีาวะวกิฤต
หรอืภาวะเสีย่งอนัตราย 

 

เป้าประสงค ์         
   สง่เสรมิสขุภาพทารกแรกเกดิทีม่ภีาวะวกิฤต
หรอืภาวะเสีย่งอนัตรายไดร้บัการดแูลที่
ปลอดภยั 

 



 

ตวัชีว้ดัความส าเร็จ / เป้าหมาย 
 

  - รอ้ยละ 80 ของทารกทีม่ภีาวะเจ็บป่วยใน
งานผูป่้วยหนกัทารกแรกเกดิ  ไดร้บัการ
บรกิารสง่เสรมิสขุภาพ 

 - รอ้ยละ 80 ของมารดาทีม่ทีารกเจ็บป่วย 

   ในงานผูป่้วยหนกัทารกแรกเกดิไดร้บัความรู ้
และสามารถปฏบิตัแินวทางการสง่เสรมิ
สขุภาพทารกไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 



 

องคค์วามรูท้ ีจ่ าเป็น 
 

 - การสง่เสรมิสขุภาพทารกแรกเกดิทีม่ภีาวะ
วกิฤตหรอืภาวะเสีย่งอนัตราย 

 - การพฒันาบคุลากรในการสง่เสรมิสขุภาพ
ทารกแรกเกดิ 

 - แนวปฏบิตักิารใหบ้รกิารสง่เสรมิสขุภาพ 

   ทารกทีม่ภีาวะเจ็บป่วยในงานผูป่้วยหนกั 

   ทารกแรกเกดิ 



กจิกรรมแลกเปลีย่นเรยีนรูค้ร ัง้ที ่1 
คณุวริาวรรณ หาแนวปฏบิตัสิง่เสรมิสขุภาพทารกป่วย 

คณุณฐันนัท ์ จดัท าสถานทีใ่หค้วามรู ้ 

คณุวาร ี จดัท าแผนการสอน 

คณุรุง่ฤด ี ใหแ้มม่สีว่นรว่มในการดแูลทารกป่วย 

คณุนติยา จ านวนเรือ่งทีจ่ะท าแผนการสอน  

คณุภณัณติา จดัท าบอรด์ประชาสมัพนัธ ์ 

คณุละเอยีด สอนการยดืเหยยีด และการออกก าลงักาย  

คณุศรญัญา จดัท าทะเบยีนบนัทกึผูท้ ีม่ารบับรกิาร  



การด าเนนิงาน 





กจิกรรมแลกเปลีย่นเรยีนรูค้ร ัง้ท ี ่2 
คณุวริาวรรณ ไดด้ าเนนิการแลว้มาสรปุงานใหท้ราบกนั  

คณุณฐันนัท ์ ตอนนีห้อ้งก็อยูร่ะหวา่งรอด าเนนิการปรบัปรงุอยู ่ 

คณุวาร ี จดัท าแผนการสอนสขุศกึษาเสร็จเรยีบรอ้ย 

คณุรุง่ฤด ี ไดร้บัความรว่มมอืเป็นอยา่งดแีละสามารถปฏบิตั ิ 

คณุนติยา เนน้การสรา้งสายสมัพนัธภ์ายในครอบครวั  

คณุภณัณติา ไดจ้ดัท าบอรด์ตา่งๆเรยีบรอ้ยแลว้  

คณุละเอยีด จดักจิกรรมออกก าลงักายทกุวนั  

คณุศรญัญา จดัท าทะเบยีนเสร็จแลว้และสือ่สารเจา้หนา้ทีใ่น
แผนกรบัทราบ  



การกล ัน่กรองความรู ้ 

6.1 การปฏบิตักิารสง่เสรมิสขุภาพทารก  ท าใหบ้ดิา
มารดามคีวามผกูพนั รกัใครก่บัทารกมากขึน้  จงึไม่
กอ่ใหเ้กดิปญัหาการทอดทิง้ทารก 

6.2 การปฏบิตักิารสง่เสรมิสขุภาพทารก  ชว่ยลดความ
วติกกงัวล และสรา้งความม ัน่ใจ  ในการดแูลทารก 

   ท าใหจ้ านวนคร ัง้ทีม่าใหน้มมารดาบอ่ยขึน้   

6.3 สรา้งสมัพนัธภาพทีด่มีากขึน้ ระหวา่งเจา้หนา้ทีก่บั
บดิามารดา 

6.4 เจา้หนา้ทีม่กีารเตรยีมความพรอ้ม กบัแผนการสอน
กอ่นใหค้ าแนะน า  ท าใหม้กีารสอนทีเ่ป็นมาตรฐาน
เดยีวกนั 



การประเมนิผล  

  วดัผลความพงึพอใจ 
ของหนว่ยงาน 

   (ในงานโรงเรยีน 

      พอ่แม)่ พบวา่  

 

ไตรมาส  เกณฑ ์  พอใจ
โดยรวม 

 ตค-มค          

   53  

90%  94.3  

 มค-มคี   

   54 

90%  93.82 

 เมย-มยิ 90%  94.0  

 กค-กย 90%  93.2  

 รวมท ัง้ปี 93.8  

 



การเผยแพร ่ 
 

** น ามาใชใ้นหนว่ยงาน   โดยชีแ้จงในการ   

     ประชุมตกึ 

** ประชาสมัพนัธน์อกหนว่ยงาน  

     -  drive k / ผูป่้วยหนกัทารกแรกเกดิ /  

        คลงัความรู ้/แนวปฏบิตักิารสง่เสรมิ  

        สขุภาพทารก 

    -  www.gotoknow 

    -  ขมุทรพัยก์รมอนามยั 

http://www.gotoknow/


การตอ่ยอดความรู ้ 
         จากการปฏบิตัติามแนวปฏบิตันิ ี ้ ทารกทีม่ ี
ภาวะเจ็บป่วยจะไดร้บัการบรกิารสง่เสรมิ
สขุภาพ  และมารดาไดร้บัความรู ้ และสามารถ
ปฏบิตัไิดอ้ยา่งถกูตอ้ง   ท าใหบ้ดิามารดาเกดิ
ความพงึพอใจ  และจากการวเิคราะหผ์ลการ
ประเมนิพงึพอใจ  ก็จะน ามาพฒันาคณุภาพ
การสง่เสรมิสขุภาพทารกตอ่ไป  พรอ้มท ัง้
ขยายผลไปยงักจิกรรม  การสง่เสรมิสขุภาพ
ทารกทีม่ภีาวะเจ็บป่วยดว้ยโรคอืน่ๆอกี  และจะ
ขยายกจิกรรมการสง่เสรมิสขุภาพนีไ้ปยงั
ทารกปกตดิว้ย 




