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ตวัอยา่งใบส ัง่ยา สตูรค านวณ ฉลากแปะขวดยา 
กอ่นการจดัต ัง้หนว่ย PN 



สถานที ่อปุกรณ์เตรยีมยา PN 
กอ่นการจดัต ัง้หนว่ย PN 



เหตผุลทีเ่ลอืกองคค์วามรู ้

 การใหส้ารอาหารทางหลอดเลอืดด ามวีตัถปุระสงคเ์พือ่
เพิม่ประสทิธภิาพการรักษาผูป่้วยทีจ่ าเป็นตอ้งไดรั้บ
สารอาหารโดยเฉพาะในทารกแรกคลอด 

 การเตรยีมสารอาหารทางหลอดเลอืดจ าเป็นตอ้งค านงึถงึ
ความปราศจากเชือ้เป็นส าคญั  

 มหีอ้งเตรยีมสะอาดแยกเฉพาะ เตรยีมภายใต ้Laminar Air 
Flow Hood และใชเ้ทคนคิการเตรยีมยาปราศจากเชือ้ 

 เภสชักรทีผ่า่นการอบรมเฉพาะดา้นวชิาชพีทางเภสชักรรม  

 เพือ่ลดความคลาดเคลือ่นทางยาส าหรับยาในกลุม่ทีม่ี
ความเสีย่งสงู (High alert drugs)  ประกนัคณุภาพในดา้น
ความปราศจากเชือ้ ความเขา้กนัได ้และความคงตวัของ
ผลติภณัฑท์ีเ่ตรยีมใหแ้กผู่ป่้วย  



 การค านวณสตูรอาหารทางหลอดเลอืดด าในทารกแรกคลอดนัน้ท า
ได ยาก แพทย ต องค านวณปรมิาณของสารอาหารทกุชนดิตาม
น ้าหนักตัวของผูป่้วย 

 เสีย่งตอ่การเกดิความคลาดเคลือ่นจากการสัง่ใชย้า (Prescribing 
errors) เชน่ การค านวณผดิพลาด การตกตะกอน 

 แต เดมิการสัง่เตรยีม PN ยังใช เขยีนสัง่ในใบ order จงึอาจท าให
มคีวามผดิพลาดจากการอ านไม ชดัเจน หรอืการคัดลอกค าสัง่
ได ้

 จงึได คดิใช โปรแกรมค านวณ PN ช วยในการค านวณและ
ตรวจสอบความถกูต องของค าสัง่การรักษา ท าให เภสชักร
สามารถตรวจสอบความถกูตอ้งของปรมิาณสารอาหารแต ละชนดิ
ได อย าง รวดเร็ว  

 สามารถออกเอกสารทีจ่ าเป นต อการเตรยีมได จากการบนัทกึ        
ข อมลูเพยีงครัง้เดยีว แลว้ยังท าใหก้ารสัง่ใชย้าสะดวกมากขึน้  

 ดังนัน้กลุม่งานเภสชักรรมจงึด าเนนิการจัดตัง้ระบบการเตรยีม PN 
เพือ่เป็นแนวทางการปฏบิัตงิานทีม่ปีระสทิธภิาพและปฏบิตังิาน
รว่มกบัสหสาขาวชิาชพีไดอ้ยา่งเหมาะสม  
 

เหตผุลทีเ่ลอืกองคค์วามรู ้



แหลง่ความรูก้ารเตรยีมสารอาหารทีใ่หท้าง
หลอดเลอืดด า PN และแนวทางด าเนนิงาน  

 

 ศกึษาดงูาน หาขอ้มลูจากหน่วยงานจากกลุม่การพยาบาล
โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพ และหน่วยงานอืน่ๆ (รพ.สปร)เพือ่
น ามาปรับใช ้และเป็นตัวอยา่งในการด าเนนิงาน 

 ก าหนดแบบก าหนดมาตรฐานขนาดสารอาหาร เพือ่ใหเ้ป็นไปใน
แนวทางเดยีวกนั และงา่ยตอ่การตรวจสอบ 

 ฟอรม์การสัง่ใช ้PN ใหม้รีายละเอยีดทีจ่ าเป็นในการสือ่สารระหวา่ง
ผูส้ัง่ใชย้า ผูเ้ตรยีมยา และผูบ้รหิารยา มขีอ้มลูทีจ่ าเป็นส าหรับการ
ตรวจสอบขา้ม เพือ่ความถกูตอ้งกบัวชิาชพีทีเ่กีย่วขอ้ง 

 ก าหนดขอ้มลูทีต่อ้งมบีนฉลาก ทีต่ดิกบัขวดยาเตรยีม 

 ก าหนดขัน้ตอนการด าเนนิงานเตรยีมสารอาหารใหท้างหลอดเลอืด
ด ารว่มกนัระหวา่งฝ่ายแพทย ์เภสชักรรม พยาบาล คลังยา และจา่ย
กลาง เพือ่ใหเ้กดิการปฏบิตัไิปในแนวทางเดยีวกนั 

 เปิดงานเตรยีมสารอาหารทีใ่หท้างหลอดเลอืดด าทีผ่า่นเภสชักรรม 

 



การแลกเปลีย่นเรยีนรู ้



 

บนัทกึแลกเปลีย่นเรยีนรู:้ แนวปฏบิตักิารเตรยีม PN 



บนัทกึแลกเปลีย่นเรยีนรู:้ โปรแกรมค านวณ PN 



สรปุองคค์วามรูเ้พือ่ก าหนดแนวปฏบิตักิารเตรยีม PN 



หอ้งแตง่กาย/หอ้งเตรยีม/ตู ้LAF 



อปุกรณ/์การแตง่กาย/การเตรยีม PN ในตู ้LAF 



ตวัอยา่งโปรแกรมค านวณ PN  

 โปรแกรมค านวณ PN นีส้ามารถค านวณปรมิาณสารน ้าและ
สารอาหารตา่งๆ ส าหรับการเตรยีม 

 สารอาหารทีใ่หท้างหลอดเลอืดด า (PN) จากการกรอกขอ้มลู
น ้าหนักของผูป่้วยเด็กทารกแรกเกดิ อตัราการไหล (Flow 
rate) และปรมิาณสารอาหารทีต่อ้งการใหแ้กผู่ป่้วยเด็ก   

 โปรแกรมสามารถสัง่พมิพร์ายงานใบสัง่แพทย ์รายงาน
ปรมิาณสารทีต่อ้งเตรยีม และพมิพฉ์ลากยาส าหรับตดิบนขวด
สารอาหารทีเ่ตรยีมเสร็จแลว้  

 รวมทัง้สามารถสรปุรายงานจ านวนผูป่้วย สารน ้า และ
สารอาหารทีใ่ชเ้ป็นรายเดอืนไดอ้กีดว้ย ซึง่จะชว่ยท าให ้
สะดวกตอ่การปฏบิตังิานทัง้แพทยแ์ละผูเ้ตรยีม PN และยงัลด
ความคลาดเคลือ่นทางยาทีอ่าจเกดิจากการถา่ยทอดค าสัง่ใช ้

ของแพทยไ์ดด้ว้ย  



ตวัอยา่งโปรแกรมค านวณ PN/ใบส ัง่ยา/ใบ
เตรยีม/ฉลากยา 



ภาพสรปุแนวทางปฏบิตักิารเตรยีมPN 

 



การเขา้ถงึขอ้มลู/แลกเปลีย่นและแบง่ปันความรู ้



การน าองคค์วามรูไ้ปใชป้ระโยชน ์

 เกดิแนวทางปฏบิตัเิพือ่ใหก้ารด าเนนิงานเตรยีมสารอาหาร
ทีใ่หท้างหลอดเลอืดด ามปีระสทิธภิาพและปฏบิตังิาน
รว่มกบัสหสาขาวชิาชพีไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 



ตอ่ยอดความรู ้

 การตรวจสอบ และการประเมนิความผดิพลาดจากการ
ค านวณผา่นโปรแกรมค านวณ PN  

 ประเมนิ ก าหนดมาตรฐาน และเทคนคิพเิศษในการเตรยีม 
PN ของบคุลากรทัง้ผูเ้ตรยีม PN รวมถงึผูท้ าความสะอาด 
และดแูลอปุกรณ์การเตรยีม 

 ก าหนดแนวทางการดแูล บ ารงุรักษาหอ้ง และตู ้Laminar 
Air Flow รวมถงึการท าความสะอาดหอ้งเตรยีม การเก็บ
หรอืคดัแยกขยะจากการเตรยีม PN  

 มกีารแลกเปลีย่นเรยีนรู ้และเสนอแนะปัญหาแนวทางการ
ปฏบิตั ิเพือ่น ามาปรับปรงุการท างานเพือ่ใหเ้ป็นไปตาม
ระบบมากขึน้ 


