
เร ือ่ง การพฒันาบคุลากรการแพทยใ์นการชว่ยฟ้ืนคนืชพี
ทารกแรกคลอด  เพือ่ลดภาวะการขาดออกซเิจน 

งานวสิญัญ ี

รพ.สง่เสรมิสขุภาพ 

ศนูยอ์นามยัที ่8 นครสวรรค ์

จดัท าโดย 

วารณีุ   พูพ่สิทุธิ ์ และคณะ 

การจดัการความรู ้



รายชือ่สมาชกิกลุม่ 

         1.นางวารณีุ    พูพ่สิทุธ ิ ์

     2.นางภาณิน ี  สธนพานชิย ์

3.นางสาวณฐัชานนัท ์ พศนิธนารตัน ์

      4.นางสรินิทรท์พิย ์  สขุเกษม 



 

 

 

ความเป็นมา 

การจดัการความรู ้                                          
เร ือ่ง การพฒันาศกัยภาพบคุลากรการแพทยใ์น
การชว่ยฟ้ืนคนืชพีทารกแรกเกดิเพือ่ลดภาวะ                  

การขาดออกซเิจน 



• เพือ่ใหบ้คุลากรการแพทยม์คีวามรู ้ 

   และทกัษะในการชว่ยฟ้ืนคนืชพี 

 

•  มมีาตรฐานการปฏบิตัเิป็นแนวทาง 

    เดยีวกนั 

 

วตัถปุระสงค ์



เป้าหมาย : การจดัการความรู ้

1. รอ้ยละ 100  ของบคุลากรทางแพทยท์ี ่

     เกีย่วขอ้งเขา้รบัการอบรมการชว่ยฟ้ืนคนืชพี  

 

  2. รอ้ยละ 80 ของผูเ้ขา้อบรมมคีวามรูผ้า่น  

       เกณฑท์ีก่ าหนด 

 

      3. รอ้ยละ 90 ของผูเ้ขา้อบรมฝึกทกัษะการซอ้ม    

           แผนชว่ยฟ้ืนคนืชพี  ผา่นเกณฑป์ระเมนิ 



        วสิญัญ ีหอ้งผา่ตดั หอ้งคลอด 

   รว่มแลกเปลีย่น            
เรยีนรูร้ว่มกนั     

         ครัง้ที ่1 



 

ผงัความคดิ : การพฒันาศกัยภาพของเจา้หนา้ที ่
 



ขบวนการและเครือ่งมอื 
จดัท าแนวทางพฒันาศกัยภาพเจา้หนา้ที ่

1. ใหค้วามรู ้

1. ทดสอบความรูก้อ่นอบรม 

2. บรรยายวชิาการเรือ่ง การชว่ยฟ้ืนคนืชพีทารกแรกเกดิ เชน่ 

    -  การประเมนิอาการเด็ก 

    -  ข ัน้ตอนการปฏบิตักิารชว่ยเหลอื 

    -  การเตรยีมเครือ่งมอื และยา 

    -  การตามทมี 



ขบวนการและเครือ่งมอื 
จดัท าแนวทางพฒันาศกัยภาพเจา้หนา้ที ่

2. การฝึกปฏบิตั ิ

 2.  ฝึกทกัษะแตล่ะเรือ่ง และเนน้
การฝึกรายบคุคล  

1. ทบทวนข ัน้ตอนการปฏบิตั ิตามแผนภมูกิารชว่ยเหลอืเด็ก 

3. มคีรฝึูกประจ าฐานประเมนิ
การฝึกปฏบิตัริายบคุคล 



ขบวนการและเครือ่งมอื 
จดัท าแนวทางพฒันาศกัยภาพเจา้หนา้ที ่

2. ประเมนิการปฏบิตัซิอ้มแผนเป็นทมี (ทมีละ 3 คน) 

- จดัท าแบบประเมนิทกัษะเป็นทมีการปฏบิตัชิว่ยฟ้ืนคนืชพี 

3.ประเมนิการซอ้มแผนตามแผนกตา่งๆ  

  -  ประเมนิผลความคงอยู ่ 

     โดยตดิตามประเมนิผล    

     หลงัอบรม3เดอืน 

1. ประเมนิการปฏบิตัริายบคุคล  

-   จดัท าแบบประเมนิทกัษะตา่งๆ 



      ขบวนการและเครือ่งมอื 
จดัท าแนวทางพฒันาศกัยภาพเจา้หนา้ที ่

แบบประเมนิทกัษะรายบคุคล 

แบบประเมนิทกัษะเป็นทมีชว่ยฟ้ืนคนืชพี 



          ขณะอบรม 
มกีารแลกเปลีย่นเรยีนรูค้ร ัง้ที ่2 

จะพัฒนาศกัยภาพทมีการชว่ยฟ้ืนคนืชพี 
         อยา่งไรใหม้ปีระสทิธภิาพ 
 
                



ขณะอบรม 
มกีารแลกเปลีย่นเรยีนรู ้

ไดแ้นวทางปฏบิัตดิังนี้ 

1.บคุลากรเขา้อบรมอยา่งนอ้ย 1 ครัง้/คน/ปี 

2.จัดท า Flow chart ก าหนดบทบาทในทมีใหช้ดัเจน 

3.มแีผนผังการชว่ยฟ้ืนคนืชพีตดิไวใ้นแผนก 

4.จัดท าแผนการกูช้พีประจ าแผนกเพือ่เตรยีมความ
พรอ้ม 



5.มคีร ูก. ประจ าแตล่ะแผนก 1 – 2 คน 

6.มกีารซอ้มแผนยอ่ยภายในแผนกตนเอง 

7.มกีารจัดเตรยีมอปุกรณใ์หพ้รอ้มใช ้

8.มผีูรั้บผดิชอบตรวจเชค็อปุกรณ ์



การพฒันา
ความรูแ้ละทกัษะ
ในการพยาบาล
ทารกแรกเกดิ
และการกูช้พี 

ควรม ี4 ข ัน้ตอน 

1.ใหค้วามรูโ้ดยการฝึกอบรม 

2.ประเมนิสมรรถนะรายบคุคล
และการท างานเป็นทมี 

3.จัดท า Flow chart ตดิไวท้ี่

แผนกใหเ้ห็นชดัเจน 

มาตรฐาน 

การกูช้พี 

ทารกแรกเกดิ
ของโรงพยาบาล
สง่เสรมิสขุภาพ 

4.มกีารซอ้มแผนยอ่ย 

ในแผนกโดยคร ูก. 



วัดความรูก้อ่นการอบรม 

คดิเป็นรอ้ยละ 72.9 

 
วัดความรูห้ลังการอบรม 

คดิเป็นรอ้ยละ 91.36 

 

 วัดผลการประเมนิสมรรถนะ 
คดิเป็นรอ้ยละ 98.9 

 



      การสือ่สาร 

1. จดัท า Flow chart การ  
CPR และการเตรยีมเครือ่งมอื 
ตดิไวใ้น OR  
 
 
 
 
 
2. แจง้ใหเ้จา้หนา้ที ่ท ีเ่ก ีย่วขอ้ง 
     ทราบแนวทางปฏบิตั ิ
 
 
3. จดัท าเป็นเอกสารไวใ้น 
     แฟ้มเวรตรวจการ 



  การเผยแพร ่

     web site  

      ขมุทรพัยค์วามรู ้

กรมอนามยั 

การประเมนิ 

ตอ่ยอดความรู ้   พฒันารปูแบบการ
จดัอบรมใหม่ๆ  

เพิม่หลกัสตูร CPR 

ทกุกลุม่อาย ุ



Thank You  
for Your Attention 

 


