
 
 
4. สรุปผลการด าเนินงาน การจัดความรู้ครบ 5 องค์ประกอบ 

เรื่อง  โปแกรมการออกก าลังกายส าหรบัเด็กปฐมวัย 
“ภารกิจ สูงดีสมวยั  สมองไว้  แขง็แรง” 

 
 
1.การทบทวนการจัดการความรู้  

สถานการณ์และสภาพปัญหา เด็กแรกเกิด – 5 ปี เป็นช่วงวิกฤติของการพัฒนาสมอง และวัยทารกมี
การเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว โภชนาการท่ีดีต้ังแต่เริ่มปฏิสนธิจนถึงอายุ 5 ปี จะช่วยสร้างเซลล์สมอง ระบบ
ประสาท ระบบกล้ามเนื้อ ระบบ กระดูก ระบบภูมิต้านทานโรค อวัยวะภายในของร่างกายให้สมบูรณ์ ส่งผลต่อ
การเจริญเติบโต องค์ประกอบของ ร่างกาย และการท าหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผล
ให้เด็กมีการเจริญเติบโตเต็มศักยภาพ (Full Potential Growth) โดยดูจากโครงสร้างร่างกายของเด็ก คือ มี
ส่วนสูงดีและสมส่วน เด็กปฐมวัยที่มีส่วนสูงดี สัมพันธ์กับระดับเชาวน์ปัญญาดี มีความสามารถในการเรียนรู้ มี
ความส าเร็จในการศึกษา อาชีพ รายได้ดี มีประสิทธิภาพในการท างาน ลดการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ในวัย
ผู้ใหญ่ ดังนั้น ส่วนสูงของเด็กปฐมวัย จึงเป็น ตัวบ่งช้ีทางอ้อม (proxy indicator) ของสุขภาพและคุณภาพชีวิต
ในวัยผู้ใหญ่ นอกจากนั้น ยังสามารถพัฒนา สู่ความเป็นเลิศทางด้านกีฬา ลดความเสียเปรียบด้านโครงสร้าง
ร่างกาย เด็กสูงดีและสมส่วน ร่างกายสร้าง ภูมิคุ้มกันโรค ลดการเจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อหรือเป็นแล้วหายเร็วท 
าให้ลดความเส่ียงการเสียชีวิต ส่งผลต่อค่า รักษาพยาบาลลดลงท้ังในเด็กและผู้ใหญ่ เป็นผลให้ผลผลิตมวลรวม
ของประเทศเพิ่มมากขึ้น เด็กคืออนาคตของสังคมและประเทศชาติ จึงต้องส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยสูงดีสมส่วน
เพื่อเป็นทุนมนุษย์ ในการขับเคล่ือนประเทศ 4.0 ไปสู่เป้าหมายยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี และจากส ารวจข้อมูล
พบว่า ในเขตตรวจราชการท่ี 3 ในความรับผิดชอบของศูนย์อนามัยท่ี 3 นครสวรรค์มีเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสม
ส่วน เพียงร้อยละ 48.4   

 
2.วัตถุประสงค์ของการจัดการความรู้ 

1.พัฒนารูปแบบกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กปฐมวัย 0-5 ปี  
 
 

3.ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1.ได้รูปแบบกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กปฐมวัย 0-5 ปี  ปลอดภัยและท่ีเป็นมาตรฐานเขต  

 
 

 4.การจัดความรู้ให้เป็นระบบ และการคัดเลือกองค์ความรู้ท่ีมาจัดการความรู้ 
          ปฏิบัติตามแผนการจัดการความรู้ซึ่งแผนการจัดการความรู้คือกระบวนการจัดการความรู้ 
(Knowledge management process) ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน การจัดความรู้ให้เป็นระบบโดยการรวบรวม
ความรู้ต่างๆท่ีได้มาพัฒนารูปแบบกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กปฐมวัย 0-5 ปี และจัดให้เป็นหมวดหมู่  โดย
สรุปเป็นแผนผังและการคัดเลือกองค์ความรู้จากการแลกเปล่ียนเรียนรู้และเลือกข้อท่ีส าคัญท่ีสุดท่ีคิดว่าต้อง
ด าเนินการก่อนมาจัดการความรู้    
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนผังสรุปการสร้างและแสวงหาความรู้ เรื่อง  การจัดต้ังทีมงาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องค์ความรู้ท่ีเลือกมาจัดการความรู้ 



5. กระบวนการจัดการความรู้ 
         5.1 การเรียนรู้   

การจัดกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อร่วมกันคิดวางแผนการด าเนินการการพัฒนารูปแบบกิจกรรม
ทางกายส าหรับเด็กปฐมวัย 0-5 ปี  มีการประชุมกลุ่มและผู้รับผิดชอบเพื่อร่วมด าเนินการวางแผน มอบหมาย
หน้าท่ีในแต่ละครั้ง เพื่อให้กิจกรรมสามารถเป็นไปได้ตามแผนงาน และมีการจัดกิจกรรมและเปล่ียนเรียนรู้เพื่อ
ศึกษาพัฒนารูปแบบรวมการจัดการความรู้ 5 ครั้ง รายละเอียดดังตาราง 

การจัดการ
ความรู้ 

หัวข้อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ วัน/เดือน/ป ี

ครั้งท่ี 1 ทบทวนก่อนการจัดการความรู้ครั้งท่ี 1 (BAR1)                                                     
(หาสาเหตุ จัดต้ังทีมงาน วางแผน หาแหล่งความรู้ จัดความรู้ให้เป็นหมวดหมู่) 

5 พ.ย.6 0 

ครั้งท่ี 2 ประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้ครั้งท่ี 1 คัดเลือกองค์ความรู้ท่ีจะน ามาจัดการความรู้ 
: การพัฒนารูปแบบกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กปฐมวัย 0-5 ปี  และการ
เผยแพร่ 

    6 ธ.ค.60 

ครั้งท่ี 3 ประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้ครั้งท่ี 2 แลกเปล่ียนเรียนรู้ เรื่อง การเรียนการสอน
กิจกรรมทางกายในศูนย์เด็กเล็ก 

20  ธ.ค.60 

ครั้งท่ี 4 ประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้ครั้งท่ี 3 แลกเปล่ียนเรียนรู้ความก้าวหน้ารูปแบบ
รูปแบบกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กปฐมวัย 0-5 ปี   

    27 ธ.ค.
60 

ครั้งท่ี 5 ถ่ายทอดรูปแบบกิจกรรมทางกาย ให้เครือข่ายผ่านเวทีการประชุมของพื้นท่ี 
เช่น ส านักงานสาธรณสุขจังหวัด /กรมการปกครอง/องค์การบริหารส่วน
ท้องถิ่น 

ม.ค – ก.ค. 
61 

ครั้งท่ี 6 ติดตามนิเทศประเมิน 
รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมทางกายในศูนย์เด็กเล็ก พื้นท่ีเป้าหมายในเขต 3 

ก.ค.-ส.ค. 
61 

ครั้งท่ี 7 ทบทวนหลังท ากิจกรรม  After  Action Review                                          
(ทบทวนหลังท ากิจกรรม , ถอดบทเรียน , สรุปผล )                       

31 ส.ค.61 

 
คร้ังที่ 2 ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้คร้ังที่ 1 คัดเลือกองค์ความรู้ที่จะน ามาจัดการความรู้ : 1.การพัฒนา
รูปแบบกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กปฐมวัย 0-5 ปี   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ส่ิงท่ีได้จากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ครั้งท่ี 1   :  1.ได้องค์ความรู้ท่ีจะน ามาจัดการความรู้2.ได้ทราบถึงปัญหา และ
สาเหตุเพื่อร่วมกันวางแนวทางแกไ้ข 
DAR 1 ควรมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กิจกรรมทางกายส าหรับเด็ก 0-5 ปี โดยการหาข้อมูลอย่างละเอียด 



 
 
 
คร้ังที่ 3 ประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้ครั้งท่ี 2 แลกเปล่ียนเรียนรู้ การเรียน สอนกิจกรรมทางกายในศูนย์เด็กเล็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ส่ิงท่ีได้จากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ครั้งท่ี 2   :  1.ได้องค์ความรู้ในการจัดกิจกรรมการออกก าลังกายส าหรับเด็ก 
2.ได้ทราบถึงปัญหา และสาเหตุเพื่อร่วมกันวางแนวทางแก้ไข 
 
DAR 2 ควรมีการเน้นรูปแบบการออกก าลังกายที่เด็กสามารถท าได้ สนุกสนาน และกิจกรรมต้องไม่ซ่ าเพื่อ
ไม่ให้เด็กเบื่อ  
 



คร้ังที่ 4 ประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้ครั้งท่ี 3 แลกเปล่ียนเรียนรู้ความก้าวหน้ารูปแบบรูปแบบกิจกรรมทางกาย
ส าหรับเด็กปฐมวัย 0-5 ปี   
 
 
 
 
 
 
 
 
ส่ิงท่ีได้จากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ครั้งท่ี 3   :   
1.คู่มือ การจัดกิจกรรมการออกก าลังกายส าหรับเด็ก ปฐมวัย 0-5 ปี  
DAR 3 ควรมีการสรุปเป็นแนวทางรวบรวมไว้เป็นองค์ความรู้ ในภาพรวมของเขต 
 
คร้ังที่ 5 ถ่ายทอดรูปแบบกิจกรรมทางกาย ให้เครือข่ายผ่านเวทีการประชุมของพื้นท่ี เช่น ส านักงานสาธรณสุข
จังหวัด /กรมการปกครอง/องค์การบริหารส่วนท้องถิ่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คร้ังที่ 6 ประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้ครั้งท่ี 4 แลกเปล่ียนเรียนรู้ สรุปผลการติดตามนิเทศประเมินรูปแบบ
กิจกรรมส่งเสริมทางกายในศูนย์เด็กเล็ก พื้นท่ีเป้าหมายในเขต 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ส่ิงท่ีได้จากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ครั้งท่ี 4   :   

1. ศูนย์เด็กเล็กบ้างท่ีสถานท่ีไม่เอื้ออ านวยต่อการจัดกิจกรรมได้เต็มรูปแบบ ตามโปรแกรมที่สนับสนุนได้ 
จึงต้องประยุกต์บางกิจกรรมในการพาเด็กออกก าลังกาย 

2. หลายๆศูนย์เด็กเล็กมีกิจกรรมทางกายอยู่แล้ว 
DAR 4  ศูนย์ควรรวบรวมกิจกรรมทางกายของศูนย์เด็กเล็กในเขตทั้งหมดมา สรุปและจัดท าเป็นคู่มือการ
จัดกิจกรรมทางกาย ส าหรับศูนย์เด็กเล็ก ในเขต 3 
                 
ทบทวนหลังท ากิจกรรม After Action Revie (ทบทวนหลังท ากิจกรรม, ถอดบทเรียน, สรุปผล )                      
     

สิ่งที่ตามคาดหวัง 
1.รูปแบบกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กปฐมวัย       
  0-5 ปี 

       สิ่งที่ไม่ได้ตามคาดหวัง  - 
สิ่งที่เกินความคาดหวัง: 
  1.วันและเวลาการเรียนการสอน 
  2. ผู้ปกครองให้ความสนใจ และสนับสนุน  
      กิจกรรม    
                             

        
 
 
 
 
 
 
 
 

ถอดบทเรียนจากกิจกรรมทั้งหมด และปัจจัยแห่งความส าเร็จ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
5.2 กระบวนการและเครื่องมือ 
       ในด้านกระบวนการปฏิบัติตามกระบวนการจัดการความรู้ 7 ขั้นตอน โดยมีกระบวนการต่างๆ ได้แก่ 

2.1 บ่งชี้ความรู้ มีกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้โดยการจัดต้ังทีมงานมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
เพื่อร่วมกันด าเนินการวางแผนและจัดกิจกรรมให้บรรลุตามเป้าหมายโดยการท างานมีการมีส่วนร่วม
คือผู้รับผิดชอบในทุกๆงาน ได้แก่งานปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพงานเดย์แคร์และงานศูนย์ประกัน
สุขภาพและสารสนเทศ(เขต)  
2.2.การสร้างและแสวงหาความรู้ โดยวิธีการดึงเอาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ เช่น ความรู้จากผู้มี
ประสบการณ์ได้แก่ การปรึกษาผู้เช่ียวชาญด้านการท าวิจัย การจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพหรือ 
การท าวิจัยเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ นอกจากนั้นมีการทบทวนวรรณกรรม ความรู้จาก Internet 
หนังสือ งานวิจัย หรือความรู้บางส่วนความรู้ท่ียังขาดอยู่ มารวบรวมไว้ในงาน 
2.3.การจัดความรู้ให้เป็นระบบ เนื้อหาความรู้ท่ีได้จากการแลกเปล่ียนเรียนรู้มาแล้วจะมีการแบ่ง
ประเภทความรู้โดยจัดเป็นแฟ้มเอกสาร บางเรื่องท าเป็น Mine mapping เพื่อให้การค้นหาได้ง่าย 
สะดวกและรวดเร็วและทุกคนสามารถเปิดดูได้ และหลังโครงการเสร็จส้ินจะมีการน าความรู้จัดให้ผู้ท่ี
สนใจสามารถดูได้ตามระบบท่ีจัดไว้ 
2.4.การประมวลและกลั่นกรองความรู้ มีการจัดการความรู้ มีการทบทวนก่อนการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ ระหว่างการแลกเปล่ียนเรียนรู้ มีการสรุปผลและทบทวนหลังหลังจากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
มีการถอดบทเรียนท้ังเป็นข้อๆ เพื่อน ามาพัฒนารูปแบบท่ีชัดเจน 
2.5.การเข้าถึงความรู้ มีการติดป้ายประชาสัมพันธ์ทั้งในหน่วยงาน จัดประชุมผู้ปกครองเด็กเล็ก
ประชุมครูศูนย์เด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ คลังความรู้ทางกลุ่ม Line และคู่มือการจัดกิจกรรมทางกาย
ส าหรับเด็ก 0-5 ปี  
2.6.การแบ่งปันแลกเปลี่ยนแบ่งปันความรู้ มีการเผยแพร่ในหน่วยงานได้แก่ ประชุมครูศูนย์เด็กเล็ก
ในเขตรับผิดชอบ คลังความรู้ทางกลุ่ม Line กลุ่ม KM ของ ศูนย์อนามัยท่ี 8  
2.7.การเรียนรู้ (Learning) การน าองค์ความรู้ท่ีได้มาใช้ประโยชน์กับการจัดกิจกรรมทางกายโดยมี
การปรับปรุงตามความคิดเห็นเพื่อให้เป็นประโยชน์แก่เด็กปฐมวัยและพัฒนาเป็นรูปแบบการ
กิจกรรมทางกาย 

5.3.การวัดผล 
 ผลลัพธ์ 

1.เด็กและผู้ปกครองท่ีได้ร่วมกิจกรรมทางกาย มีความพึงพอใจรูปแบบระดับดีมากร้อยละ 93.3  
2.ครูศูนย์เด็กเล็กท่ีได้รับการถ่ายทอด คู่มือการจัดกิจกรรมทางกายส าหรับเด็ก 0-5 ปี มีความพึงพอใจ 
   รูปแบบระดับดีมากร้อยละ 95.8 

5.4 การส่ือสาร    
การประชุมช้ีแจงหรือแลกเปล่ียนเรียนรู้ในคณะท างาน ภายในหน่วยงาน และอาจถึงหน่วยงานอืน่ๆ 

ในด้านการให้บริการ การจัดกิจกรรมทางกายส าหรับเด็ก เพิ่มเติมจากเดิม 
 
6. การประมวลผล / กลั่นกรองความรู้    
          1.ได้รูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายส าหรับเด็ก 0-5 ปี   1 รูปแบบ 
 
 
 
 
 



7. กระบวนการน าไปใช้และเผยแพร่ 
มีการเผยแพร่ ได้แก่ 

- เสียงตามสาย  
- กลุ่ม KM ของศูนย์อนามัยท่ี 8  
- Line กลุ่ม ทีมเด็กเขต 3  
- การจัดประชุมครูศูนย์เด็กเล็ก เขต 3  
- ประจัดประชุมผู้ปกครองเดย์แคร์ ศูนย์อนามัยท่ี 3  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Line กลุ่ม ทีมเด็กเขต 3  
โรงเรียนศูนย์เด็กเล็กในเขต 3 น ารูปแบบการออกก าลังกาย ไปใช้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. การพัฒนาต่อยอด   
             น ารูปแบบไปใช้ในเขตตรวจสุขภาพท่ี 3 ในปีงบประมาณ 2562 และจัดกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้
รูปแบบการจัดกิจกรรทางกายส าหรับเด็กเพิ่มเติม 
 
 


