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บทคัดย่อ 

 กำรวิจัยกึ่งทดลองชนิดกลุ่มเดียว วัดก่อนและหลังกำรทดลองนี  มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษำผลของโปรแกรม
สร้ำงเสริมสุขภำพต่อควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ และพฤติกรรมกำรป้องกันโรคโควิด-19 ของครูผู้ดูแลเด็กในสถำน
พัฒนำเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่ำงท่ีศึกษำเป็นครูผู้ดูแลเด็กในสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย จังหวัดนครสวรรค์จ้ำนวน 32 คน 
ได้รับโปรแกรมสร้ำงเสริมสุขภำพท่ีพัฒนำจำกแนวคิดกำรสร้ำงเสริมสุขภำพของเพนเดอร์ ร่วมกับแนวคิดกำรสร้ำง
ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพเป็นระยะเวลำ 12 สัปดำห์ประกอบด้วยกิจกรรมกำรบรรยำยให้ควำมรู้ กำรฝึกทักษะควำม
รอบรู้ด้ำนสุขภำพ 5 ทักษะได้แก่ เข้ำถึง เข้ำใจ ไต่ถำม ตัดสินใจ และน้ำไปใช้ กำรแลกเปล่ียนเรียนรู้ผ่ำนกลุ่มไลน์ 
และกิจกรรมเชิดชูครูผู้ดูแลเด็กต้นแบบ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบบสอบถำม 3 ส่วน คือ ข้อมูลท่ัวไป ควำมรอบรู้
ด้ำนสุขภำพ และพฤติกรรมกำรป้องกันโรคโควิด-19 ผ่ำนกำรตรวจสอบจำกผู้ทรงคุณวุฒิ ควำมตรงเชิงเนื อหำ 
(Content Validity Index: CVI) เท่ำกับ 0.95 และ 0.97 ตำมล้ำดับ และค่ำควำมเช่ือมั่นโดยหำค่ำสัมประสิทธิ์
แอลฟำ เท่ำกับ 0.87 และ 0.92 ตำมล้ำดับ วิเครำะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติ Paired t-test ผลกำรวิจัยพบว่ำ  
 1. คะแนนเฉล่ียควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันโรคโควิด-19 ของกลุ่มตัวอย่ำงหลังได้รับโปรแกรม
สร้ำงเสริมสุขภำพสูงกว่ำก่อนได้รับโปรแกรมฯ อย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติ ท่ีระดับ 0.01  

2. คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมกำรป้องกันโรคโควิด-19 ในสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยของกลุ่มตัวอย่ำงหลังได้รับ
โปรแกรมสร้ำงเสริมสุขภำพสูงกว่ำก่อนได้รับโปรแกรมฯ อย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติ ท่ีระดับ 0.001 

ผลกำรศึกษำครั งนี แสดงให้เห็นว่ำ โปรแกรมสร้ำงเสริมสุขภำพสำมำรถท้ำให้ครูผู้ดูแลเด็ก มีควำมรอบรู้
ด้ำนสุขภำพ และพฤติกรรมกำรป้องกันโรคโควิด-19 ในสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยเพิ่มมำกขึ น ดังนั นจึงควรน้ำ
โปรแกรมนี ไปประยุกต์ใช้กับบุคลำกรครูผู้ดูแลเด็ก เพื่อส่งเสริมกำรป้องกันกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด-19 ใน
สถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย 

ค าส าคัญ: โปรแกรมสร้ำงเสริมสุขภำพ, ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ, พฤติกรรมป้องกันโรคโควิด-19, ครูผู้ดูแลเด็ก 
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1. บทน า  
โรคโควิด-19 (Corona virus Disease 2019; COVID-19) เป็นโรคอุบัติใหม่ เกิดจำกเชื อไวรัส Severe 

acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-Co V-2) ท่ีท้ำให้เกิดโรคระบบทำงเดินหำยใจตั งแต่       
โรคหวัดธรรมดำจนถึงปอดอักเสบ (pneumonia) ท่ีมีอำกำรรุนแรง เช่น โรคทำงเดินหำยใจตะวันออกกลำง 
(MERS) และโรคระบบทำงเดินหำยใจเฉียบพลันร้ำยแรง (SARS) พบครั งแรกท่ีเมืองอู่ฮั่น ประเทศจีน(1) องค์กำร
อนำมัยโลก (WHO) ประกำศยกระดับโรคติดเชื อไวรัสโคโรนำ 2019 เป็นกำรระบำดใหญ่ หรือระยะ Pandemic 
จำกกำรแพร่ระบำดลุกลำมไปท่ัวโลก และแนะน้ำทุกประเทศให้เร่งรัดกำรเฝ้ำระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคในวันท่ี 
26 มีนำคม พ.ศ. 2563 รัฐบำลไทยออกนโยบำยและด้ำเนินมำตรกำรต่ำง ๆ เพื่อควบคุมสถำนกำรณ์กำรระบำด
ของโรคติดเชื อไวรัส COVID-19 เป็นภำวะฉุกเฉินทำงสำธำรณสุขระหว่ำงประเทศ (Public Health Emergency 
of International Concern) (2) กำรแพร่เชื อของโรคโควิด-19 เกิดจำกกำรติดต่อจำกคนท่ีมีเชื อสู่คนอื่นผ่ำน
ละอองฝอย (Droplet) กำรสัมผัสบริเวณพื นผิว ส่ิงของ มือของคนท่ีมีกำรปนเปื้อนเชื อโรคจำกผู้ป่วย(1) จำกข้อมูล
ดังกล่ำวจะเห็นได้ว่ำ กำรแพร่เชื อโควิด-19 สำมำรถแพร่ และรับเชื อติดต่อกันได้โดยง่ำย  

จำกรำยงำนขององค์กำรอนำมัยโลก พบผู้ติดเชื อโควิด-19 ท่ัวโลก 260,876,508 คน เสียชีวิต 5,206,264 
คน(2) ประเทศไทยพบผู้ติดเชื อ 2,100,956 เสียชีวิต 20,677 คน (ข้อมูล ณ วันท่ี 1 พฤศจิกำยน 2564) กำรระบำด
ยังมีอย่ำงต่อเนื่อง ส่งผลต่อภำวะสุขภำพของประชำชนทุกกลุ่มวัย (3) โดยเฉพำะกลุ่มเด็กปฐมวัย (อำยุ 0-6 ปี)     
ซึ่งเป็นวัยที่มีภูมิคุ้มกันต้่ำ ส่งผลต่อกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรด้ำนต่ำง ๆ ควำมรุนแรงของกำรติดเชื อ อำจท้ำ
ให้เด็กต้องเข้ำรับกำรรักษำในโรงพยำบำล ควำมรุนแรงจำกกำรติดเชื อโควิด-19 ในเด็กปฐมวัย ไม่ต่ำงกับกำรติด
เชื อในผู้ใหญ่ แต่เด็กอำจจะมีแนวโน้มท่ีเกิดอำกำรรุนแรงได้ หำกเด็กมีภำวะอ้วน โรคพันธุกรรมเมตำบอลิก 
เบำหวำน หอบหืด หัวใจพิกำรแต่ก้ำเนิด หรือภำวะผิดปกติทำงระบบประสำท ซึ่งในบำงรำยอำจเกิด
ภำวะแทรกซ้อนท่ีอันตรำยและท้ำให้เสียชีวิตได้(4) กำรป่วยของเด็กท้ำให้บิดำมำรดำเกิดควำมเครียด ต้องเสีย
ค่ำใช้จ่ำยในกำรรักษำ (11) รวมถึงอำจต้องหยุดงำนเพื่อมำดูแล ท้ำให้ครอบครัวขำดรำยได้(12) อีกทั งสมำชิกใน
ครอบครัว สำมำรถติดเชื อได้ จำกกำรดูแลเด็กขณะป่วย จำกรำยงำนข้อมูลพบจ้ำนวนผู้ติดเชื อในกลุ่มเด็กปฐมวัย 
31,811 คน มียอดเสียชีวิต 9 คน (4,5) เขตสุขภำพท่ี 3 พบเด็กปฐมวัยติดเชื อโควิด-19 จ้ำนวน 363 คน พบมำก
ท่ีสุดในจังหวัดนครสวรรค์ 200 คน รองลงมำได้แก่จังหวัดพิจิตร 53 คน จังหวัดก้ำแพงเพชร 52 คน จังหวัด
ชัยนำท 37 คน และจังหวัดอุทัยธำนี 21 คน (3) สำเหตุของกำรระบำดจำกผู้ใกล้ชิดท่ีเป็นผู้ป่วยยืนยัน หรือจำกครู
ผู้ดูแลเด็กในสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย(6)  

สถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย เป็นสถำนท่ีให้กำรดูแลเด็กปฐมวัย 6 ช่ัวโมงต่อวัน ซึ่งมีเด็กท่ีให้กำรดูแลเป็น
จ้ำนวนมำก(7) กำรท่ีมีเด็กปฐมวัยอยู่รวมกันจะมีโอกำสติดเชื อโควิด-19 ได้ง่ำย เนื่องจำกเด็กมีพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อ
กำรติดเชื อ หรือแพร่กระจำยเชื อโรค ได้แก่ กำรน้ำมือ หรือน้ำส่ิงของเข้ำปำก กำรเล่นคลุกคลีกัน กำรไอหรือจำม
รดกัน และกำรใช้ส่ิงของ หรือของเล่นร่วมกัน รวมถึงปัจจัยด้ำนส่ิงแวดล้อม ท่ีมีสำเหตุมำจำกผู้ท่ีปฏิบัติงำนใน
สถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย ได้แก่ ผู้ดูแลเด็ก และครูผู้ดูแลเด็ก โดยมีบทบำทหน้ำท่ีในกำรดูแลกิจวัตรประจ้ำวัน 
ส่งเสริมพัฒนำกำรและกำรเรียนรู้ ปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ จัดส่ิงแวดล้อมท่ีปลอดภัย ถูกสุขลักษณะ
ให้เหมำะสมกับกำรพัฒนำของเด็กในทุก ๆ ด้ำน(8) จะเห็นได้ว่ำครูผู้ดูแลเด็กมีควำมส้ำคัญในกำรบริหำรจัดกำร กำร
ป้องกันโรคโควิด-19 เนื่องจำกต้องอยู่ร่วมกับเด็ก ในสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยเป็นระยะเวลำนำน จำกกำรศึกษำท่ีผ่ำน
มำ พบว่ำ หำกครูผู้ดูแลเด็ก ขำดควำมรู้ในกำรป้องกันกำรติดเชื อ และต้องดูแลเด็กเมื่อมีกำรเจ็บป่วย จะท้ำให้ครู
ผู้ดูแลเด็กไม่สำมำรถปฏิบัติ ในกำรป้องกันกำรติดเชื อได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ(9) จำกข้อมูลกำรประเมินมำตรฐำนกำร
ป้องกันโรควิด-19 ด้วยตนเองของสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย ในเขตสุขภำพท่ี 3 ผ่ำน Application Thai Stop 
COVID พบว่ำ สถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยจังหวัดนครสวรรค์ ไม่ผ่ำนเกณฑ์ประเมินมำตรฐำนฯร้อยละ 54.1 รองลงมำ
ได้แก่จังหวัดชัยนำท ร้อยละ 50.0 จังหวัดอุทัยธำนี ร้อยละ 46.8 จังหวัดพิจิตร ร้อยละ 23.5 และจังหวัด
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ก้ำแพงเพชร ร้อยละ 19.2 เมื่อจ้ำแนกกำรปฏิบัติเพื่อป้องกันโรคโควิด-19 ท่ีไม่ผ่ำนมำตรฐำนมำกท่ีสุด 3 ด้ำน 
ได้แก่ 1) กำรแยกกลุ่มเด็กปฐมวัยตำมอำยุ คิดเกณฑ์จ้ำนวนเด็ก ตำมขนำดพื นท่ี ไม่น้อยกว่ำ 2 ตำรำงเมตร 2) กำร
ลงทะเบียน และยืนยันกำรปฏิบัติตำมมำตรกำรป้องกันโรค ผ่ำนแพลตฟอร์ม Thai Stop COVID ของกรมอนำมัย 
และ 3) กำรท้ำควำมสะอำดพื นผิวท่ีมีกำรสัมผัสบ่อย ๆ ของเครื่องเล่น อุปกรณ์ต่ำง ๆ ทั งก่อนและหลังกำรเรียน
กำรสอน(7) หำกพบกำรติดเชื อโควิด-19 ของเด็กปฐมวัยในสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยต้องถูกส่ังปิด ท้ำให้เด็กไม่ได้รับ
กำรส่งเสริมพัฒนำกำร ได้อย่ำงเหมำะสมตำมวัย(6) 

โรคโควิด-19 เป็นโรคอุบัติใหม่ มีกำรแพร่ระบำดอย่ำงต่อเนื่อง ข้อมูลข่ำวสำรเกี่ยวกับโรค กำรป้องกันโรค
ตลอดจนแนวปฏิบัติต่ำง ๆ มีควำมหลำกหลำยจำกแหล่งข้อมูลเช่ือถือได้ และเช่ือถือไม่ได้ กำรได้รับข้อมูลข่ำวสำร
ตลอดจนแนวทำงปฏิบัติในกำรป้องกันโรคท่ีถูกต้องมีควำมส้ำคัญต่อกำรน้ำไปปฏิบัติตัว เพื่อป้องกันโรคโควิด-19 
สอดคล้องกับแนวคิด กำรสร้ำงเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ซึ่งเป็นควำมสำมำรถของบุคคล ท่ีจะรับข้อมูลข่ำวสำร
ด้ำนสุขภำพ วิเครำะห์ข้อมูลของเนื อหำสำระ และเลือกน้ำข้อมูลไปใช้ได้(10) จำกกำรส้ำรวจประชำกรอำยุ 15-60 ป ี
เขตสุขภำพท่ี 3 ปีพ.ศ. 2563 พบว่ำประชำกรมีควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพระดับดีขึ นไป ร้อยละ 51 (ค่ำเป้ำหมำย
มำกกว่ำร้อยละ 70)(11) และผลส้ำรวจพฤติกรรมกำรป้องกันโควิด-19 ของประชำชนในจังหวัดนครสวรรค์ 
ประจ้ำเดือนพฤศจิกำยน 2564 พบกำรไม่ท้ำควำมสะอำดพื นผิวในท่ีมีคนพลุกพล่ำน กำรเว้นระยะห่ำงและไม่ตรวจ
อุณหภูมิร่ำงกำย ร้อยละ 1.5, 1.3 และ 1.4 ตำมล้ำดับ(12) กำรส่งเสริมให้ครูผู้ดูแลเด็ก ในจังหวัดนครสวรรค์        มี
ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ และมีพฤติกรรมกำรป้องกันโรคโควิด-19 ในสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย ได้อย่ำงเหมำะสม จะ
สำมำรถลดกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด-19 ได้ 

กำรท่ีบุคคลจะเกิดกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมได้นั น เพนเดอร์และคณะได้กล่ำวว่ำ ปัจจัยด้ำนควำมคิดและ
อำรมณ์ เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรม และสำมำรถปรับเปล่ียนได้ด้วยวิธีกำรกระท้ำทำงกำรพยำบำล 
ประกอบด้วย ปัจจัยกำรรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรม กำรรับรู้อุปสรรคของพฤติกรรม กำรรับรู้ควำมสำมำรถของ
ตนเอง อิทธิพลระหว่ำงบุคล และอิทธิพลระหว่ำงสถำนกำรณ์(13) จำกกำรทบทวนงำนวิจัยท่ีผ่ำนมำ พบว่ำ ปัจจัย
ดังกล่ำวส่งผลให้มีกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมกำรป้องกันโรคติดเชื อทำงเดินหำยใจได้(14,15,16) จำกเหตุผลข้ำงต้น 
ผู้วิจัยจึงได้น้ำรูปแบบกำรส่งเสริมสุขภำพของเพนเดอร์ ได้แก่ กำรส่งเสริมกำรรับรู้ประโยชน์ กำรรับรู้อุปสรรค กำร
รับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง อิทธิพลระหว่ำงบุคล และอิทธิพลระหว่ำงสถำนกำรณ์ มำบูรณำกำรร่วมกับแนวคิด
กำรส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ(10) พัฒนำเป็นโปรแกรมกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ โดยมีกิจกรรมท่ีเน้นกำร
เสริมสร้ำงทักษะ ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันโรคโควิด-19 ให้แก่ครูผู้ดูแลเด็กของสถำนพัฒนำเด็ก
ปฐมวัย จังหวัดนครสวรรค์ โดยมีเป้ำหมำยเพื่อให้เกิดควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ และพฤติกรรมกำรป้องกันกำรแพร่
ระบำดของโรคโควิด-19 ได้อย่ำงถูกต้องและเหมำะสม น้ำไปสู่กำรป้องกันและลดกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด-19 
ในสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ และยั่งยืนต่อไป 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
        เพื่อศึกษำผลของโปรแกรมสร้ำงเสริมสุขภำพต่อควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพและพฤติกรรมกำรป้องกันโรคโควิด-19 
ของครูผู้ดูแลเด็กในสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย จังหวัดนครสวรรค์ 

3. วิธีการศึกษา  
กำรวิจัยครั งนี เป็นกำรวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) แบบกลุ่มเดียว เปรียบเทียบผล

ก่อนและหลังกำรทดลอง (One group pretest-posttest design) เพื่อศึกษำผลของโปรแกรมสร้ำงเสริมสุขภำพ
ต่อควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพและพฤติกรรมกำรป้องกันโรคโควิด-19 ของครูผู้ดูแลเด็กในสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย 
จังหวัดนครสวรรค์ โดยมีรูปแบบกำรทดลอง ดังตำรำงท่ี 1 
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ตารางที่ 1 แสดงรูปแบบกำรทดลอง 

สัปดาห์ที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

กลุ่มตัวอย่าง O1           O2 

 X1   X4    X4  X5  X6 
 X2 
 X3 

 

ก าหนดสัญลักษณ์ในการทดลอง ดังนี้ 
 O1 หมำยถึง เก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่ำงก่อนเข้ำร่วมโปรแกรมสร้ำงเสริมสุขภำพ ในสัปดำห์ท่ี 1 
 O2 หมำยถึง เก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่ำงภำยหลังร่วมโปรแกรมสร้ำงเสริมสุขภำพ ในสัปดำห์ท่ี 12 
 X1 หมำยถึง กำรจัดประชุมเชิงปฏิบัติกำรให้แก่กลุ่มตัวอย่ำง ในสัปดำห์ท่ี 1 ประกอบด้วย 1) กิจกรรมให้
ควำมรู้เกี่ยวกับสถำนกำรณ์ ควำมรุนแรง กำรแพร่ระบำด และกำรป้องกันโรคโควิด-19 ในสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย 
และควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ 2) กิจกรรมกำรสำธิต ย้อนกลับเพื่อสร้ำงทักษะควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ โดยแบ่ง
ออกเป็น 5 ฐำน ได้แก่ ฐำนท่ี 1 ทักษะกำรเข้ำถึง ฐำนท่ี 2 ทักษะเข้ำใจ ฐำนท่ี 3 ทักษะไต่ถำม ฐำนท่ี 4 ทักษะกำร
ตัดสินใจ และฐำนท่ี 5 กำรน้ำไปใช้ 
 X2 หมำยถึง กิจกรรมส่งส่ือภำพข่ำว ส่ือวิดิทัศน์เกี่ยวกับกำรป้องกันโควิด-19 และควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ
ในกลุ่มไลน์ครูผู้ดูแลเด็กกลุ่มทดลอง ในวันอังคำรและวันพฤหัสบดี ในสัปดำห์ท่ี 1-12 
 X3 หมำยถึง กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ ปัญหำกำรด้ำเนินงำนผ่ำนกลุ่มไลน์ ในสัปดำห์ท่ี 1-12 
 X4 หมำยถึง กิจกรรมจัดประชุมออนไลน์ แลกเปล่ียนเรียนรู้กำรน้ำควำมรู้ท่ีได้รับ ไปปฏิบัติ รวมถึงปัญหำ
อุปสรรค และวิธีกำรแก้ไขกำรด้ำเนินงำน กำรป้องกันโรคโควิด-19 ในสัปดำห์ท่ี 4 และสัปดำห์ท่ี 8 
 X5 หมำยถึง กิจกรรมติดตำมเยี่ยมเสริมพลังทำงโทรศัพท์รำยบุคคล ในสัปดำห์ท่ี 10 
   X6 หมำยถึง กิจกรรมประชุมออนไลน์เพื่อเชิดชูครูผู้ดูแลเด็กต้นแบบ ในสัปดำห์ท่ี 12 
      3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
      ประชากร ประชำกรท่ีใช้ในกำรศึกษำครั งนี  คือ ครูผู้ดูแลเด็ก ท่ีมีอำยุระหว่ำง 21-60 ปี ท่ีปฏิบัติงำนใน
สถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดนครสวรรค์ จ้ำนวน 316 แห่ง 
      การค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง ในกำรศึกษำครั งนี ผู้วิจัยได้ศึกษำจำกงำนวิจัยท่ีคล้ำยคลึงกันของ
กำญจนำ เหล่ียมกำรค้ำ ในปี 2562 (17) น้ำมำแทนค่ำโดยกำรใช้โปรแกรม G*Power โดยก้ำหนดให้มีค่ำควำม
เช่ือมั่นของกำรทดสอบเท่ำกับ 0.95 (α=0.05) ให้อ้ำนำจกำรทดสอบ (Power of test:  1- β) เท่ำกับ 0.80 โดย
ขนำดอิทธิพลค่ำควำมแตกต่ำง (effect size) เท่ำกับ 0.8 ได้จ้ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงทั งสิ น 26 รำย ในกำรศึกษำครั งนี 
ผู้วิจัยปรับขนำดของกลุ่มตัวอย่ำงเพื่อป้องกันกำรสูญหำย (drop-out rate) โดยเพิ่มขนำดกลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 20 
ดังนั นขนำดของกลุ่มตัวอย่ำงในกำรศึกษำครั งนี  จ้ำนวน 32 คน 
     3.2  การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยสุ่มกลุ่มตัวอย่ำงแบบหลำยขั นตอน (Multi-Stage Sampling) ดังนี   

   1. คัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจง โดยเลือกสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยสังกัดองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์ เนื่องจำกพบเด็กปฐมวัยติดเชื อโควิด-19 มำกอันดับ 1 

   2. น้ำสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดนครสวรรค์ ทั งหมด 316  แห่ง          
มำแบ่งกลุ่มตำมควำมใกล้เคียงของพื นท่ีแต่ละอ้ำเภอ แบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม (Cluster random sampling) 
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หลังจำกนั นน้ำแต่ละกลุ่มมำค้ำนวณสัดส่วน ตำมจ้ำนวนขนำดกลุ่มตัวอย่ำง โดยใช้สูตร ดังนี  N = [จ้ำนวน สพด. 
แต่ละกลุ่ม/316 x 32] เพื่อให้ได้จ้ำนวน สถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยแต่ละกลุ่ม (N) รำยละเอียด ดังนี  
              กลุ่มที่ 1 ประกอบด้วย สถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยอ้ำเภอแม่วงก์ 19 แห่ง, อ้ำเภอแม่เปิน 8 แห่ง และ
อ้ำเภอชุมตำบง 6 แห่ง รวมทั งสิ น 33 แห่ง ค้ำนวณได้กลุ่มตัวอย่ำง เท่ำกับ 3 แห่ง 
      กลุ่มที่ 2 ประกอบด้วย สถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยอ้ำเภอลำดยำว 27 แห่ง, อ้ำเภอบรรพตพิสัย 27 แห่ง 
และอ้ำเภอเก้ำเลี ยว 2 แหง่ รวมทั งสิ น 56 แห่ง ค้ำนวณได้กลุ่มตัวอย่ำง เท่ำกับ 6 แห่ง 
      กลุ่มที่ 3 ประกอบด้วย สถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยอ้ำเภอเมือง 56 แห่ง, อ้ำเภอโกรกพระ 11 แห่ง และ
อ้ำเภอพยุหะคีรี 25 แห่ง รวมทั งสิ น 92 แห่ง ค้ำนวณได้กลุ่มตัวอย่ำง เท่ำกับ 9 แห่ง 
      กลุ่มที่ 4 ประกอบด้วย สถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยอ้ำเภอท่ำตะโก 19 แห่ง, อ้ำเภอชุมแสง 16 แห่ง และ
อ้ำเภอหนองบัว 24 แห่ง รวมทั งสิ น 59 แห่ง ค้ำนวณได้กลุ่มตัวอย่ำง เท่ำกับ 6 แห่ง 
      กลุ่มที่ 5 ประกอบด้วย สถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยอ้ำเภอไพศำลี 33 แห่ง, อ้ำเภอตำกฟ้ำ 12 แห่ง และ
อ้ำเภอตำคลี 31 แห่ง รวมทั งสิ น 76 แห่ง ค้ำนวณได้กลุ่มตัวอย่ำง เท่ำกับ 8 แห่ง 
          3. เลือกกลุ่มตัวอย่ำงด้วยวิธีกำรสุ่มอย่ำงง่ำย โดยกำรจับฉลำก ดังนี  พื นท่ีกลุ่มท่ี 1 สุ่มเลือก 3 แห่ง กลุ่มท่ี 
2 สุ่มเลือก 6 แห่ง กลุ่มท่ี 3 สุ่มเลือก 9 แห่ง กลุ่มท่ี 4 สุ่มเลือก 6 แห่ง และกลุ่มท่ี 5 สุ่มเลือก 8 แห่ง จะได้กลุ่ม
ตัวอย่ำงทั งหมด 32 แห่ง สถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยใดท่ีถูกสุ่มได้ ก้ำหนดให้ครูผู้ดูแลเด็กแห่งละ 1 คนเป็นกลุ่ม
ตัวอย่ำง หำกสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยท่ีจับฉลำกได้ พบว่ำ มีครูผู้ดูแลเด็กมำกกว่ำ 1 คน ให้คัดเลือกเป็นกลุ่ม
ตัวอย่ำงตำมเกณฑ์คัดเข้ำ คัดออก และมีประสบกำรณ์กำรท้ำงำนในสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยมีระยะเวลำมำกท่ีสุด
ในสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยแห่งนั น ผู้วิจัยก้ำหนดคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่ำง ดังนี  
 เกณฑ์การคัดเลือกอาสาสมัครเข้าร่วมโครงการวิจัย (Inclusion criteria) 
  1. เป็นครูผู้ดูแลเด็กอำยุระหว่ำง 21-60 ปี และปฏิบัติงำนในสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยอย่ำงน้อย 1 ปี  

2. มีคุณวุฒิระดับปริญญำตรี  
3. เป็นผู้ท่ีมีโทรศัพท์มือถือท่ีเป็นสมำร์ทโฟน 
4. มีผลกำรตรวจเชื อโควิดโดยวิธี RT-PCR หรือ Antigen test kit ไม่เกิน 72 ช่ัวโมงก่อนเข้ำร่วมโปรแกรม 

โดยผลกำรตรวจไม่พบกำรติดเชื อของโรคโควิด-19 
5. ได้รับกำรฉีดวัคซีนป้องกันโควิด-19 ครบตำมมำตรฐำนท่ีกระทรวงสำธำรณสุขก้ำหนด 
6. อำสำสมัครยินยอมเข้ำร่วมโครงกำรวิจัยโดยสมัครใจและลงนำมอย่ำงเป็นลำยลักษณ์อักษรในหนังสือแสดง

ควำมยินยอมเข้ำร่วมวิจัย  
 เกณฑ์การคัดเลือกอาสาสมัครออกจากโครงการวิจัย (Exclusion criteria) 

1. อำสำสมัครไม่สำมำรถเข้ำร่วมโปรแกรมได้ครบ 12 สัปดำห์ 
2. อำสำสมัครมีควำมผิดปกติหรือภำวะเจ็บป่วยรุนแรงระหว่ำงเข้ำร่วมโปรแกรม 

     3.3 เคร่ืองมือและคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย   
 เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัยนี มี 2 ส่วน คือ เครื่องมือท่ีใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล และเครื่องมือท่ีใช้ในกำร

ด้ำเนินกำรทดลอง ดังรำยละเอียดต่อไปนี  
  1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 
        ส่วนที่ 1 แบบสอบถำมข้อมูลท่ัวไป เป็นแบบสอบถำมปลำยปิด (Closed- Ended Question) จ้ำนวน 
5 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อำยุ สถำนภำพสมรส ระดับกำรศึกษำ ประสบกำรณ์กำรท้ำงำนในสถำนพัฒนำเด็ก
ปฐมวัย และช่องทำงในกำรรับรู้ข่ำวสำรด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันโรคโควิด-19  
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     ส่วนที่ 2 แบบสอบถำมวัดควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพเพื่อป้องกันโรคโควิด-19 โดยพัฒนำมำจำก
แบบสอบถำมของอังศินันท์ อินทรก้ำแพง (10) เป็นข้อค้ำถำมเชิงบวก และเชิงลบ ลักษณะข้อค้ำถำมเป็นแบบ
เลือกตอบ แบบ Rating scale 4 ระดับ คือ มำก ค่อนข้ำงมำก ค่อนข้ำงน้อย และน้อยจ้ำนวน 30 ข้อ แบ่งเป็น 5 ด้ำน 
ได้แก่ 1) กำรเข้ำถึงข้อมูล 2) กำรเข้ำใจข้อมูล 3) กำรส่ือสำรเพื่อเพิ่มควำมเช่ียวชำญด้ำนสุขภำพ 4) กำรประเมิน
เพื่อกำรตัดสินใจ และ 5) กำรน้ำข้อมูลและบริกำรสุขภำพไปใช้ ตรวจสอบควำมตรงตำมเนื อหำโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ้ำนวน 3 ท่ำน ได้ค่ำ CVI เท่ำกับ 0.95 และน้ำไปทดลองใช้กับครู้ผู้ดูแลเด็กท่ีมีลักษณะคล้ำยกับกลุ่มตัวอย่ำง 
จ้ำนวน 20 คน ได้ค่ำควำมเช่ือมั่น (Reliability) เท่ำกับ 0.87  
     ส่วนที่ 3 แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรป้องกันโรคโควิด-19 ในสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย พัฒนำมำจำก
กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข(6) ตำมหลัก DMHTT ประกอบด้วย D (กำรเว้นระยะห่ำง), M (สวมหน้ำกำก
อนำมัย), H (กำรล้ำงมือ), T (กำรวัดอุณหภูมิ) และ T (กำรใช้แอปพลิเคชันในกำรประเมินตนเอง ) เป็น
แบบสอบถำมแบบเลือกตอบ แบบ Rating scale 4 ระดับ คือ ปฏิบัติประจ้ำ ปฏิบัติบ่อยครั ง ปฏิบัตินำน ๆ ครั ง 
และไม่ปฏิบัติเลย จ้ำนวน 20 ข้อ ตรวจสอบควำมตรงตำมเนื อหำโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ้ำนวน 3 ท่ำน ได้ค่ำ CVI 
เท่ำกับ 0.97 และน้ำไปทดลองใช้กับครู้ผู้ดูแลเด็กท่ีมีลักษณะคล้ำยกับกลุ่มตัวอย่ำง จ้ำนวน 20 คน ได้ค่ำควำม
เช่ือมั่น (Reliability) เท่ำกับ 0.92  
 2. เคร่ืองมือที่ใช้ด าเนินการทดลอง ได้แก่ โปรแกรมสร้ำงเสริมสุขภำพ ผู้วิจัยสร้ำงขึ นโดยประยุกต์จำก
แนวคิดกำรสร้ำงเสริมสุขภำพของเพนเดอร์(13) ร่วมกับแนวคิดกำรสร้ำงเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ(10) ใช้ระยะเวลำ 
12 สัปดำห์ โดยมีกิจกรรมท่ีสร้ำงแรงจูงใจ ให้เกิดกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรม ตำมปัจจัยของแนวคิด ดังนี  
     2.1 กิจกรรมส่งเสริมการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรม ประกอบด้วย กิจกรรมกำรให้
ควำมรู้ และสร้ำงควำมเช่ือในประโยชน์ของกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรป้องกันโรคโควิด-19 ได้แก่ กำรบรรยำยให้
ควำมรู้เกี่ยวกับสถำนกำรณ์ ควำมรุนแรง กำรแพร่ระบำดกำรเกิดโรคโควิด-19 ในเด็กปฐมวัย รวมถึงกำรป้องกัน
กำรแพร่ระบำดในสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย และประโยชน์ของกำรมีทักษะควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ พร้อมทั งมอบ
คู่มือแนวทำงกำรกำรป้องกันกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด-19 ของสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย จำกกรมอนำมัย ใน
สัปดำห์ท่ี 1 และส่งส่ือภำพข่ำว วิดิทัศน์เกี่ยวกับกำรป้องกันโควิด-19 และควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ลงกลุ่มไลน์ครู
ผู้ดูแลเด็ก สัปดำห์ละ 2 วันคือ วันอังคำรและวันพฤหัสบดี เพื่อกระตุ้นให้เกิดกำรรับรู้อย่ำงต่อเนื่อง ในสัปดำห์ท่ี 1-12  

2.2 กิจกรรมส่งเสริมการรับรู้อุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรม ประกอบด้วย กิจกรรมกำรแลกเปล่ียน
เรียนรู้ เพื่อค้นหำอุปสรรคของกำรปฏิบัติพฤติกรรม โดยจัดใหม้ีกำรแบ่งกลุ่มจ้ำนวน 5 กลุ่ม เพื่ออภิปรำย และฝึก
ปฏิบัติกำรสร้ำงทักษะควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพร่วมกัน เพื่อให้กลุ่มตัวอย่ำงสำมำรถค้นหำ และจัดกำรอุปสรรคท่ี
ขัดขวำงกำรปฏิบัติได้อย่ำงเหมำะสม ในสัปดำห์ท่ี 1 และกิจกรรมแลกเปล่ียนปัญหำอุปสรรคกำรด้ำเนินงำนป้องกัน
กำรติดเชื อโควิด-19 ในสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยผ่ำนกลุ่มไลน์ สัปดำห์ละ 1 ครั ง ในสัปดำห์ท่ี 1-12  

2.3 กิจกรรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง ประกอบด้วย กิจกรรมท่ีช่วยสร้ำงควำม
เช่ือมั่น และทักษะเกี่ยวกับควำมสำมำรถของตนเองในกำรปฏิบัติพฤติกรรม ให้แก่กลุ่มตัวอย่ำง โดยมีกิจกรรมฝึก
ปฏิบัติ และกำรสำธิตย้อนกลับ เพื่อสร้ำงทักษะควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ 5 ทักษะ แบ่งเป็น 5 ฐำน ได้แก่ ฐำนท่ี 1 
ทักษะกำรเข้ำถึง ฐำนท่ี 2 ทักษะเข้ำใจ ฐำนท่ี 3 ทักษะไต่ถำม ฐำนท่ี 4 ทักษะกำรตัดสินใจ และฐำนท่ี 5 กำรน้ำไปใช้  
ในสัปดำห์ท่ี 1 
     2.4 ปัจจัยด้านอิทธิพลระหว่างบุคคลและสถานการณ์ ประกอบด้วย กิจกรรมกำรสร้ำงเครือข่ำยทำง
สังคม กำรเรียนรู้จำกวิธีกำรปฏิบัติของผู้อื่น และกำรสนับสนุนข้อมูลข่ำวสำร โดยจัดให้มีกิจกรรมประชุมออนไลน์
แลกเปล่ียนเรียนรู้ เพื่อให้กลุ่มตัวอย่ำงได้น้ำเสนอปัญหำ อุปสรรค วิธีกำรแก้ไขในกำรด้ำเนินงำนกำรป้องกันโรคโค
วิด-19 ร่วมกัน พร้อมกับมีกำรทบทวน องค์ประกอบของทักษะควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ในสัปดำห์ท่ี 4 และสัปดำห์
ท่ี 8 นอกจำกนี ได้มีกำรติดตำมเยี่ยมเสริมพลัง ทำงโทรศัพท์รำยบุคคล      เพื่อสอบถำมปัญหำอุปสรรค ให้ก้ำลังใจ 
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กล่ำวค้ำชมเชย และเปิดโอกำสให้ซักถำมข้อสงสัยในกำรด้ำเนินต่ำงๆ เกี่ยวกับกำรป้องกันโรคโควิด-19 ในสัปดำห์
ท่ี 10 และกิจกรรมเชิดชูครูผู้ดูแลเด็กต้นแบบ โดยจัดในรูปแบบกำรประชุมออนไลน์ เพื่อมอบใบเกียรติบัตรกำรเข้ำ
ร่วมโครงกำรวิจัย ยกย่องชมเชยให้เป็นบุคคลต้นแบบแก่กลุ่มตัวอย่ำงของสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยท่ีไม่พบกำรแพร่
ระบำดของโรคโควิด-19 ในช่วงของกำรเข้ำร่วมโครงกำรวิจัย รวมถึงได้จัดให้มีกำรอภิปรำยแลกเปล่ียนเรียนรู้ กำร
ด้ำเนินงำนจำกบุคคลต้นแบบ ในสัปดำห์ท่ี 12  

โปรแกรมสร้ำงเสริมสุขภำพ ได้ผ่ำนกำรตรวจสอบจำกผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่ำน ประกอบด้วย กุมำรแพทย์ 
พยำบำลท่ีรับผิดชอบงำนเด็กปฐมวัย และอำจำรย์ผู้เช่ียวชำญเรื่องควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ เพื่อตรวจสอบควำม
ถูกต้องของภำษำและเนื อหำให้ตรงตำมวัตถุประสงค์ของงำนวิจัย 
     3.4 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย   

     ระยะที่ 1 ระยะเตรียมการทดลอง 
        1. ผู้วิจัยเลือกประเด็นปัญหำท่ีจะท้ำกำรศึกษำ ทบทวนวรรณกรรมและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ออกแบบ
ระเบียบวิธีวิจัย สร้ำงเครื่องมือกำรวิจัย และให้ผู้เช่ียวชำญตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือวิจัย 
       2. น้ำโครงร่ำงกำรวิจัยยื่นตรวจสอบแก้ไขกับกลุ่มพัฒนำนวัตกรรมวิจัย และสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำน
สุขภำพ เพื่อปรับปรุงแก้ไขโครงร่ำงวิจัย ให้มีควำมถูกต้องและเหมำะสมตำมหลักวิชำกำร ภำยหลังได้รับกำรรับรอง 
จึงขออนุญำตผู้อ้ำนวยกำรศูนย์อนำมัยท่ี 3 นครสวรรค์ด้ำเนินกำรโครงกำรวิจัย  
      3. ยื่นขออนุมัติโครงกำรวิจัยจำกคณะกรรมกำรจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ จังหวัดนครสวรรค์ เลขท่ี 
NSWPHOEC-012/65 รับรองวันท่ี 1 กรกฎำคม 2565 หลังจำกนั นท้ำหนังสือขออนุญำตเก็บรวบรวมข้อมูลกำร
วิจัย ถงึองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดนครสวรรค์ 
      4. ประสำนสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยที่ถูกสุ่มได้เป็นกลุ่มตัวอย่ำง เชิญเข้ำร่วมโครงกำรวิจัย พร้อมชี แจง
รำยละเอียดโครงกำรวิจัย กำรพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่ำง นัดหมำย วัน เวลำ และสถำนท่ีในกำรท้ำกิจกรรม 

     ระยะที่ 2 ระยะด าเนินการทดลอง 
      ผู้วิจัยด้ำเนินกิจกรรมโปรแกรมสร้ำงเสริมสุขภำพให้กับกลุ่มตัวอย่ำง ระหว่ำงวันท่ี 4 กรกฎำคม 2565   
ถึง วันท่ี 23 กันยำยน 2565 เป็นระยะเวลำทั งสิ น 12 สัปดำห์ รำยละเอียด ดังนี  
  สัปดาห์ที่ 1 สร้ำงสัมพันธภำพกับกลุ่มตัวอย่ำง ชี แจงวัตถุประสงค์ของกำรวิจัย และวิธีกำรเก็บรวบรวม
ข้อมูล จนเป็นท่ีเข้ำใจ ลงนำมยินยอมเข้ำร่วมกำรวิจัย ท้ำแบบสอบถำม Pre-Test จำกนั นให้ควำมรู้ เกี่ยวกับ
สถำนกำรณ์ ควำมรุนแรง กำรแพร่ระบำดโรคโควิด-19 ในสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ       และ
กำรสร้ำงทักษะควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ รวมถึงกำรสอนสำธิต และฝึกปฏิบัติกำรสร้ำงทักษะควำมรอบรู้ด้ำน  
           สัปดาห์ที่ 1-12 ผู้วิจัยสร้ำงกลุ่มไลน์ เพื่อด้ำเนินกำรส่งภำพและส่ือวีดีทัศน์ ควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องกัน 
โควิด-19 และควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ทุกวันอังคำร และวันพฤหัสบดีของสัปดำห์ พร้อมทั งให้กลุ่มตัวอย่ำงประเมิน
ควำมเส่ียงในกำรติดเชื อโควิด-19 ผ่ำนแอปพลิเคชันไทยเซฟไทยของกรมอนำมัย ส่งผลผ่ำนกลุ่มไลน์ทุกวันจันทร์ถึง
วันศุกร์ และกระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่ำงแลกเปล่ียนปัญหำในกำรด้ำเนินงำน เพื่อป้องกันกำรติดเชื อโควิด-19 ในสถำน
พัฒนำเด็กเล็กผ่ำนกลุ่มไลน์ สัปดำห์ละ 1 ครั ง 
  สัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 8 จัดประชุมออนไลน์แลกเปล่ียนเรียนรู้  กำรน้ำควำมรู้ท่ีได้รับไปปฏิบัติ 
ปัญหำอุปสรรค และวิธีกำรแก้ไขกำรด้ำเนินงำนกำรป้องกันโรคโควิด -19 ร่วมกัน โดยให้ครูผู้ดูแลเด็กทุกคน 
น้ำเสนอปัญหำ อุปสรรค วิธีกำรแก้ไขในกำรด้ำเนินงำนกำรป้องกันโรคโควิด-19 ในสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยด้วย 
Power point คนละ 2 slide  พร้อมกับทบทวนองค์ประกอบของควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ  

 สัปดาห์ที่ 10 ติดตำมเยี่ยมเสริมพลังครูผู้ดูแลเด็กผ่ำนทำงโทรศัพท์รำยบุคคล เพื่อให้ค้ำแนะน้ำ ซักถำม
ปัญหำอุปสรรค และให้ก้ำลังใจในกำรด้ำเนินงำน กำรป้องกันโรคโควิด-19 ในสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย  
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           สัปดาห์ที่ 12 จัดกิจกรรมเชิดชูครูผู้ดูแลเด็กต้นแบบ ในรูปแบบกำรประชุมออนไลน์ ประกอบด้วย 
1) มอบใบเกียรติบัตรให้แก่กลุ่มตัวอย่ำงทุกคนท่ีเข้ำร่วมโครงกำรวิจัย 2) ยกย่องชมเชยใหเ้ป็นบุคคลต้นแบบ แก่ครู
ผู้ดูแลเด็ก ของสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยท่ีไม่พบกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด -19 ในช่วงของกำรเข้ำร่วม
โครงกำรวิจัย และได้ให้บุคคลต้นแบบได้อภิปรำย แลกเปล่ียนเรียนรู้กำรด้ำเนินงำน 3) ผู้วิจัยเปิดโอกำสให้กลุ่ม
ตัวอย่ำงซักถำม 4) ผู้วิจัยสรุป และทบทวนกำรด้ำเนินกิจกรรม พร้อมทั งกล่ำวขอบคุณกลุ่มตัวอย่ำง ท่ีเข้ำร่วม
โครงกำรวิจัย และ 5) ให้ท้ำแบบสอบถำม Post test ผ่ำน Google form  
    3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล  

  1. วิเครำะห์ข้อมูลท่ัวไป โดยกำรแจกแจงจ้ำนวนควำมถี่ หำค่ำร้อยละ ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน  
  2. วิเครำะห์ควำมแตกต่ำงของค่ำเฉล่ีย ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ และพฤติกรรมกำรป้องกันโควิด-19 ใน

สถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย ก่อนกำรทดลองและหลังกำรทดลองในกลุ่มตัวอย่ำง ด้วยสถิติ paired t-test 

4. ผลการวิจัย 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่ำงพบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงเป็นเพศหญิงร้อยละ 100 มีอำยุเฉล่ีย 45.16 ปี (SD=8.17) 
กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีอำยุ 40-49 ปี ร้อยละ 40.62 รองลงมำมีอำยุ 50-59 ปี ร้อยละ 34.38  สถำนภำพสมรส
ร้อยละ 62.5 รองลงมำมีสถำนภำพโสด ร้อยละ 25.00 มีประสบกำรณ์กำรท้ำงำนในสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย
มำกกว่ำ 7 ปี ร้อยละ 81.25 รองลงมำคือ 1-3 ปี และ 4-6 ปี มีจ้ำนวนเท่ำกัน ร้อยละ 9.37 และช่องทำงในกำร
รับรู้ข่ำวสำรด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันโรคโควิด-19 จ้ำนวน 3-4 ช่องทำงเป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 37.5 รองลงมำ 5-6 
ช่องทำงร้อยละ 21.87 ดังตำรำงท่ี 2 

 

ตารางที่ 2 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่ำงจ้ำแนกตำมจ้ำนวน และร้อยละ (n=32)  
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ้ำนวน (คน) ร้อยละ 
1. เพศ   
 หญิง 32 100.00 
2. อำยุ   
 20-29 ปี 2 6.25 
 30-39 ปี 6 18.75 
 40-49 ปี 13 40.62 
 50-59 ปี 11 34.38 
 Mean (SD): Min-Max 45.16(8.71): 24-59 
3. สถำนภำพสมรส   
 โสด 8 25.00 
 สมรส 20 62.50 
 หม้ำย 4 12.50 
4. ประสบกำรณ์กำรท้ำงำนในสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย   
 1-3 ปี 3 9.375 
 4-6 ปี 3 9.375 
 7 ปีขึ นไป 26 81.25 
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ตารางที่ 2 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่ำงจ้ำแนกตำมจ้ำนวน และร้อยละ (n=32)  
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ้ำนวน (คน) ร้อยละ 
5. ช่องทำงในกำรรับรู้ข่ำวสำรด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันโรคโควิด-19  
 1-2 ช่องทำง 5 15.63 
 3-4 ช่องทำง 12 37.50 
 5-6 ช่องทำง 7 21.87 
 7-8 ช่องทำง 4 12.50 
 9-10 ช่องทำง 4 12.50 

 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อป้องกันโรคโควิด-19 
 ค่ำคะแนนเฉล่ียควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันโรคโควิด-19 โดยรวมภำยหลังกำรทดลอง มีค่ำเฉล่ีย
เพิ่มมำกขึ น ก่อนกำรทดลองอย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติ (p<0.01) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำนพบว่ำ ค่ำเฉล่ียด้ำนทักษะ 
กำรเข้ำถึงข้อมูล (p<.01) ค่ำเฉล่ียด้ำนทักษะกำรเข้ำใจข้อมูล (p<.001) ค่ำเฉล่ียด้ำนทักษะกำรส่ือสำร/ไต่ถำม 
(p<.01) และค่ำเฉล่ียด้ำนทักษะกำรประเมินเพื่อกำรตัดสินใจ (p<.01) มีค่ำเฉล่ียเพิ่มมำกขึ น ก่อนกำรทดลอง   
อย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติ ดังตำรำงท่ี 3 
 

 ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกัน  
                โรคโควิด-19 ในกลุ่มตัวอย่ำง ก่อนและหลังเข้ำร่วมโปรแกรมฯ (n=32) 
 

 

ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันโรคโควิด-19 ก่อนทดลอง หลังทดลอง t p-value 
𝐱̅ SD 𝐱̅ SD   

ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันโรคโควิด-19 โดยรวม  3.23 0.09 3.70 0.11 -8.58 <0.01** 
 1. ทักษะกำรเข้ำถึงข้อมูล 3.37 0.55 3.81 0.39 -3.46 <0.01** 
 2. ทักษะกำรเข้ำใจข้อมูล 3.12 0.87 3.78 0.42 -3.96 <0.01** 
 3. ทักษะกำรส่ือสำร/ไต่ถำม 3.18 0.86 3.68 0.47 -2.86 <0.01** 
 4. ทักษะกำรประเมินเพื่อกำรตัดสินใจ 3.25 0.72 3.72 0.46 -3.15 <0.01** 
 5. ทักษะกำรน้ำข้อมูลและบริกำรสุขภำพไปใช้ 3.22 0.75 3.53 0.67 -1.77  0.08 

   *p<.05, **p<.01 สถิติท่ีใช้ paired t-test 
 

ส่วนที่ 3 ข้อมูลพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-19 ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  
ค่ำคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมกำรป้องกันโควิด-19 ในสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยโดยรวมภำยหลังกำรทดลอง   

มีค่ำเฉล่ียเพิ่มมำกขึ นก่อนกำรทดลองอย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติ (p<0.001) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อพบว่ำ ทุกรำย
ข้อมีค่ำเฉล่ียเพิ่มมำกขึ น รำยข้อท่ีมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มมำกท่ีสุด คือ กำรสวมหน้ำกำกอนำมัย หรือหน้ำกำกผ้ำใน
ขณะท่ีอยู่นอกเคหะสถำน ภำยหลังกำรทดลอง มีค่ำเฉล่ียเพิ่มมำกขึ นก่อนกำรทดลองอย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติ 
(p<0.001) รำยข้อท่ีมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มน้อยท่ีสุดคือ กำรจัดให้มีกำรระบำยอำกำศภำยในอำคำรท่ีดี รวมถึงภำยใน
ห้องสุขำ ทั งนี  ให้ท้ำควำมสะอำด เครื่องปรับอำกำศและจัดกำรฆ่ำเชื อโรคอย่ำงสม่้ำเสมอ โดยท้ำควำมสะอำดทุก 
3 เดือน และปิดประตู หน้ำต่ำงก่อน และหลังให้บริกำรอย่ำงน้อย 1 ช่ัวโมงภำยหลังกำรทดลองมีค่ำเฉล่ียเพิ่มมำกขึ น
ก่อนกำรทดลองไม่แตกต่ำงกัน ดังตำรำงท่ี 4 
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ตารางที่ 4 คะแนนเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของพฤติกรรมป้องกันโควิด-19  
              ในสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย ของกลุ่มตัวอย่ำง ก่อนและหลังเข้ำร่วมโปรแกรม (n=32) 
                 

 
 

พฤติกรรมกำรป้องกันโควิด-19 ในสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย  
 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง p-value 

𝐱̅ SD 𝐱̅ SD  
พฤติกรรมป้องกันโควิด-19 ในสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย โดยรวม 3.51 0.13 3.81 0.08 <0.01** 
1. ท่ำนสวมหน้ำกำกอนำมัย หรือหน้ำกำกผ้ำใน................... 3.28 0.68 3.91 0.29 <0.01** 
2. ท่ำนปิดปำกและจมูกทุกครั งเมื่อไอหรือจำม .................... 3.38 0.71 3.87 0.34 <0.01** 
3. ท่ำนจัดให้มีกำรเว้นระยะห่ำงระหว่ำงกลุ่ม........................ 3.50 0.56 3.91 0.29 <0.01** 
4. ท่ำนมีมำตรกำรคัดกรองไข้ และอำกำรไอ หอบ ............... 3.25 0.72 3.84 0.37 <0.01** 
5. จัดให้มีจุดบริกำรล้ำงมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์............. 3.50 0.57 3.94 0.24 <0.01** 
6. ท่ำนหลีกเล่ียงกำรใช้ส่ิงของ เครื่องใช้ร่วมกับ ผู้อื่น........... 3.43 0.51 3.87 0.34 <0.01** 
7. ท่ำนควบคุม ก้ำกับ ดูแลบุคลำกร ในสถำนพัฒนำเด็ก...... 3.53 0.71 3.84 0.37 <0.01** 
8. ท่ำนหลีกเล่ียงกำรเข้ำไปในพื นท่ีท่ีมีคน หนำแน่น แออัด 3.47 0.57 3.84 0.37 <0.01** 
9. ท่ำนรักษำระยะห่ำงจำกผู้อื่นอย่ำงน้อย 1– 2 เมตร.......... 3.56 0.67 3.94 0.25 <0.01** 
10. ท่ำนชี แจงผู้ปกครองและเจ้ำหน้ำท่ี ให้ทรำบถึงมำตรกำร. 3.44 0.67 3.81 3.96 <0.01** 
11. ท่ำนล้ำงมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์อย่ำงน้อย ทุก 20…… 3.37 0.61 3.69 0.47 <0.05* 
12. ท่ำนเลือกรับประทำนทำนอำหำรท่ีร้อน หรือปรุงสุก........ 3.62 0.55 3.78 0.42  0.05 
13. ท่ำนได้ให้มีกำรท้ำควำมสะอำดพื นผิวที่มีกำรสัมผัส.......... 3.72 0.52 3.87 0.34  0.09 
14. ท่ำนสังเกตตนเองเมื่อมีอำกำรไข้ ไอ มีน ้ำมูก เจ็บคอ........ 3.62 0.49 3.81 0.39 0.13 
15. ท่ำนใช้ช้อนกลำงส่วนตัว เมื่อรับประทำน อำหำร............. 3.62 0.55 3.81 0.39 0.11 
16. ท่ำนให้เจ้ำหน้ำท่ี ผู้ดูแล ผู้ปกครอง ญำติ สวมหน้ำกำก….  3.71 0.51 3.84 0.36 0.25 
17. จัดให้มีระบบคิว มีพื นท่ีรอคิวที่มีท่ีนั่งหรือยืน.................... 3.56 0.50 3.71 0.63 0.28 
18. ท่ำนดูแลเด็กให้รับประทำนอำหำรตำมหลักเกณฑ์........... 3.56 0.61 3.71 0.52 0.28 
19. ท่ำนไม่พำเด็กปฐมวัยไปในสถำนท่ีแออัด/มีคน................. 3.59 0.87 3.68 0.53 0.62 
20. ท่ำนจัดให้มีกำรระบำยอำกำศภำยในอำคำร ท่ีดี.............. 3.62 0.49 3.65 0.65 0.84 

   *p<.05, **p<.01 สถิติท่ีใช้ paired t-test 

5. การอภิปรายผล 
ผลกำรวิจัยครั งนี สำมำรถอภิปรำยผล จ้ำแนกตำมสมมติฐำนกำรวิจัยได้ ดังนี   
1. สมมติฐานข้อที่ 1 ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพ กลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนนเฉลี่ย

ความรอบรู้สุขภาพในการป้องกันโรคโควิด-19 สูงกว่าก่อนการทดลอง สำมำรถอธิบำยได้ดังนี  
กลุ่มตัวอย่ำงท่ีได้เข้ำร่วมโปรแกรมสร้ำงเสริมสุขภำพ มีคะแนนเฉล่ียควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกัน

โรคโควิด-19 สูงกว่ำก่อนกำรทดลอง อย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติ (p<0.01) เนื่องจำกโปรแกรมสร้ำงเสริมสุขภำพ    
ท่ีผู้วิจัยได้พัฒนำจำกแนวคิดกำรสร้ำงเสริมสุขภำพของเพนเดอร์(13) ร่วมกับแนวคิดกำรสร้ำงเสริมควำมรอบรู้ด้ำน
สุขภำพ(18) ด้ำเนินกิจกรรมเพื่อสร้ำงกำรรับรู้ประโยชน์ โดยกำรให้ควำมรู้เรื่องกำรป้องกันโรคโควิด-19 ในสถำน
พัฒนำเด็กปฐมวัย และประโยชน์ของกำรมีทักษะควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ท้ำให้กลุ่มตัวอย่ำงได้รับรู้ถึงผลดี ของกำร
มีทักษะควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ และมีทัศนคติท่ีดีต่อกำรปฏิบัติตัวในกำรป้องกันโรคโควิด-19 ในสถำนพัฒนำเด็ก
ปฐมวัย นอกจำกนี  ปัจจัยด้ำนกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง และกำรจัดกำรอุปสรรค มีกำรฝึกปฏิบัติกำรมี
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ทักษะควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพร่วมกับกำรใช้ส่ือต่ำง ๆ  ท้ำให้กลุ่มตัวอย่ำงมีแนวทำงกำรจัดกำรอุปสรรค เพิ่มควำม
มั่นใจต่อกำรปฏิบัติทักษะควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ตำมประสบกำรณ์ของแต่ละบุคคล 5 ทักษะ ได้แก่ ทักษะกำร
เข้ำถึง กลุ่มตัวอย่ำงได้ฝึกปฏิบัติกำรเข้ำถึงข้อมูลด้ำนสุขภำพท่ีถูกต้อง ส่งผลให้สำมำรถพัฒนำทักษะด้ำนกำรเข้ำถึง
ข้อมูลบริกำรสุขภำพ ในกำรป้องกันโรคได้ และมีควำมตระหนักในกำรเข้ำถึงบริกำรสุขภำพได้อย่ำงเหมำะสม 
ทักษะเข้ำใจ กลุ่มตัวอย่ำงได้ฝึกกำรอ่ำนตรวจสอบ ข้อมูลท่ีเป็นเท็จ จึงมีควำมเข้ำใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับแนวทำงกำร
ปฏิบัติโรคโควิด-19 ส่งผลให้เกิดควำมเข้ำใจในกำรป้องกันโรคโควิด-19 และน้ำมำปฏิบัติได้อย่ำงถูกต้อง ทักษะกำร
ส่ือสำร/ไต่ถำม กลุ่มตัวอย่ำงได้ฝึกทักษะกำรส่ือสำร ตำมสถำนกำรณ์สมมุติ และกำรบอกต่อเกี่ยวกับสถำนกำรณ์
โรคโควิด-19 แสดงควำมคิดเห็น แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน จึงท้ำให้มีกำรส่ือสำรแลกเปล่ียนควำมรู้เรื่องโรค และ
กำรปฏิบัติตนท่ีถูกต้องได้ ทักษะกำรตัดสินใจ กลุ่มตัวอย่ำงได้ฝึกปฏิบัติกำรก้ำหนดทำงเลือก และตัดสินใจท่ีต้อง
ปฏิบัติในกำรป้องกันตนเองจำกโรคโควิด-19 ส่งผลให้สำมำรถเลือกแนวทำง กำรปฏิบัติกำรป้องกันโรคโควิด-19  
ได้อย่ำงถูกต้องและเหมำะสม และทักษะกำรน้ำไปใช้ ได้ฝึกปฏิบัติกำรใช้เทคนิคถำม-ตอบ และให้แลกเปล่ียน
เรียนรู้ร่วมกัน ในกำรตัดสินใจต่อกำรปฏิบัติ เพื่อป้องกันโรคโควิด-19 ส่งผลให้เกิดกำรพัฒนำทักษะ กำรจัดกำร
ตนเอง ในกำรป้องกันโรคได้อย่ำงถูกต้อง นอกจำกนี  กำรจัดกิจกรรมส่งเสริมด้ำนปัจจัยด้ำนอิทธิพลระหว่ำงบุคคล 
และสถำนกำรณ์ โปรแกรมฯ ดังกล่ำว ได้มีกิจกรรมกำรประชุมออนไลน์ ส่ือสำรผ่ำนกลุ่มไลน์ และกำรติดตำมทำง
โทรศัพท์ ซึ่งท้ำให้กลุ่มตัวอย่ำงทุกคนได้มีส่วนร่วมกับกิจกรรม เกิดกำรแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน ได้รับกำรส่งเสริม
พัฒนำทักษะ ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันโรคโควิด-19 อย่ำงต่อเนื่อง ซึ่งกำรส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำน
สุขภำพท่ีมีกำรด้ำเนินกิจกรรมอย่ำงเป็นขั นตอนต่อเนื่อง ร่วมกับกำรใช้ส่ือท่ีหลำกหลำย จะส่งผลให้ผู้เข้ำร่วม
กิจกรรม เกิดควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพท่ียั่งยืน สำมำรถเข้ำถึง เข้ำใจ ประเมิน ใช้ควำมรู้ และกำรส่ือสำรเกี่ยวกับ
สำรสนเทศด้ำนสุขภำพ     ตำมควำมต้องกำรได้อย่ำงถูกต้อง และเหมำะสมเพื่อส่งเสริมด้ำนสุขภำพ ท่ีดีให้แก่
ตนเอง(18) 

จำกกำรด้ำเนินกิจกรรมดังกล่ำว จึงท้ำให้กลุ่มตัวอย่ำงมีควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ในกำรป้องกันโรคโควิด-19 
เพิ่มมำกขึ น สอดคล้องกับกำรศึกษำของ เอื อจิตร สุขพูล ในปี 2563 ได้ศึกษำผลของโปรแกรมกำรส่งเสริมควำม
รอบรู้ด้ำนสุขภำพ และพฤติกรรมสุขภำพส้ำหรับประชำชนกลุ่มวัยท้ำงำน โดยโปรแกรมดังกล่ำวได้จัดกิจกรรมให้
ควำมรู้ กำรอภิปรำยกลุ่ม กำรสำธิตและสำธิตย้อนกลับ ผลกำรศึกษำพบว่ำ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียควำมรอบรู้
ด้ำนสุขภำพ สูงกว่ำกลุ่มควบคุมอย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติ (p<0.001) (19) เป็นไปในทำงเดียวกับกำรศึกษำผลของ 
Ersin F และ Bahar Z ในปี 2017 ได้ศึกษำผลของโปรแกรมกำรพยำบำล โดยประยุกต์ใช้แบบจ้ำลองส่งเสริม
สุขภำพของเพนเดอร์ ต่อพฤติกรรมกำรตรวจค้นหำมะเร็งเต้ำนม และมะเร็งปำกมดลูกในระยะเริ่มแรก ของสตรีท่ีมี
อำยุมำกกว่ำ 40 ปีขึ นไป โปรแกรมประกอบด้วย กำรฝึกอบรมและท้ำ Focus group กำรติดตำมเยี่ยมเสริมพลัง
ทำงโทรศัพท์รำยบุคคล แจกคู่มือ และเอกสำรแผ่นพับประกอบกำรเรียนรู้ ผลกำรศึกษำพบว่ำ พฤติกรรมกำรตรวจ
ค้นหำมะเร็งเต้ำนม และมะเร็งปำกมดลูกในกลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรมฯ  สูงกว่ำกว่ำกลุ่มควบคุม             
อย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติ (p<.05)(20) และสอดคล้องกับกำรศึกษำของเบญจวรรณ วงษ์รอด และคณะ ในปี 2566         
ได้ศึกษำผลของโปรแกรมโดยประยุกต์ใช้แบบจ้ำลองกำรส่งเสริมสุขภำพของเพนเดอร์ ต่ออพฤติกรรมกำรดูแล
ตนเอง ของผู้ป่วยโรคควำมดันโลหิตสูง ท่ีไม่สำมำรถควบคุมระดับควำมดันโลหิตได้ ในต้ำบลผักขวง อ้ำเภอทอง
แสนขัน จังหวัดอุตรดิตถ์ โปรแกรมประกอบด้วย กิจกรรมกำรบรรยำยให้ควำมรู้ ชมวิดีทัศน์ กิจกรรมกลุ่ม
แลกเปล่ียนเรียนรู้วิเครำะห์ ถึงปัญหำ และอุปสรรคท่ีเกิดขึ น ผลกำรศึกษำ พบว่ำ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
พฤติกรรม และค่ำเฉล่ียระดับควำมดันโลหิต ดีกว่ำกลุ่มควบคุมอย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติ (p<0.05)(21) 
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2. สมมติฐานข้อที่ 2 ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพ กลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-19 ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย สูงกว่าก่อนการทดลอง สำมำรถอภิปรำยได้ ดังนี  

 กลุ่มตัวอย่ำงท่ีได้รับโปรแกรมสร้ำงเสริมสุขภำพ มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมกำรป้องกันโรคโควิด -19        
ในสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย สูงกว่ำก่อนกำรทดลอง อย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติ (p<0.01) เนื่องจำกโปรแกรมสร้ำง
เสริมสุขภำพ ท่ีผู้วิจัยพัฒนำมำจำก แนวคิดกำรสร้ำงเสริมสุขภำพของเพนเดอร์(13) ร่วมกับแนวคิดกำรสร้ำงเสริม
ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ(18) มีกำรจัดกิจกรรมส่งเสริมกำรรับรู้ประโยชน์ โดยกำรให้ควำมรู้เรื่อง อันตรำยของโรคโค
วิด-19 และกำรป้องกันโรคโควิด-19 ในสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย รวมถึงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ในกำรป้องกันโรค
โควิด-19 ตลอดจนกำรส่งส่ือภำพข่ำว วี ดีทัศน์เกี่ยวกับกำรป้องกันโรคโควิด-19 ในกลุ่มไลน์อย่ำงต่อเนื่อง           
ซึ่งกิจกรรมดังกล่ำว จะช่วยเสริมสร้ำงให้ครูผู้ดูแลเด็กเห็นประโยชน์ของกำรมีพฤติกรรมท่ีดี และน้ำไปสู่กำร
ตัดสินใจเลือกท่ีจะปฏิบัติพฤติกรรมนั น ด้ำนกำรส่งเสริมกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง และกำรจัดกำรกับ
อุปสรรคของกำรมีพฤติกรรม มีกำรจัดกิจกรรมกำรสอน สำธิต อภิปรำยกลุ่ม กำรสร้ำงทักษะควำมรอบรู้ด้ำน
สุขภำพ 5 ทักษะ ได้แก่ เข้ำถึง เข้ำใจ ไต่ถำม/ส่ือสำร ตัดสินใจ และน้ำไปใช้ ตลอดจนกำรแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน
ผ่ำนกลุ่มไลน์ ซึ่งจะช่วยเพิ่มควำมมั่นใจให้แก่กลุ่มตัวอย่ำง และสำมำรถค้นหำวิธีจัดกำรปัญหำอุปสรรคในกำร
ปฏิบัติกำรป้องกันโรคโควิด-19 เพื่อลดอุปสรรคได้อย่ำงเหมำะสมตำมบริบทของแต่ละบุคคล และด้ำนอิทธิพล
ระหว่ำงบุคคล และสถำนกำรณ์ ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมกำรประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้ ติดตำมเยี่ยมเสริมพลัง ท้ำให้
กลุ่มตัวอย่ำงได้แสดงควำมคิดเห็น ซักถำมข้อมูล แสดงควำมรู้สึกนึกคิดของตนเอง เรียนรู้จำกประสบกำรณ์ และ
รับฟังควำมคิดเห็นของบุคคลอื่น ส่งเสริมให้เกิดควำมคิดคล้อยตำมว่ำผู้อื่นท้ำได้ตนก็น่ำจะท้ำได้เช่นกัน จึงส่งผลให้
เกิดแรงจูงใจ ในกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรป้องกันโรคโควิด-19 ได้อย่ำงถูกต้องและเหมำะสม  

จำกกำรด้ำเนินกิจกรรมตำมโปรแกรมฯ จึงท้ำให้กลุ่มตัวอย่ำงมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมกำรป้องกันโรคโควิด-19 
ในสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย เพิ่มมำกขึ น สอดคล้องกับกำรศึกษำของ  Khodaveisi M,  Omidi A, Farokhi S และ 
Soltanian A ในป ี2017 ได้ศึกษำผลของกำรใช้แบบจ้ำลองกำรสร้ำงเสริมสุขภำพของเพนเดอร์ ต่อพฤติกรรมด้ำน
โภชนำกำรของหญิงท่ีมีภำวะน ้ำหนักเกินและภำวะอ้วน กลุ่มตัวอย่ำงเป็นหญิงอำยุ  18-60 ปีท่ีมีค่ำดัชนีมวลกำย 
อยู่ในระดับอ้วนระดับท่ี 2 ขึ นไป เพื่อสร้ำงกำรรับรู้ประโยชน์ของกำรมีพฤติกรรม ทำงโภชนำกำรท่ีดี กิจกรรม
กระตุ้นให้เกิดควำมมุ่งมั่นในกำรกระท้ำ สร้ำงกำรรับรู้อุปสรรค และใช้ปัจจัยด้ำนอิทธิพลระหว่ำงบุคคลและ
สถำนกำรณ์ผลกำรศึกษำพบว่ำ คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมทำงโภชนำกำรของกลุ่มทดลอง สูงกว่ำกลุ่มควบคุมอย่ำง  
มีนัยส้ำคัญทำงสถิติ (p<0.05)(22) เป็นไปในทำงเดียวกับกำรศึกษำของศรัญญำ งำมนิมิต และคณะ ในปี 2565     
ได้ศึกษำผลของโปรแกรมส่งเสริมกำรตรวจ  เต้ำนมด้วยตนเอง ต่อทักษะกำรตรวจเต้ำนม และพฤติกรรมกำรดูแล
สุขภำพเต้ำนม ของสตรีกลุ่มเส่ียง โปรแกรมดังกล่ำว ได้ประยุกต์ใช้แบบจ้ำลองกำรสร้ำงเสริมสุขภำพของเพนเดอร์ 
ประกอบด้วยกิจกรรม กำรสอนบรรยำย กระตุ้นกำรตรวจเต้ำนมด้วยตนเอง ผ่ำนแอพพลิเคช่ันไลน์ กำรจัดกำร
อุปสรรคท่ีขัดขวำงต่อกำรปฏิบัติพฤติกรรมผลกำรศึกษำพบว่ำ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย ทักษะกำรตรวจเต้ำนม
ด้วยตนเอง และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพเต้ำนม สูงกว่ำกลุ่มควบคุมอย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติ 
(p<0.001)(23) และสอดคล้องกับกำรศึกษำของ มะลิ โพธิพิมพ์ และคณะ ในปี 2562 ได้ศึกษำประสิทธิผลของ
โปรแกรมสร้ำงเสริมพฤติกรรมสุขภำพ ต่อควำมรู้ทัศนคติ และกำรปฏิบัติสร้ำงเสริมสุขภำพ ในสมำชิกชมรม
ผู้สูงอำยุ จังหวัดนครรำชสีมำ  โดยโปรแกรมดังกล่ำว ได้ประยุกต์ใช้แบบจ้ำลองกำรสร้ำงเสริมสุขภำพของเพนเดอร์ 
ประกอบด้วยกิจกรรม กำรให้ควำมรู้ผ่ำนกิจกรรมกลุ่ม พูดคุยแลกเปล่ียนประสบกำรณ์ และกระตุ้นส่งเสริมให้
ควำมรู้อย่ำงสม่้ำเสมอ ผ่ำนส่ือช่องทำงต่ำง ๆ ผลกำรศึกษำพบว่ำ กลุ่มทดลองมีค่ำเฉล่ียคะแนนควำมรู้ เจตคติ และ
กำรปฏิบัติกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ สูงกว่ำกลุ่มควบคุมอย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติ (P<.001)(24) 
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6.ข้อเสนอแนะ  
6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

   1. ควรน้ำเสนอผลกำรวิจัยนี ต่อผู้บริหำรหรือบุคลำกรท่ีมีหน้ำท่ีรับผิดชอบด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพ     
ในสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย เพื่อน้ำโปรแกรมสร้ำงเสริมสุขภำพ ไปประยุกต์ใช้กับครูผู้ดูเด็กในสถำนพัฒนำเด็ก
ปฐมวัยอื่น ๆ เพื่อเป็นต้นแบบในกำรดูแลสุขภำพในกำรป้องกันโรคโควิด-19  

   2. สถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยควรน้ำไปใช้เป็นแนวทำงในกำรสร้ำงเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ และ
พฤติกรรมกำรป้องกันโรคโควิด-19 ให้แก่ครูผู้ดูแลเด็กและเจ้ำหน้ำท่ีท่ีปฏิบัติงำนในสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย  
       6.2 ข้อเสนอส าหรับงานวิจัยคร้ังต่อไป 
             1. ควรมีกำรจัดท้ำวิจัยเชิงเปรียบเทียบสองกลุ่มเพื่อพัฒนำโปรแกรมสร้ำงเสริมสุขภำพ 
             2. อำจท้ำวิจัยซ ้ำในลักษณะเช่นเดียวกันนี ในบุคลำกรหน่วยงำนหรือสถำนประกอบกำรอืน่ ๆ 
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